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 اول فصل
 

 بدن بدشکلی اختلال ماهیت و توصیف

 
ٚ  ثکشا   (Dysmorphobia) ١شاػک   ثذؿکٌٔ   اكغلاح ّ  دس ثکبس  اٝٓکن  ػکب
ّ  ػلائٖ تٞكنق ثشا  1886 ٙ  ثذؿکٌٔ   اخکلالا  Body dysmorphic) ثکذ

disorder) 2كنٔنپغ) ؿذ اػلالبدٟ ایلابٓنبی  سٝاٛپضؿي یي ،1ٗٞسػٔ  تٞػظ، 
 ٝ اػکت  یٞٛبٛ  ٓـت یي اكغلاح یٚا. (2000 ،3اػ٘ت ٝ ػبثٜؼٌ  ؛1991
 ١4شٝدت تبسیخ دس ثبس اٝٓنٚ ٠ً ،ثبؿذ ٗ  چ٢شٟ صؿلا  ٝیظٟ ث٠ صؿلا  ٗؼٜ  ث٠
 ثذؿکٌٔ  . سٝد ٗک   ًکبس  ثک٠  ٗٞاهکغ  ثؼضک   دس ١ٖ ١ٜٞص ٝ اػت سكلا٠ ًبس ث٠

 ًؼک   اٝ. داسد (Sparta) 5اػکپبست  دس صؿکت  دخلاش اكؼب٠ٛ ث٠ اؿبسٟ ١شاػ 
ٖ  حن ث٠ ٝ ؿذٟ دسػت ایبٙخذ دػت ث٠ ٗشدٕ اػلاوبد ث٠ ٠ً ثٞد  اص صیجکبتش  ١ک
 ایٌٜک٠  ثب ٝ اػت صؿت ًشد ٗ  كٌش اٝ حبّ، ایٚ ثب ثٞد اػپبست ثب١ٞٛب  ٠٘١

 اؿلاـبّ اٝهبت اًثش ٝ ًشد ٛ٘  هجّٞ اػت، صیجب صٛ  اٝ ُللاٜذ ٗ  اٝ ث٠ دیِشاٙ
 ثکذ  اص ٗٞسػکنٔ   تٞكنق. داؿت ثذؿٌٔ  ث٠ ٗشثٞط اكٌبس ثب ساثغ٠ دس ر١ٜ 
ٚ  یکب  خکزاثنت  ػذٕ اص كشد  احؼبع یي ؿبْٗ ١شاػ  ؿٌٔ   ٛوکق  داؿکلا
. (2000 ،اػک٘ت  ٝ ػبثٜؼٌ ) ثٞد عجنؼ  ظب١ش  ثٞدٙ داسا ٝخٞد ثب خؼ٘ 
ّ  ٝ ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ تـبث٢بت اٝ ،ایٚ ثش ػلاٟٝ  كٌکش   ٝػکٞاع  اخکلالا
 ُشایـبت ٝ داد تٞضنح سا (Obsessive-Compulsive Disorder) ػ٘ٔ 

                                                      
1-Morselli   2-Philips 
3-Sobanski & Schmidt  4-Herodutos 
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ٙ   ثذؿکٌٔ  اخلالاّ ػ٘ٔ  -كٌش  ٝػٞاع  ،كنٔنکپغ ) ًکشد  ؿٜبػکبی   سا ثکذ
ٙ  ثذؿٌٔ  اخلالاّ اُشچ٠. (1993 ،١1بدػٞٙ ٝ ،پبح ،ًني ،ٌٗٔٞس   دس ثکذ
 ٝػکنؼ   تٞكکنلبت  پذیکذٟ  ایٚ ٗٞسد دس ٛنض اسٝپب دس ٝٓ  ؿذ ؿٜبخلا٠ آٗشیٌب
ٖ  هشٙ اثلاذا  دس ١٘چٜنٚ. اػت ُشكلا٠ كٞست  ثک٠  ١شاػک   ثذؿکٌٔ   ،ثنؼکلا
ٚ  ٝ (1903) 2خٜت ،اسٝپبی  سٝاٛپضؿي دٝ ٝػن٠ٔ  تٞكکنق  (1909) 3ًکشپٔن
 اص ٛبؿک   ؿکشٜٗذُ   ؿکذت  ٝ تٞكکنق  سا كٌکش   ١کب   ٝػٞاع خٜت. ؿذ

ٚ  ًک٠  ثکٞد  ٗؼلاوذ ٝ ًشد ٛـبٙ خبعش ٛنض سا ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ّ  ایک  اخکلالا
ٚ . ؿٞد ٗ  ؿٜبػبی  ١ب ٛـب٠ٛ ١٘نٚ تحت  ؿکٌٔ   ثکذ  ًک٠  ثکٞد  ٗؼلاوکذ  ًکشپٔن
 ،كنٔنکپغ ) ؿکٞد  ثشسػک   ٝػکٞاع  سٛدٞس  سٝاٙ یي ػٜٞاٙ ث٠ ثبیذ ١شاػ 
 . (2000 ،اػ٘ت ٝ ػبثٜؼٌ  ؛1991
 سا اسٝپبی  ادثنبت اص ا  ٗلاحظ٠ هبثْ ٗوذاس ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ چ٠ اُش

 ثبصِٛش  د١٘نٚ اٛلاـبس تب سٝاٛپضؿٌ  ٗلاٚ دس اخلالاّ ٚیا ٝٓ  ُنشد ٗ  ثش دس
ٚ  ثٜکذ  عجوک٠  اص  International) ٗشثکٞط  ٗـکٌلات  ٝ ثن٘کبس   آ٘ٔٔک   ثکن

Classification of Disease-10) هککشاس تٞكککنق ٗککٞسد 1992ػککبّ دس 
ٙ  ثذؿٌٔ  اخلالاّ تـخنق (،ICD-10) اػبع شث. ِٛشكت  صٗکبٛ   ت٢ٜکب  ثکذ
ْ  ثشا  ثن٘بس ػٌ٘ٔشد دس ؿذیذ  آػنت ػلائٖ، ٠ً اػت ٗدبص  ٗکبٟ  6 حکذاه
 ثذؿٌٔ  اخلالاّ ١زیبٛ  ؿنش ٛٞع ٝ ١زیبٙ ثنٚ ثبیذ ایٚ، ثش ػلاٟٝ. ًٜذ ایدبد
 ثذٙ، ثذؿٌٔ  اخلالاّ. (1994 خ٢بٛ ، ث٢ذاؿت بٙ)ػبصٗ ؿذ هبئْ ت٘بیض ثذٙ
 DSM-III Diagnostic and Statistical Manual of" دس اثلاککذا

Mental" ث٠ ٠ً ؿذ، ؿٜبخلا٠ ١شاػ  ثذؿٌٔ  ػٜٞاٙ ثب  ٙ  اص ٛکٞع  یکي  ػٜکٞا
. ؿکٞد  ٗک   ثٜذ عجو٠ (disorder Somatoform) ؿٌْ خؼ٘بٛ  اخلالالات

 اكکشاد  ٝٓک   ثٞد ٗحذٝد ثذٙ  ثذؿٌٔ اخلالاّ ث٠ ٗشثٞط ١ب  پظ١ٝؾ ٠ٌٜیا ثب
 دچکبس  خکٞد  سٝصاٛک٠  صٛکذُ   خٜجک٠  چٜذیٚ دس ٝ ٗجلالا اخلالاّ ٚیا ث٠  بدیص
-DSM-III دس ثکبس  اٝٓنٚ ثشا  ثذٙ، ثذؿٌٔ  اخلالاّ اكغلاح. ؿذٛذ تنآػ

                                                      
1-Phillips,  McElroy,  Keck,  Pope, & Hudson 
2-Janet   3-Kraeplin 
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R ٝ دس ٠ً ؿذ، ١شاػ  ثذؿٌٔ  اكغلاح خبیِضیٚ ٝ ٗؼشك  1987 ػبّ دس 
. ؿکذٛذ  كکشم  تش٢ٖٗ اخلاٜبث ، ١ب  تشع اص ثذٙ  ثذؿٌٔ ث٠ ٗشثٞط اكٌبس آٙ

 ٝ ُشكکت  هشاس ا  خذاُب٠ٛ تـخنل  عجو٠ یي دس اخلالاّ ایٚ ایٚ، ثش ػلاٟٝ
 ؿذ ایدبد ت٘بیض ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ١زیبٛ  ؿنش ٝ ١زیبٛ  خلٞكنبت ثنٚ

 . (2002 )كنٔنپغ،
ّ  ث٠ ٗشثٞط تٞكنلبت تٌ٘نْ ٝ ت٢ن٠ ٙ  ثذؿکٌٔ   اخکلالا  یکي  اص ت٢ٜکب  ثکذ
 ٝ ١ب ًـٞس ًبس ٛلاند٠ ٝ حبكْ ث٠ٌٔ اػت ٛـذٟ ْحبك كش١َٜ یي ٝ ًـٞس
 اص صیکبد   تؼکذاد  اثکلالا . اػت ثٞدٟ عٞلاٛ  دٝسٟ یي دس ٗخلأق ١ب  كش١َٜ
. اػت ؿذٟ ُضاسؽ خ٢بٙ ٗخلأق ٛٞاح  دس ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ث٠ ثن٘بساٙ
 طاپٚ( ٝ آٗشیٌب ٗلاحذٟ ایبٓت )ٗبٜٛذ، ًـٞس١ب ثؼض  دس ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ
 . اػت ؿذٟ ؿٜبخلا٠ ث٢لاش دیِش ١ب  ًـٞس ث٠ ٛؼجت

 
  شَد؟ هي تعريف چگًَِ بذى بذشکلي اختلال

 ٝػکن٠ٔ ثک٠  ًک٠  اػکت  اػبػک   ١کب  خلنلک٠   داسا ثکذٙ،  ثذؿٌٔ  اخلالاّ
 اػبع ثش 1-1 خذّٝ دس ١ب ٗلاى ایٚ. ؿٞد ٗ  تٞكنق تـخنل  ١ب  ٗلاى

DSM-IV-TR ٙٗلاحظ٠ 1-1 خذّٝ دس ٠ً عٞس ١٘بٙ. اػت ؿذٟ دادٟ ٛـب 
 ٝ ١ؼکلاٜذ   ؼک نعج هنبك٠، ٓحبػ اص ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ث٠ ٗجلالا شاداك ؿٞد ٗ 
 ٠ً ١ؼلاٜذ ر١ٜ  اؿلاـبّ ٚیا دچبس ١ب آٙ اٗب اػت، خضی  داسٛذ ١ٖ ٛول  اُش

 ٗؼٜکبداس  پشیـبٛ  ثبػث ر١ٜ  اؿلاـبّ ایٚ. اػت ٛبث٢ٜدبس ٝ ٗؼنٞة ظب١شؿبٙ
 .  ؿٞد ٗ  ١ب آٙ سٝصا٠ٛ ػٌ٘ٔشد دس تذاخْ ٝ

 
 تشخيصي ّای هلاک ٍ اختلال هاّيت تعريف،

ٙ  ٛبؿکٜبخلا٠  ٗٞسد سد احلا٘بٓ  ػٔت یي ّ  ٗبٛکذ  ٚیک ا ثکذٙ،  ثذؿکٌٔ   اخکلالا
 ٗجکلالا  اكشاد. ٗبٛذ ٗ   ثبه پٞؿنذٟ عٞس ث٠ اؿٔت اخلالاّ ایٚ ٠ً ثبؿذ  تٞاٛذ ٗ 
 ١کب  آٙ اُکش . ؿکٞٛذ  ٗک   ؿشٗؼکبس  خکٞد  ٝػٞاع ثنبٙ اص اؿٔت اخلالاّ ایٚ ث٠
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 ًؼک   ثک٠  كوظ د١ٜذ خشج ث٠ خشأت ؿبٙ ِٛشاٛ  ًشدٙ آؿٌبس ثشا  ػشاٛدبٕ
 خضیک   خنٔ  ١ب آٙ ١ب  ُللا٠ آجلا٠ ،ًٜٜذ ٗ  ثنبٙ اػت، ١ب آٙ اع٘نٜبٙ ٗٞسد ٠ً
ٚ . ٛنؼت دسى هبثْ ًٜٜذ ٗ  احؼبع چٞٙ ثٞد خٞا١ذ ًٖ ٝ ٚ  ١٘چٜکن  ٌٗ٘ک

 دیٞا٠ٛ ِٛشاٜٛذ ای٠ٌٜ خبعش ث٠ یب ٝ ٌٜٜٛذ، رًش سا آٙ ١شُض دٕٝ ثبس ثشا  اػت
 ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ث٠ ٗجلالا اكشاد اٗب. ًٜٜذ ةاخلاٜب آٙ رًش اص آیٜذ حؼبة ث٠

 .  داسٛذ دسٗبٙ هبثْ پضؿٌ  ٗـٌْ یي ١ب آٙ ٛنؼلاٜذ، دیٞا٠ٛ
 ٝ اػکت  سٝاٛپضؿکٌ   ٗـٌْ یي ٗـٌٔـبٙ ٠ً ثجشٛذ پ  تٞاٜٛذ ٛ٘  ١ب آٙ
ٚ  خکبعش  ثک٠  ٝ داسٛکذ  تٞخ٢  هبثْ كنضیٌ  ٗـٌْ یي ٠ً ًٜٜذ ٗ  تلٞس  ایک
 ثک٠  پٞػکت  ٗلاخلکق  یکي  اص ٝ دیِش  خشاح ث٠ خشاح یي اص اؿٔت تلٌش

ٚ . سٝٛذ ٗ  اٛذإ  صیجب ١ب  ثبؿِبٟ ث٠ یب ٝ دیِش پٞػت ٗلاخلق ّ  ایک  اػ٘کب
 .  ًٜذ ٗ  ً٘ي ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ تلذین ٝ تأینذ ث٠

 ٝٓک   ٛذاسٛذ ١ٖ ثب ٗـبث٢  ًبٗلاً تدشث٠ اخلالاّ ایٚ ث٠ ٗجلالا اكشاد چ٠ اُش
 ١ش. اػت ٗـبث٠ ١ٖ بث ػ٘ٞٗبً ٠ً داسٛذ  ٢ٗ٘  تدبسة ٝ ١ب خلنل٠ آٛبٙ ٠٘١
 داسد ر١ٜک   اؿلاـبّ خٞد ظب١ش اص ا  خٜج٠ ثب ثذٙ، ثذؿٌٔ  اخلالاّ  داسا كشد
 ٚن١٘ک  خکبعش  ثک٠  ٝ داٛذ ٗ  ٛبدسػت ٝ ؿنشخزاة صؿت، سا آٙ ٠ً  عٞس ث٠

ٖ  ایٚ خضئنبت ٝ ؿذت. ؿٞد ٗ  ػٌ٘ٔشد  ٗـٌلات ٝ  پشیـبٛ دچبس  ػلائک
 ٓحکبػ  اص  ٝٓک  ثبؿکذ  ٗلالکبٝت  دیِش ؿخق ث٠ ؿخق یي اص اػت ٌٗ٘ٚ
 .  ١ؼلاٜذ ٗـلاشى ١ٖ ثب ٗٞضٞع

ْ  خؼ٘بٛ  اخلالالات ُشٟٝ خضء ثذٙ، ثذؿٌٔ  اخلالاّ  ثٜکذ  عجوک٠  ؿکٌ
 سا ٛـکب٠ٛ  ٠ً ثبؿذ ٗ  ایٚ ؿٌْ خؼ٘بٛ  اخلالالات ٗـلاشى  ٝیظُ . ؿٞد ٗ 
ٚ  ٗؼٕٔٞ ؿٜبخلا  ػلت یب خؼ٘بٛ  ؿشایظ ثب تٞاٙ ٛ٘   ایٌٜک٠،  ثکب . ًکشد  تجنکن
 خؼ٘بٛ  ٝاهؼ  ٗـٌْ ٝٓ  ًٜٜذ، ٗ  تؿٌبی خؼ٘بٛ  ٗـٌْ اص ثن٘بساٙ ایٚ

 .  ثبؿذ ٗ  خضئ  خنٔ  یب ٝ ٛذاسد ٝخٞد
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   بذى بذشکلي اختلال تشخيصي ّای هلاک

ّ  ثک٠  ٗجکلالا  اكکشاد . ًٜکذ  ٗ  تٞكنق سا ظب١ش ثب ر١ٜ  اؿلاـبّ 1 ٗلاى  اخکلالا
ٙ  ١کب  خٜجک٠  اص ثؼضک   ٠ً ١ؼلاٜذ ٚیا ِٛشاٙ ثذٙ ثذؿٌٔ   ٗؼنکٞة  ظب١شؿکب
ٙ  اص ١کبی  هؼک٘ت  یکب  لا هؼ٘ اػت ٌٗ٘ٚ ١بآٙ. اػت  صؿکت،  سا خکٞد  ثکذ

 تٞكکنق  تٜلکشآٝس  ٝ تشػکٜبى  ػدنت، حلا  ٝ ثذؿٌْ داس،ٛوق ٛبٗدزٝة،
 .  ًٜٜذ
 ٗشثکٞط  تلٞسات ٗٞسد سد تلٌش كشف سا صیبد  صٗبٙ ١ب آٙ ًٔ  عٞس ث٠
 حلاک   یب سٝص دس ػبػت 8 تب 3 ثنٚ ٗلاٞػظ عٞس )ث٠ ًٜٜذ ٗ  ظب١ش  ٛوق ث٠

 . ثنـلاش(

 
ٚ  ٗجٜب  ثش ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ تـخنل  ب ١ٗلاى    1-1 جدول  ٛظکش  تدذیکذ  ٗکلا
  سٝاٛ  اخلالالات آٗبس  ٝ تـخنل  سا١ٜ٘ب  چ٢بسٗنٚ ؿذٟ

 ًاتٌْدااس   اگاش  قیافاِ   ياا  ؽااّش  دس خضئی ًقع يا خیالی ًقع يک تا رٌّی اضتغال . 1
 آضاکاس  عاَس  تِ آى تِ ًسثت ضخع ًگشاًی تاضذ  داضتِ ٍخَد ّن هختػش  خسوی
 . اضذت هی افشاعی

 ضاغلی   عولکشد دس چطوگیش اختلال ٍ پشيطاًی تاعث تالیٌی لحاػ اص رٌّی اضتغال ايي . 2
 . ضَد هی کاسکشد  ّا  حیغِ ديگش يا ٍ اختواعی 

 اًاذاصُ  ياا  ضاکل  اص ًاسضايتی )هاًٌذ ديگش سٍاًی اختلالات اساس تش رٌّی اضتغال ايي . 3
 . ضَد ًوی تَخیِ سٍاًی( اضتْا  تی اختلال دس تذى

 تشخ٘ک٠  2007 ػبدٝى، ٝ ًبپلاٙ ؛1380 ػبدٝى، ٝ ػبدٝى ؛2000 اٗشیٌب، سٝاٛپضؿٌ  )اٛد٘ٚ
 (231. ف. 1387 ، سضبی

 
 اُکش  یکب  ٝ ٛذاسٛکذ  ٛوکق  یب ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ث٠ ٗجلالا اكشاد ٠ً ایٚ ثب
 كٌکش  ٝ ثشٛکذ  ٗک   سٛکح  آٙ اص ١کب  آٙ  ٝٓ اػت خضئ  خنٔ  داسٛذ ١ٖ ٛول 
ٙ  ثکشا   ٝ ثکبسص  ٔ خن ١ب آٙ ٛوق ٠ً ًٜٜذ ٗ  ٚ  دیِکشا ْ  ٝ سٝؿک  سٝیکت  هبثک
ّ  ثک٠  ٗجلالا اكشاد دیِش، ػجبست ث٠. اػت ٙ  ثذؿکٌٔ   اخکلالا ٚ  دس ثکذ  اِٛکبسٟ تک
(body image) كنضیٌنـبٙ ظب١ش  چِِٞٛ ث٠ ١ب آٙ  ؼٜی داسٛذ ٗـٌْ خٞد 
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ٚ . ًٜٜکذ  ٛ٘ک    تکٞخ٢  ١ؼلاٜذ چغٞس ٝاهؼبً ای٠ٌٜ ث٠ ٝ ًٜٜذ ٗ  ِٛبٟ  ،اِٛکبسٟ تک
ٖ  خٞد ر١ٚ دس ٗب ٠ً اػت بٙخٞدٗ ثذٙ اص تلٞیش   سٝ  ثکش  تحونکن . داسیک

ٙ  ػ٘ٞٗکبً  ثکذٙ(  ثذؿٌٔ  اخلالاّ ٗٞسد دس كوظ )٠ٛ اِٛبسٟتٚ  اػکت  دادٟ ٛـکب
ٙ  ثنشٝٙ، دس ٠ً تلٞیش  ثب اػت ٗب ر١ٚ دسٝٙ دس ٠ً تلٞیش   سا ٗکب  دیِکشا

 كٌکش  ١ؼکلاٜذ  صؿکت  ًک٠  اكشاد  اص خنٔ . ٛنؼت ١٘ب١َٜ ٝ ٜٗغجن ثنٜٜذ ٗ 
ٖ   اكشاد اص خنٔ  ٝ ؿٞٛذ  ٗ دیذٟ صیجب ًٜٜذ ٗ   كٌکش  ١ؼکلاٜذ  خکزاة  ًک٠  ١ک
ٙ  ثذؿکٌٔ   اخلالاّ دس. آیٜذ ٛ٘  ٛظش ث٠ صیجب ًٜٜذ ٗ  ٚ  ثکذ ٕ  ایک  ٗغبثوکت  ػکذ

 ؿجن٠ خنٔ  ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ث٠ ٗجلالا اكشاد ٜٗظش، ایٚ اص. اػت ثبسص خنٔ 
 خنٔ  سا خٞدؿبٙ ١ب آٙ. ١ؼلاٜذ (Anorexia nervosa) سٝاٛ  اؿلا٢ب ث  ث٠

ٚ  ثب ١ب آٙ. ِٛشٛذ ٗ  ثنٜٜذ، ٗ  سا ١ب آٙ دیِشاٙ ٠ً  اٟٞنؿ اص شتٗلالبٝت  ًک٠  ایک
ٙ  ١ؼلاٜذ لاؿش اٛذاصٟث  ّ  ثک٠  ٗجکلالا  اكکشاد . ثنٜٜکذ  ٗک   چکبم  سا خٞدؿکب  اخکلالا

ٙ  دیذ اص ای٠ٌٜ ثب ٛنض ثذٙ ثذؿٌٔ  ٙ  ٝٓک   ١ؼکلاٜذ  عجنؼک   دیِکشا  سا خٞدؿکب
 . (2007 ،1)ثٞسدٛش داٜٛذ ٗ  داس ٛوق ٝ صؿت

 

 زًذگي تْذيذ تا هتَسط از بذى: بذشکلي لاختلا شذت گسترُ

ْ  ٝ پشیـبٛ  ثبػث ٗلاٞػظ حذ دس ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ  اص ثشخک   دس تکذاخ
 اخکلالاّ،  ٚیک ا قنتـکخ   ثکشا   اػبػ ؿشط. ؿٞد ٗ  اكشاد صٛذُ  ١ب  خٜج٠

 .  ثبؿذ ٗ  كشد ػٌ٘ٔشد دس آػنت ٝ ثبٓنٜ  ٗؼٜبداس پشیـبٛ 
 ١کب  خٜجک٠  اص ثؼضک   دس تاػ ٌٗ٘ٚ ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ث٠ ٗجلالا اكشاد
 ٝخٞد ثب  ٝٓ ثبؿٜذ داؿلا٠ ثبلای  پنـشكت ٝ ثٞدٟ ٗٞٓذ ً٘لاش ؿذت ثب صٛذُ 

ٚ  ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ. ثشٛذ ٗ  سٛح خٞد اخلالاّ اص ٛنض ١ب آٙ ٚ،یا  اص ١٘چٜکن
 ؿکذت  ٗکٞاسد،  اص ثشخ  دس. ثبؿذ ٗلاٞػظ حذ اص ثنـلاش تٞاٛذٗ  ؿذت ٓحبػ
 صٛذُ  اص ٝػنؼ  ١ب  خٜج٠ كٞست ٚیا دس ٠ً اػت اكشاع  ٝ ذیؿذ اخلالاّ
 ٗجکلالا  اكکشاد  اص ثؼض  ؿٞد ٗ  ثبػث ٝ ًٜذ ٗ  ٗـٌْ دچبس ٝ تخشیت سا كشد
 .  ؿٞٛذ  ٛـنٚخب٠ٛ ػبّ اٝهبت ثنـلاش ثشا  ٝ ؿذٟ ٗلاٞهق ؿبٙؿـْ ٝ ًبس

                                                      
1-Bordner  
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 بی ٝ ًشدٟ پنذا ؿذیذ  اكت داٛـِبٟ یب ٗذسػ٠ دس ٛٞخٞاٛبٙ اص ثؼض 
 ر١ٜ  اؿلاـبّ ثخبعش اػت ٌٗ٘ٚ ١بٙ آ ٝآذیٚ. ًٜٜذ ٗ  ْنتحل تشى  حلا

 كشصٛذاٙ ٛنبص ث٠ ٛلاٞاٜٛذ ٝ ًٜٜذ دسیؾ خٞد ح٘بیت اص ظب١شؽ، ثب خٞد كشصٛذ
 ًٜٜذٗ  كٌش ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ث٠ ٗجلالا اكشاد اص ثؼض . ًٜٜذ ت٘شًض خٞد
 حلا  دیِش  اػذٟ. ًٜٜذ اصدٝاج تٞاٜٛذٛ٘  ١شُض ٠ً ١ؼلاٜذ صؿت هذس  ث٠

 ثذؿٌٔ  اخلالاّ ؿذت دا٠ٜٗ ثٜبثشایٚ. ثضٜٛذ ـ خٞدً ث٠ دػت اػت ٌٗ٘ٚ
 اص. ثشٝد ؾنپ خٞدًـ  ٗشص تب حلا  ٝ ؿذیذ تب قنخل حذ اص تٞاٛذٗ  ثذٙ
 یب سٝاٛ  ث٢ذاؿت ٗـٌْ ١ش ٗثْ تٞاٛذ ٗ  ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ٜٗظش، ایٚ

 ث٠ تٞاٛذ ٗ  ؿذیذ تب قنخل حذ اص ٠ً اكؼشدُ  )ٗثْ ثبؿذ   دیِش پضؿٌ 
 . ؿٞد( ٜٗدش ػٌ٘ٔشد ًبْٗ ؿذٙ ٗخلاْ ٝ خٞدًـ 
 ًٜٜکذ ٗک   كٌکش  ١ؼکلاٜذ  ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ث٠ ٗجلالا ٠ً اكشاد  اص خنٔ 

. داسٛکذ  ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ٠ً ٌٜٜٛذ هجّٞ اكلاً ؿبیذ ٝ ١ؼلاٜذ صؿت ٝاهؼبً
 ًٜٜکذ ٗک   كٌش ٠ً اػت ؿذیذ هذس  ث٠ اكشاد ایٚ اخلالاّ ٛنض ٗٞاهغ ثؼض  دس

ّ . ثبؿکذ  داؿکلا٠  اخلالآک   نٚچٜک  تٞاٛکذ  ٛ٘ک   خٞدؿبٙ اص ؿنش ث٠ ًؼ   اخکلالا
 ١کب   ٗٞ ثب ثؼض . ثبؿذ ٗلالبٝت دیِش كشد ث٠ كشد  اص تٞاٛذ ٗ  ثذٙ ثذؿٌٔ 
ٝ  یب تٜبػٔ  آٓت پؼلابٙ، ١ب، پب ًلْ، ثب دیِشاٙ ٝ خٞد ٚ  خکٞد  ١کب   اثکش  ٌٗ٘ک
 ثشا  ِٛشاٛ  ػبْٗ تٞاٛذ ٗ  ثذٙ هؼ٘ت ١ش. ثبؿٜذ داؿلا٠ ر١ٜ  اؿلاـبّ اػت
 هؼک٘ت  یکي  ٗکٞسد  دس ٗـکلاشً   ِٛشاٛ  ٠ً شاد اك ٗنبٙ دس حلا . ثبؿذ كشد
 یي ٗثلاً ثبؿذ ٗلالبٝت تٞاٛذ ٗ  ١ؼلاٜذ ٗلاٜلش آٙ اص ١ب آٙ ٠ً چنض  داسٛذ ثذٙ

 دیِکش   ًک٠  حبٓ  دس اػت هشٗض اٝ پٞػت ٠ً ًٜذ كٌش اػت ٌٗ٘ٚ ؿخق
 اص ثؼضک  . داسد اؽپٞػت سٝ  ثش ٝحـلاٜبً  خبّ یب ٓي ٠ً ًٜذ كٌش ؿبیذ
ٕ  آسایـک   ٝػٞاػک   سكلابس١کب   ٝ لاٌبس دػک  سا خٞد پٞػت اكشاد ایٚ  اٛدکب
 .  ًٜٜذ ٗ  اخلاٜبة اػ٘بّ ایٚ اص ١ب ثؼض  ٠ً حبٓ  دس د١ٜذ ٗ 



 اختلال تذضکلی تذى           16

 بذى يشکل بذ اختلال َعيش

ّ . ٛنؼت ٛبدس ٝ ً٘نبة اخلالاّ يی ثذٙ، ثذؿٌٔ  اخلالاّ ٙ  2-1 خکذٝ  ٛـکب
  اٗغبٓؼ٠ دٝ دس. اػت ؿبیغ ٗشدٕ ٚنث دس ٝاهؼبً ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ د١ذ ٗ 
ٕ  دس آٙ ٞعنؿ ٗنضاٙ ُشكلا٠ تكٞس ٠ً ٕ  ػ٘کٞ  ؿکذٟ  ُکضاسؽ  دسكکذ  7 ٗکشد

 ثضسُؼبلاٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ٚنث دس. (2001 ،١4بسٓٞ ٝ 3چٞٙ ،2ٝی٢ٖٔٔ ،1)اتٞ اػت
ٙ  داسد ثبلای  ؿنٞع ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ خٞاٙ، . (2002 ١ٌ٘کبساٙ،  ٝ 5)ثکبٝ

ٙ  ثذؿکٌٔ   اخلالاّ ثشٝص ضاٙنٗ  5 حکذٝد  دس صیجکبی   خشاحک   حنغک٠  دس ثکذ
 ١کب   ًٔنٜنکي  دس ٝ (1998 ،9ٝیلاٌکش  ٝ ،8پشتؼکچبى  ،7ٝدٙ ،6ٝس)ػکش  دسكذ
 اص ننک تحو. (2000 ١ٌ٘کبساٙ،  ٝ )كنٔنکپغ  ثبؿذ ٗ  دسكذ12 پٞػت خشاح 
 ٗشاخؼک٠  سٝاٛپضؿٌ  ١ب  ًٔنٜني ث٠ ٠ً ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ث٠ ٗجلالا ثن٘بساٙ
ٙ  خکٜغ  دٝ ١کش  دس سا ثشاثکش  ؿنٞع داؿلاٜذ، ٞ  )ٛظنکش  داد ٛـکب  یشیکشا  10ٝاٝهٔک
 صٛبٙ تؼذاد  ً٘ ضاٙنٗ ث٠ آجلا٠. (1997 ١ٌ٘بساٙ، ٝ كنٔنپغ :1993 ،11تٞثنغ
ٚ  آٙ ًک٠  ثٞد ثنـلاش ٗجلالا ٗشداٙ ث٠ ٛؼجت ثذٙ  ثذؿٌٔ اخلالاّ ث٠ ٗجلالا  ٌٗ٘ک
ٚ . ثبؿکذ  ٗشثٞط ١ب آٙ  خیتبس ٝ  اخلا٘بػ - ؼلایص ١ب  پبی٠ ث٠ اػت  ١٘چٜکن
 ٠تدشثک  ثکشا   ثنـکلاش   آٗبدُ  ؿبٙ،ثٞدٙ ػبعل  خبعش ث٠ صٛبٙ اػت ٌٗ٘ٚ
ّ  ؿشٝع ػٚ اُشچ٠. ثبؿٜذ داؿلا٠ ػلائٖ ایٚ ٙ  ثذؿکٌٔ   اخکلالا  دٝساٙ دس ثکذ

 ضنک ٛ  ٛٞخکٞاٛ  ػٚ اص ثؼذ ػبّ 15 تب 10 ثن٘بساٙ ٗؼ٘ٞلاً ٝٓ  اػت ٛٞخٞاٛ 
 ایٌٜک٠  ػٔت ث٠ ثن٘بساٙ. (1997 ،١ٌ٘بساٙ ٝ )كنٔنپغ ؿٞٛذ ٗ  دادٟ تـخنق
ْ  ثشػکٜذ  ٛظکش  ث٠  اخٞدؿنللا٠ یب ٝ ٗـشٝس اكشاد اػت ٌٗ٘ٚ  سا ٞدخک  ٗـکٌ
 یکب  اكؼکشدُ   اص  ػلائ٘ک   ١ب آٙ ٠ً داسد احلا٘بّ ثنـلاش ثٜبثشایٚ. ًٜٜذ ٗ  پ٢ٜبٙ

 اخلالبك  عٞس ث٠ ١ب آٙ ای٠ٌٜ ِٗش د١ٜذ، ٛـبٙ خٞد اص سا اخلا٘بػ  اضغشاة
 ثک٠  ٗجکلالا  اكشاد. ُنشٛذ هشاس ػؤاّ ٗٞسد ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ػلائٖ ٗٞسد سد
. داسٛکذ  پشیـکبٛ   ٝ ٗؼٔٞٓنکت  ِبسٟاٛتٚ دس ِشید ٘بساٙنث اص ثنـلاش اخلالاّ ٚیا

                                                      
1-Otto   2-Wilhelm  3-Cohen  
4-Harlow   5-Bohne   6-Sarwer  
7-Wadden  8-Pertschuk  9-Whitaker 
10-Neziroglu  11-Yaryura-Tobias 



 17           تَغیف ٍ هاّیت اختلال تذضکلی تذى : فػل اٍل  

 ٚیک ا دس ضنک ٛ صیجکبی   ١کب   خشاحک   یب خٞدًـ  ٝ اكؼشدُ  اص ثبلای  ٗنضاٙ
 .  ؿٞد ٗ  ذٟید ٘بساٙنث

ٙ  ِکش، ید ًـٞس چٜذ ٝ آٗشیٌب دس ٗغبٓؼبت ّ  ًک٠  اػکت  دادٟ ٛـکب  اخکلالا
ٙ  ٚنثک  دس دسكذ 2/4 تب 1 توشیجبً ثذٙ، ثذؿٌٔ  ٚ . اػکت  ؿکبیغ  ثضسُؼکبلا  ایک
 ٗبٜٛکذ  سٝاٛ ، اخلالالات دیِش اٛذاصٟ ث٠ سا ثذٙ ثذؿٌٔ  ّاخلالا ؿنٞع، ٗنضاٙ

                 صدُککک  ٝحـکککت اخکککلالاّ (،Bipolar disorder) هغجککک  دٝ اخکککلالاّ
(Panic disorder) ٝ  ٛاػککٌنضٝكش (Schizopherni disorder) ؿککبیغ 
ٙ  تٞػکظ   داخٔک  ٝ  خبسخ ٗغبٓؼ٠. ًٜذ ٗ   سٝ  ثکش  ضنک ٛ حبضکش  اثکش  ٗؤٓلکب

ٙ  سا ثکبلاتش   ؿکنٞع   حلاّ داٛـدٞیبٙ، ٚ  ًٔک   عکٞس  ثک٠ . اػکت  دادٟ ٛـکب  ایک
ٙ  ثذؿکٌٔ   اخلالاّ اص ٗشدٕ اص ٛلش ١بٗنٔنٞٙ د١ٜذ ٗ ٛـبٙ ٗغبٓؼبت  سٛکح  ثکذ

 ثکبلای   ؿکنٞع  ٛنکض  ثکبٓنٜ   ١کب   صٗن٠ٜ دس حلا  ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ. ثشٛذ ٗ 
 ًک٠  اػکت  دادٟ ٛـبٙ ثن٘بسػلابٙ سٝاٛپضؿٌ  ثن٘بساٙ  سٝ ثش ٗغبٓؼ٠ دٝ. داسد
ٙ  ثذؿٌٔ  اخلالاّ ث٠ ٗجلالا اكشاد، اص دسكذ( 16تب13) آٝس ؿِلت دسكذ  ثکذ
ٚ  اص یٌ  دس. ١ؼلاٜذ ّ  ٗغبٓؼکبت،  ایک ٙ  ثذؿکٌٔ   اخکلالا  اص ثنـکلاش  حلاک   ثکذ

ٙ  اخکلالالات  ،(Social phobia)خ٘غ ١شاػک   ،OCD اػٌنضٝكشٛ ،  خکٞسد
(Eating disorders) ٝ ثٞد ؿبیغ دیِش اخلالالات . 

ّ  ثشٝص ٗنضاٙ ُشكلا٠، كٞست اٙ٘بسنث ٗٞسد دس ٠ً  ونتحو ثشاػبع  اخکلالا
ٙ  ٠ً پبی  ػش ثن٘بساٙ ٚنث دس ثذٙ ثذؿٌٔ   دسیبكکت  سٝاٛک   ث٢ذاؿکت  دسٗکب

 اؿکلا٢ب  ثک   ثب ثن٘بساٙ ٠ً ًٞچي ٗغبٓؼ٠ یي دس. ثبؿذ ٗ  ثبلا اؿٔت ًٜٜذ ٗ 
ّ  ١کب آٙ دسكکذ  39 ٠ً ؿذ دادٟ ٛـبٙ ُشكلاٜذ هشاس  ثشسػ ٗٞسد سٝاٛ   اخکلالا

ّ  اكؼکشدٟ،  ثن٘بساٙ ثب ٗغبٓؼبت  دس. داؿلاٜذ ٛنض ثذٙ ثذؿٌٔ   ثذؿکٌٔ   اخکلالا
ٙ  ٝ كنٔنکپغ . ثکٞد  تکش ؿکبیغ  دیِکش  سٝاٛک   اخلالالات ث٠ ٛؼجت ثذٙ  ١ٌ٘کبسا
 پٞػکت  خشاحبٙ ث٠ ٠ً اكشاد  اص دسكذ 12 دادٛذ ٛـبٙ  ونتحو دس (2004)
 ًک٠  اكکشاد   ثشسػ . داؿلاٜذ ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ًشدٛذٗ  ٗشاخؼ٠ ی جبیص ٝ
 اكکشاد  ایٚ ٛلق تب دسكذ 3 ٠ً د١ذ ٗ  ٛـبٙ ١ؼلاٜذ  یجبیص  خشاح دٛجبّ ث٠

 دس تحونکن  ٝ ٗغبٓؼک٠  ایکشاٙ،  دس. (2009 )كٔنپغ داسٛذ ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ
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 دس  ػٔ٘ک   ٝ  سػک٘   عٞس ث٠ ٝ اػت اٛذى خنٔ  ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ٗٞسد
  صٗنٜک٠  دس ٝٓک  . اػکت  ٛـذٟ دادٟ ُضاسؿ  ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ؿنٞع ٗٞسد

ٚ  ٝ اػکت  پنـِبٕ ًـٞس١ب  خضء ایشاٙ صیجبی ، ٝ پلاػلاني خشاح   ثنـکلاشی
ٚ  دس ثنٜ  ث٠ ٗشثٞط خشاح ،  اػکبع  ثکش  ثبؿکذ،  ٗک   ػکبِٓ   30 تکب  17 ػکٜن
 10 ١کش  اص صیجبی ، خشاح  تخلق كٞم (1387) پٞس ػبثذ  ٗح٘ذ ُضاسؽ
 صیجکبی   خشاحک   ٛنبصٜٗکذ  ٗٞسد 2 ت٢ٜب صیجبی ، خشاح  ث٠ ًٜٜذٟ ٗشاخؼ٠ ثن٘بس
ٙ  دس حبضش حبّ دس ٠ً د١ذ ٗ  ٛـبٙ آٗبس ١٘چٜنٚ. ١ؼلاٜذ  10 اص ثکنؾ  ایکشا
 ُکشایؾ  ایکٚ،  ثکش  ػکلاٟٝ . ١ؼکلاٜذ  پلاػکلاني  خشاحک   ٗلاوبض  صٙ ٛلش ١ضاس

 ١کب   خشاحک   ثک٠  ١کب  آٙ آٝسدٙ سٝ  ٝ ظکب١ش  صیجکبی   ثک٠  خٞاٛبٙ سٝصاكضٝٙ
 تؼککذاد دسكککذ  83 اكککضایؾ ثکک٠ ٜٗدککش ُزؿککلا٠   د١کک٠ عکک  پلاػککلاني،
 ثکش  ٗؤٓلبٙ ٗغبٓؼ٠ اػبع ثش ایٚ، شث ػلاٟٝ. اػت ؿذٟ پلاػلاني ١ب  خشاح 
 اص ٛلککش 20 ٝ اكککل٢بٙ داٛـککِبٟ داٛـککدٞیبٙ اص ٛلککش  100 ٛ٘ٞٛکک٠ دٝ سٝ 
 صیجکبی   ١کب   ًٔنٜني ث٠ ًٜٜذُبٙ ٗشاخؼ٠ اص ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ث٠ بٙیٗجلالا
  ؿکبیغ  ٛؼکجلابً  ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ٠ً ًشد ادػب تٞاٙ ٗ  اكل٢بٙ ؿ٢شػلابٙ دس
 
 

 ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ )ؿنٞع( ػ٘ٞٗنت ٗنضاٙ    2-1 جدول

 هشدم عوَم دس تضسگسالاى دسغذ 2/4 تا 1 −
 داًطدَياى اص دسغذ 13 تا 2/2 −
  تیواسستاى دس ضکیسٍاًپض تیواساى اص دسغذ 16 تا 13 −
  قاعذُ تی عوذُ افسشدگی تِ هثتلا سشپايی تیواساى اص دسغذ 42 تا 14 −
 خوع ّشاسی  تا سشپايی تیواساى اص دسغذ 12 تا 11 −
  OCD تِ هثتلا افشاد يیت دس دسغذ( 17 هتَسظ عَس )تِ دسغذ 37 تا 3 −
  سٍاًی اضتْا تی تِ هثتلا تیواسستاًی تیواساى اص دسغذ 39 −
   پَست خشاحاى تا دسهاى خستدَ  دس تیواساى اص سغذد 14 تا 9 −
 صيثايی خشاحی خستدَ  دس تیواساى اص ًیوی تا دسغذ 3 −

 (2009 كنٔنپغ، اص )ثشُشكلا٠
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 اًثکش  ٠ً ثٞد ایٚ تٞخ٠ هبثْ ٌٛلا٠ ایٚ، ثش ػلاٟٝ. سددا تٞخ٠ ث٠ ٛنبص ٝ ثبؿذٗ 
 ١کب   یبكلاک٠  ثب ٠ً ثٞدٛذ ٗؤٛث خٜغ اص ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ث٠ ٗجلالا ثن٘بساٙ
 ٛجبیکذ  آجلا٠. ثٞد ٛب١٘خٞاٙ خٜغ دٝ دس اخلالاّ ایٚ ثشاثش ؿنٞع ثش ٗجٜ  هجٔ 

ٙ  ثذؿٌٔ  اخلالاّ ٠ً ُشكت ٛلاند٠ ٝ ًشد هضبٝت ػدٞلا٠ٛ ٙ  دس ثکذ  دس ایکشا
ْ  دٓنْ ث٠ ٗشداٙ داسد احلا٘بّ ث٠ٌٔ اػت ؿبیغ ٗؤٛث خٜغ  ٝ كش١ِٜک   ػٞاٗک
 .  ًٜٜذ ٛ٘  ُضاسؽ سا خٞد ثن٘بس  دیِش، ػٞاْٗ

 
 افتراقي  تشخيص

 ًؼبٛ  ػٜٞاٙ ث٠ اػت ٌٗ٘ٚ ثشٛذ ٗ  سٛح ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ اص ٠ً اكشاد 
 ثشا  دسٗبٙ اػت ٌٚٗ٘ حلا  ٝ ِٛنشٛذ هشاس ؿٜبػبی  ٗٞسد داسٛذ اخلالاّ ٠ً
. ٛنؼکت  ١کذف  ٗٞسد ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ چٞٙ ٛجبؿذ آٗنضٗٞكونت اكشاد ایٚ
 رًکش  اػت ُشكلا٠ كٞست سٝاٛپضؿٌ  ػشپبی  ثن٘بساٙ اص ٠ً  اٗغبٓؼ٠ دٝ دس
ٙ  ثذؿٌٔ  اخلالاّ ٠ً ثن٘بساٛ  اص ًذإ ١نچ ؿذٟ ٖ  داؿکلاٜذ  ثکذ ّ  ػلائک  اخکلالا

. اػکت  ٛـکذٟ  دادٟ تـکخنق  ٝ ِٛشكلاک٠  هشاس تٞخ٠ ٗٞسد ١ب آٙ ثذٙ ثذؿٌٔ 
 هشاس ٗغبٓؼ٠ ٗٞسد سا ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ث٠ ٗجلالا ٛلش 200 (،2006) كنٔنپغ
ٙ  داسٝ ثکب  ٠ً اكشاد ایٚ ٛلق اص ثنـلاش داد، ٖ  ١شُکض  ثٞدٛکذ  ؿکذٟ  دسٗکب  ػلائک

 حلاک   ثٞدٛکذ،  ٌٛکشدٟ  آؿٌبس خٞد پضؿي ثشا  سا خٞد ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ
 ١کب   یبكلاک٠  ٛنض دیِش  ٗغبٓؼبت. دثٞ ١ب آٙ اكٔ  ٗـٌْ خضء ػلائٖ، ایٚ اُش

ٙ  ًک٠  ًؼبٛ  ٗنبٙ دس حلا  ثذٙ، ثذؿٌٔ  اخلالاّ ٠ً داؿلاٜذ ایٚ ٗـبث٠  دسٗکب
 ١ب یبكلا٠ ایٚ. ؿٞد ٛ٘  دادٟ تـخنق ٗؼ٘ٞلاً ًٜٜذ، ٗ  دسیبكت سٝاٛ  ث٢ذاؿت

 اػت. ثٞدٟ ثبثت اخنش د٠١ دٝ دس حذٝد  تب

 
   بذى بذشکلي اختلال با ًبَدى آشٌا

ٙ ٗ اص صیبد  اكشاد ّ  ًک٠  ٛنؼکلاٜذ  آُکبٟ  ١ٜکٞص  سٝاٙ ث٢ذاؿکت  لاخللکب  اخکلالا
ٙ  ثکب  اؿٔکت  ٝ اػکت  ٝاهؼک   اخلالاّ یي ثذٙ ثذؿٌٔ     ٝ سٝاٛپضؿکٌ   دسٗکب
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ٚ  ١٘نٚ خبعش ث٠. یبثذ ٗ  ث٢جٞد سٝاٛـٜبػ   آٙ ٗکٞسد   دس اكکلاً  اػکت  ٌٗ٘ک
 ثذؿکٌٔ   اخلالاّ عٞلاٛ ، تبسیخ ایٚ ٝخٞد ثب. ٛپشػٜذ ػؤاّ ثن٘بس اص اخلالاّ
 (DSM) سٝاٛپضؿکٌ   تـخنل  سا١ٜ٘ب  ٝاسد پنؾ   د٠١ چٜذ دس ت٢ٜب ثذٙ
. اػکت  ؿکذٟ  ؿکٜبخلا٠  ً٘لاکش  سٝاٛپضؿٌ  اخلالالات ٗنبٙ دس ١ٖ ١ٜٞص ٝ ؿذٟ

 اؿٔت ١ب آٙ خبٛٞادٟ اػضب  ٚن١٘چٜ ٝ ثشٛذ ٗ  سٛح اخلالاّ ایٚ اص ٠ً اكشاد 
ْ  ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ٠ً ؿٞٛذ ٛ٘  ٗلاٞخ٠ ٙ  هبثک  خکبعش  ثک٠  ٝ اػکت  دسٗکب
ّ .ًٜٜکذ  ٛ٘ک   ثحکث  ا  حشك٠ ٗلاخللبٙ ثب خٞد ئٖػلا ٗٞسد دس ١٘نٚ  اخکلالا

ّ  یي ػٜٞاٙ ث٠ اؿلاجبٟ ث٠ اػت ٌٗ٘ٚ  ثذٙ ثذؿٌٔ   تـکخنق  دیِکش  اخکلالا
 .  ؿٞد دادٟ

ٚ  ثذٙ  ؿٌٔ ثذ اخلالاّ ث٠ ٗجلالا اكشاد  اضکغشاة  اكؼکشدُ ،  اػکت  ٌٗ٘ک
 خدبٓکت  ً٘لاش ١ب آٙ ثنبٙ ثشا  ٠ً ثبؿٜذ داؿلا٠ ضنٛ دیِش  ػلائٖ یب اخلا٘بػ 

 ١شاػک  خ٘غ یب اكؼشدُ  تـخنق اػت ٌٗ٘ٚ ١ب آٙ ثٜبثشایٚ،. ذؿٞٛ ٗ صدٟ
 ایٚ،ثکش  ػلاٟٝ. ٛـٞد دادٟ تـخنق ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ٝٓ  ثٌٜٜذ دسیبكت
 ٛلکغ  ػکضت   ٗٞاهکغ   ثؼضک  دس ًٜٜکذ  ٗ  آؿٌبس سا خٞد  ػلائٖ ٠ً ثن٘بساٛ 

(Self- esteem) ،ٚیکب  ٝ استجبع  ٗـٌْ پبین  ْ  آؿکٌبس  ضنک ٛ سا دیِکش  ٗؼکبئ
 ثبؿٜذ داؿلا٠ سا ٗـٌلات ایٚ اص ثؼض  اكشاد ایٚ اػت ٌٗ٘ٚ اُشچ٠ .ًٜٜذ ٗ 
 ٗکٞسد  ٝ تـکخنق  خذاُب٠ٛ عٞس ث٠ خٞدؽ ثبیذ  ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ٝٓ 
ٚ  اٝهکبت،  ثؼضک  . ُنکشد  هشاس دسٗبٙ ّ  اص ٛبؿک   ٝاهؼکبً  ٗـکٌلات  ایک  اخکلالا

ّ  تـخنق ٗٞاسد ایٚ دس ٝ اػت ثذٙ ثذؿٌٔ  ٙ  ثذؿکٌٔ   اخکلالا  ثنـکلاش  ثکذ
 . (2009 )كنٔنپغ، ؿٞد ٗ  حنبت 

 

 ديگقر  ٍ پَسقت  هتخصصقاى  جراحقي،  عوق   طريق   از گيریپي

  زيبايي ّای درهاى

ٙ  ثک٠  ثنـلاش ثذٙ، ثذؿٌٔ  اخلالاّ ث٠ ٗجلالا اكشاد  خشاحک   پٞػکت،  ٗلاخللکب
ٙ  ثک٠  تکب  ًٜٜکذ  ٗک   ٗشاخؼک٠  پضؿٌ  ١ب  دسٗبٙ دیِش ٝ پلاػلانٌ   ٗلاخللکب
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 ٗـٌْ حْ ثشا  لاًٗؼ٘ٞ ١بآٙ. سٝاٛـٜبع یب سٝاٛپضؿي ٗبٜٛذ سٝاٙ ث٢ذاؿت
ْ  ًک٠  ٛنؼلاٜذ آُبٟ ٝ ًٜٜذٗ  خؼلادٞ سا صیجبػبص  ١ب دسٗبٙ اِٛبسٟتٚ  ٗـکٌ
 ثکشا   اؿٔت سٝاٙ ث٢ذاؿت ١ب  دسٗبٙ ٝ اػت سٝاٛپضؿٌ  اخلالاّ یي ١ب آٙ
  .(2003 ،١ٌ٘بساٙ ٝ  اٝهٔٞ )ٛظنش ثبؿذ ٗ  ٗؤثش آٙ
 

 دادُ تويقس  طبيعقي  ّقای ًگراًقي  از بقذى  بذشکلي اختلال چطَر

  ؟دشَ هي

ٖ  ٗک   دیکذٟ  چغکٞس  ٠ً ٖن١ؼلا ٚیا ِٛشاٙ  ٗب اًثش ٙ  ٝ پغنک ٔنك. ؿکٞی  ١ٌ٘کبسا
ٚ  ٗکٞسد  دس یبث صٗن٠ٜ یي دس (2009)  ًـکٞس)آٗشیٌب(  ػشتبػکش  دس اِٛکبسٟ تک

 ٗٞسد دس  ً٘ ضاٙنٗ ث٠ ٗشداٙ اص دسكذ18 ٝ صٛبٙ اص دسكذ 7 ٠ً دادٛذ ٛـبٙ
 ث٢جکٞد  ٝ ٗبٛکذ  ٗ   ثبه اكشاد دس ِٛشاٛ  ایٚ ٗؼ٘ٞلاً ٝ داسٛذ ِٛشاٛ  ظب١شؿبٙ

 .  ًٜذ ٛ٘  پنذا
ٙ  ٛلکق  اص ثنـلاش ٠ً داد ٛـبٙ 1997 ػبّ دس یبث صٗن٠ٜ تشیٚاثلاذای   صٛکب

 اص ًٔکک  عککٞس ثکک٠ ًکک٠ ًشدٛکذ  اػککلإ %(43) ٗککشداٙ ٛلککق توشیجکبً  ٝ %(56)
 تحشیکق  دیکذ  اكکشاد  اص صیکبد   تؼذاد ایٚ، ثش ػلاٟٝ. ؼلاٜذنٛ  ساض ظب١شؿبٙ

 خبكک   هؼ٘ت ث٠ یب ٝ ثذٙ ًْ ث٠ )یب سٛذدا خٞد اِٛبسٟتٚ ث٠ ٛؼجت ا ؿذٟ
ٙ ٗک   چ٠ِٛٞ ؿبیغ، ٛبسضبیلا  ایٚ ٝخٞد ثب. ً٘ش( دٝس ًلْ، ٗثْ: ثذٙ اص  تکٞا

ٕ  ثنٚ دس ٠ً عجنؼ  ٛبسضبیلا  اص سا ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ  ٝخکٞد   ػکبد  ٗکشد
 اص اػکلالبدٟ  ػؤاّ، ٚیا  ثشا پبػخ ث٢لاشیٚ حبضش، حبّ دس ًشد؟ تلٌني داسد
 دس ًک٠  ثبؿکذ ٗ  ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ تـخنق ثشا  DSM-IV ١ب ٗلاى

                          ثضسُؼکککبلاٙ ثکککشا  ثکککذٙ ثذؿکککٌٔ  اخکککلالاّ تـخنلککک  ٗونکککبع
(Body Dysmorphic Disorder Questionnaire/ BDDQ for Adults) 

ّ  ٗکلاى،  ػک٠  ًک٠  داسد ٝخکٞد   پشیـکبٛ   (،Preoccupation) ر١ٜک   اؿکلاـب
(Disterss) ٝ ػٜدذ ٗ  سا ػٌ٘ٔشد دس آػنت  . 

ْ  ثبیکذ  ؿٞد ٗ  دادٟ ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ تـخنق ٠ً ًؼ   یکي  حکذاه
 اص ً٘لاکش  ًک٠  ًؼ  ٝ ثبؿذ داؿلا٠ خٞد ظب١ش ٗٞسد دس ِٛشاٛ  سٝص دس ػبػت
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 احلانبط ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ تـخنق دس ثبیذ ثبؿذ داؿلا٠ ِٛشاٛ  صٗبٙ، ایٚ
 ًک٠  ٛنؼکت  اكشاعک   ًکبك   اٛذاصٟ ث٠ ١ب آٙ ر١ٜ  اؿلاـبّ چٞٙ داؿت، سا لاصٕ
 ث٠ ٗشثٞط ِٛشاٛ  ٗلاٞػظ، عٞس ث٠. ؿٞد دادٟ سٝاٛپضؿٌ  تـخنق یي حٌٖ
ّ   داسا اكکشاد  دس ظب١ش ٙ  ثذؿکٌٔ   اخکلالا ٚ  ثکذ  سٝص دس ػکبػت  8 تکب  3 ثکن
ٙ  ثذؿکٌٔ   اخلالاّ ثشا   دیِش لاصٕ ؿشایظ. ثبؿذ ٗ   آٙ ٝ داسد ٝخکٞد  ثکذ
 دس س ٗؼٜکبدا  آػکنت  یکب  پشیـکبٛ   ثبیذ ظب١ش ث٠ ٗشثٞط ِٛشاٛ  ٠ً اػت ٚیا

 سا دٝ ١کش  ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ث٠ ٗجلالا اكشاد اًثش ٠ً ًٜذ ایدبد كشد ػٌ٘ٔشد
 دس پشیـکبٛ   ًک٠  دداس ایٚ ثش دلآت ثبٓنٜ  ٗؼٜبداس  اكغلاح. ًٜٜذ ٗ  تدشث٠
ّ  ا ٗلاحظ٠ هبثْ ضاٙنٗ ث٠ كشد صٛذُ  ػٌ٘ٔشد  اًثکش . ًٜکذ ٗک   ایدکبد  اخکلالا
ّ  اص ا دسخک٠  ثذٙ، ثذؿٌٔ  اخلالاّ ث٠ ٗجلالا اكشاد  ٝ پشیـکبٛ   ر١ٜک ،  اؿکلاـب
 خبٗؼ٠ اكشاد اًثش تدشث٠ اص سٝؿٜ  ث٠ ٠ً ًٜٜذٗ  تدشث٠ سا ػٌ٘ٔشد دس آػنت
  . اػت ثنـلاش

ٖ  اؿٔکت  ٗجلالا، اكشاد ٠ً اػت ایٚ تٞخ٠ خبٓت ٌٛلا٠ ٙ  ػلائک  اص سا خٞدؿکب
ٙ  ثک٠  ٠ً د١ٜذ،ٗ  تـخنق ظب١ش ث٠ ٗشثٞط  ؼنعج ِٛشاٛ   ٗؼنکبس  یکي  ػٜکٞا
 اٗکب . ؿکٞد ٗک   اػلالبدٟ ػٌ٘ٔشد دس آػنت ٝ پشیـبٛ ، ر١ٜ ، اؿلاـبّ ثب ٗـبث٠
ٙ ٗک   ػکخلا   ث٠ ٗلاٞػظ ؿذت ثب ٗجلالا اكشاد دس اٝهبت، ثؼض   ٗـکخق  تکٞا
 دس ِٛشاٛ  ثذٙ هؼ٘ت ًذإ ث٠ ٝ عجنؼ  ِٛشاٛ  ثذٙ هؼ٘ت ًذإ ث٠ ٠ً ًشد
 ِٛشاٛک   ٝ ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ثنٚ ت٘نض دیِش، ػجبست ث٠. داسٛذ ثن٘بس  حذ

 ًکْ،  دس. ثبؿذ ٗـخق ٛب ٝ تنشٟ حذ  تب اػت ٌٗ٘ٚ ظب١ش ث٠ ٗشثٞط عجنؼ 
 ثک٠  ٗشثکٞط  عجنؼ  ِٛشاٛ  اص ؿذیذ یب ٗلاٞػظ ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ثنٚ ت٘نض
ْ  ًٜکذ ٗک   كٌکش  ایٌٜک٠  خبعش ث٠ ٗشد  اُش. اػت ػخت خنٔ  ظب١ش  اؽًلک

ّ  ٝاضح عٞس ث٠ ًٜذ تشى سا خٞد ؿـْ اػت ٛبٗلاوبسٙ ٙ  ثذؿکٌٔ   اخکلالا  ثکذ
 ًک٠  اكشاد  اص ٗجلالا اكشاد  ًشدٙ كٌش سٝؽ ٠ً داسد خٞدٝ خٞث  دلایْ. داسد

 ٗجکلالا  اكکشاد  احلا٘بلاً،. اػت ٗلالبٝت داسٛذ، ظب١شؿبٙ ٗٞسد دس عجنؼ  ِٛشاٛ 
 ثذٝٙ اكشاد اص سا ٗلالبٝت   دیذاس  اعلاػبت پشداصؽ ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ث٠
 چ٢کشٟ  ثک٠  اكشاعک   عٞس ث٠ ٠ً ی ١بآٙ ٗخلٞكبً. ًٜٜذ ٗ تدشث٠ ثن٘بس  ایٚ
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 احلا٘کبلاً  ١٘چٜنٚ ١ب آٙ. ًٜٜذ ٗ  ًبٝ ٝ ًٜذ سا آٙ خضئنبت ٝ ؿٞٛذ ٗ  ٗلا٘شًض
ٚ  حلا . ًٜٜذ  تلؼنش ثذ سا خٞد چ٢شٟ ثنبِٛش حبٓت  ١کب   تلکبٝت  اػکت  ٌٗ٘ک
 خٞا١کذ  ثحکث  )ثؼکذاً  ثبؿکٜذ  داؿکلا٠  دیِشاٙ ثب ؿبٙ ٗـض ػبخلابس دس ظشیل 
 دس ؼکلاٜذ، ١ ٗلاٜلکش  خکٞد  چ٢کشٟ  یکب  ٗکٞ،  پٞػکت،  اص ٗؼ٘ٞلاً ٗجلالا اكشاد. ؿذ(

 ٝصٙ ثکب  ٗکشتجظ  ١کب   خٜج٠ یب ٝصٙ اص اؿٔت ػبد  خبٗؼ٠ دس اكشاد ٠ً كٞست 
 ؿبٓجکبً  ١ب آٙ ػلائٖ ١٘چٜنٚ. ١ؼلاٜذ ٛبساحت ١ب ساٙ یب ًلْ ؿٌٖ، اٛذاصٟ ٗبٜٛذ،
ٖ  داؿکلا٠  اٛلاظکبس  ٛجبیکذ  ٗکب . سٝد ٗک  ٚنثک  اص ٜٗبػت دسٗبٛ  داسٝ ثب  ًک٠  ثبؿکن

  ایٌٜک٠  خبعش ث٠ یبثذ، ث٢جٞد ٗبٛ دس داسٝ ثب ظب١ش ث٠ ٗشثٞط عجنؼ  ١ب  ِٛشاٛ 
ٕ  یکي  اُکش . ًٜکذ  ٗ  عجنؼ  سا ٗـض دس ؿن٘نبی  تؼبدّ ػذٕ دسٗبٛ  داسٝ  ػکذ

ٙ  ٛ٘  ِٛنشد كٞست ٗـض هؼ٘ت یي دس تؼبدٓ   داسٝ ًک٠  داؿکت  اٛلاظکبس  تکٞا
 (.2009 )كنٔنپغ، ؿٞد ٝاهغ ٗلنذ دسٗبٛ 

 

  بذى بذشکلي اختلال با هرتبط یّاًشاًِ ٍ علائن

 ٝ پٞػکت  دػکلاٌبس   اكشاعک ،  آسایکؾ  آی٠ٜ، دس خٞد  اكشاع ٝاسػ  ٗؼ٘ٞلاً
 ثؼضک   اٗب. ؿٞد ٗ  دیذٟ ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ث٠ ٗجلالا اكشاد دس ١ب سكلابس دیِش
  ٝٓک  ثبؿکذ  ٛ٘   آضاٗ  تـخنق ثشا  ٠ً داسد ٝخٞد اضبك  ١ب  خلنل٠ اص

  شاعک اك ٝاسػ  ٗبٜٛذ،  ١ب سكلابس. ١ؼلاٜذ داسا سا ١ب آٙ ٗجلالایبٙ اص صیبد  تؼذاد
ٙ  پٞػکت،  دػکلاٌبس   اكشاعک ،  آسایؾ آی٠ٜ، دس خٞد  دیِکش  ٝ خکٞی   اع٘نٜکب

 ؿکخق  یي ٠ً ًٜذ ٗـخق تب ػبصٛذ كشا١ٖ سا ١بی  ٛـب٠ٛ تٞاٜٛذ ٗ  سكلابس١ب
ْ  آجلا٠. (2009 )كنٔنپغ، ٠ٛ یب اػت اخلالاّ ایٚ ث٠ ٗجلالا  ًک٠  اػکت  رًکش  هبثک
 اص خنٔک   لالاّ،اخک  ٚیک ا ث٠ ٗجلالا ثبٓنٜ  ١ب  ٗٞسد ثب ًبس دس ٗؤٓق تدشث٠ عجن
 ُنشٛذ ٗ  ًٖ دػت سا خٞد چٞٙ ًٜٜذ ٗ  اخلاٜبة آی٠ٜ اص ٠ً ١ؼلاٜذ اكشاد ایٚ
 اًثکش  چٞٙ ١ؼلاٜذ عجنؼ   ١ب سكلابس ایٚ اص ثشخ . ًٜٜذ ٗ  آسایؾ ً٘لاش حلا  ٝ

ّ  ث٠ ٗجلالا اكشاد دس ٝٓ  د١ٜذ ٗ  اٛدبٕ سا آٙ اكشاد ٙ  ثذؿکٌٔ   اخکلالا ٚ  ثکذ  ایک
ّ . اػکت  ًٜلاشّ هبثْ  ػخلا ث٠ ٝ ؿٞد ٗ  اٛدبٕ اكشاع  عٞس ث٠ سكلابس١ب  خکذٝ

ّ  ثکشا    ػ٘کٞٗ   ١کب   ٛـکب٠ٛ  اص ك٢شػکلا   ؿبْٗ 1-3 ٙ  ثذؿکٌٔ   اخکلالا  ثکذ
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 حذاهْ ١بآٙ اًثش ٝٓ  ٛذاسٛذ سا ػلائٖ ایٚ ٠٘١ ٗجلالا اكشاد اص  ثؼض. ثبؿذ ٗ 
 اص یکي  ١کش  ثک٠  ث٠ٔ پبػخ  اػت رًش هبثْ. ١ؼلاٜذ داسا سا ٖیػلا ٚیاصا ثؼض 
 ٚیک ا ثک٠  ٗجکلالا  كکشد  ًک٠  ٛنؼکت  ٗؼٜ  ایٚ ث٠ بًٓضٝٗ  3-1 خذّٝ دس ػؤالات
ّ  ـکلاش نث ثبؿذ ثنـلاش ١شچ٠ ث٠ٔ ١ب  پبػخ تؼذاد اٗب. اػت اخلالاّ  داسد احلا٘کب

ٚ . ثبؿکذ  داؿکلا٠  ٝخکٞد  ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ٠ً  اص ُشكلاک٠  ثکش  ١کب  ٛـکب٠ٛ  ایک
 ٝ كنٔنکپغ  ثکبٓنٜ   ُضاسؿکبت  سٝاٛک ،  اخکلالالات  آٗبس  تـخنل  سا١ٜ٘ب 
 . اػت اخلالاّ ایٚ ث٠ ٗجلالا ثبٓنٜ  ١ب  ٗٞسد ثب ًبس دس ٗؤٓلبٙ تدشث٠

 
 ثذٙ ثذؿٌٔ  اخلالاّ ٝخٞد ١ب ٛـب٠ٛ    3-1 جدول

 هاًٌذ  کٌذ هی اًعکاس سا تػَيش کِ ديگش  اضیا  يا آيٌِ دس سا خَدتاى ؽاّش اغلة آيا .1
  کٌیذ؟ هی ٍاسسی پٌدشُ

 تاذى   تٌفاش  هَسد قسوت تِ هستقین کشدى ًگاُ تَسیلِ آيٌِ  اص استفادُ تذٍى هکشساً آيا .2
  کٌیذ؟ هی ٍاسسی سا خَدتاى ؽاّش

 ديگاشاى  اص تش صضت کِ کٌیذ هی فکش اغلة ٍ هقايسِ ديگشاى تا سا خَد هکشس عَس تِ آيا .3
  ّستیذ؟

  ّستیذ؟ صيثا ديگشاى هثل ضوا آيا يا ّستیذ  صيثا ضوا کِ پشسیذ هی ديگشاى اص اغلة آيا .4
 ٍلای  داسد ٍخاَد  ضوا ؽاّش دس عیثی کِ کٌیذ هتقاعذ سا ديگشاى کِ کٌیذ هی تلاش آيا .5

  است؟ خضئی خیلی يا ٍ ًذاسيذ ًقػی ضوا کِ هعتقذًذ ّا آى
 اغلاح دادى  ًؾن يا کشدى ضاًِ هثال  )تشا  کٌیذ هی آسايص غشف سا صياد  صهاى آيا .6

 دس آياا  ياا  کٌیاذ   های  ضذى آهادُ غشف صياد  صهاى ضوا ّا غثح آيا هَّايتاى؟ کشدى
حواام کاشدى عاَلاًی ضاوا      اص ديگشاى آيا کٌیذ؟ هی آسايص سا دتاىخَ تاسّا سٍص عَل
  ّستٌذ؟ ضاکی

ِ  سا آى خاَش(  )هثل ًقع کِ کٌیذ هی سعی ٍ دستکاس  سا خَدتاى پَست هذام آيا .7  تا
  کٌیذ؟ تشعشف تاىچْشُ ضذى تْتش خاعش

 سا هختلفای  ّا  لثاس يا کٌیذ هی خَدتاى کشدى صيثا غشف سا صياد  ّضيٌِ ٍ صهاى آيا .8
  کٌیذ؟ هی اهتحاى ؽاّشتاى هطکل حل تشا 

 ٍ تپَضاًذ سا ؽاّشتاى ًقع ًحَ تْتشيي تِ تا کٌیذهی ايداد تغییش لثاستاى دس اغلة آيا .9
 تْتاش  تاشا   پَضص تْتشيي اًتخاب غشف سا صياد  ٍقت سٍص دس ضوا آيا تخطذ؟ تْثَد
  کٌیذ؟ هی ؽاّشتاى کشدى

 اضایا   ديگاش  ياا  عیٌک گشين  لثاس  کلاُ  تا سا تذًتاى اص قسوتی کِ کٌیذ هی سعی آيا .10
  کٌیذ؟ هخفی يا تپَضاًیذ
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 خاغای  هَقعیات  دس تذى حفؼ تا سا تذًتاى اص خاغی ّا  قسوت تا کٌیذ هی تلاش آيا .11
  ًثیٌٌذ؟ سا آى ديگشاى کِ عشفی تِ غَست چشخاًذى هثال تشا  کٌیذ؟ هخفی

  کٌیذ؟ حل سا غَست خَش هثل چْشُ هطکلات کشدى تشًضُ تا تا کٌیذ هی تلاش آيا .12
ِ  ّاا  آى تاا  اهیذٍاسياذ  ٍ گیاشد  هی اًذاصُ سا خَد تذى اص ّايی قسوت هکشس عَس تِ آيا .13  تا

  تشسذ؟ داسيذ دٍست کِ ا اًذاصُ
 ؽاّش هطکلات تِ هشتَط هغالثی خَاًذى يا اعلاعات خستدَ غشف سا صياد  صهاى آيا .14

 تاشا   حلای  ساُ تاا  ٌیاذ ک های  خاَيی  اعویٌاى خَد تشا  ٍ اهیذٍاسيذ کٌیذ  هی خَدتاى
  کٌیذ؟ پیذا خَد هطکل

 ياا  پَساتی  خشاحای  يا صيثايی خشاحی کِ گَيٌذ هی دکتش( )دٍستاى  ديگشاى ايٌکِ تا آيا .15
 اًداام  سا آى خَاّیاذ  های  ٍلای  ًیستٌذ ضشٍس  ضوا تشا  ايي ضثیِ ّا  خشاحی ديگش
 است خضئی ضوا ًقع کِ است هعتقذ کِ ايي خاعش تِ کِ داسيذ دکتش  ضوا آيا دّیذ؟

  تاضذ؟ هیلتی ضوا دسهاى تِ ًطَيذ خَضحال دسهاى ًتیدِ اص ضوا کِ تشسذ هی ٍ
 ايٌکِ تا آيا يا تاضیذ؟ هأيَس آى ًتیدِ اص کِ داضتیذ صيثايی خشاحی يا پَستی دسهاى آيا .16

  کٌذ؟ حل سا ؽاّشتاى هطکل تعذ  ّا  سٍش کِ اهیذٍاسيذ داضتیذ  خشاحی چٌذيي
  دّیذ؟ هی اًدام ؽاّشتاى تْثَد تشا  سّايیکا افشاعی عَس تِ آيا  .17
  گیشيذ؟هی سطين ضوا ًیست لاصم ضوا تشا  سطين کِ گَيٌذ هی ديگشاى ايٌکِ تا آيا .18
  کٌیذ؟ چک سا آى تَدى صيثا يا خَب تا کٌیذ هی لوس سا تٌفشتاى هَسد قسوت اغلة آيا .19
  کٌیذ؟ هی اختٌاب آيٌِ اص ّستیذ هتٌفش خَد قیافِ اص ايٌکِ خاعش تِ آيا .20
  ضَيذ؟ هی افسشدُ يا هضغشب سسیذ هی ًؾش تِ چگًَِ ايٌکِ خاعش تِ آيا .21
 ٍ ضاة  دس اسات  هطااّذُ  قاتال  کوتاش  تاسيکی ٍ ضة دس ؽاّشتاى ايٌکِ خاعش تِ آيا .22

  ّستیذ؟ تشساحت تاسيک ّا  هَقعیت
ِ  يا صياد خیلی اضغشاب دچاس ؽاّشتاى  تخاعش کٌیذ هی ًگاُ آيٌِ تِ کِ هَقعی آيا .23  حولا

  ضَيذ؟ هی صدگی طتٍح
  ًذاسيذ؟ اسصضوٌذ  صًذگی ؽاّشتاى خاعش تِ کِ کٌیذ هی احساس آيا .24
  ضَيذ؟هی ًاکام يا عػثاًی آيیذ هی ًؾش تِ چغَس ايٌکِ خاعش تِ آيا .25
ِ  هتحوال  آيیذ هی ًؾش تِ چغَس ايٌکِ اص عػثاًیت احساس خاعش تِ حتی آيا .26  ياا  ضاشت

  ايذ؟ضذُ آسیة
  ايذ؟ضذُ ًااهیذ آيیذ هی ًؾش تِ چغَس کِايٌ خاعش تِ خَدتاى اص آيا .27
ِ  ًساثت  آيیاذ  های  ًؾاش  تِ چغَس ايٌکِ اص عػثاًیت خاعش تِ آيا .28  پشخاضاگش   افاشاد  تا

  کٌیذ؟ هی
 ياا  ؽااّش  تِ هشتَط ًگشاًی ٍسیلِ تِ پشتیحَاس غشف ضوا ٍقت اص عَلاًی صهاى آيا .29

  ضَد؟ هی آيٌِ دس خَد کشدى چک هاًٌذ  هشتثظ ّا  سفتاس
  داسيذ؟ توشکض هطکلات ؽاّش  تِ هشتَط ّا  ًگشاًی ٍسیلِ تِ پشتیحَاس اعشخ تِ آيا .30
 ياا  داسيذ؟ هطکل خَد هذسسِ کاس يا ضغل دس ؽاّش  تِ هشتَط ّا  ًگشاًی خاعش تِ آيا .31

  ًیستیذ؟ ضغل حفؼ يا هذسسِ تِ سفتي تِ قادس دلیل ايي تِ آيا




