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 مقدمه
 
 
 
 
 

ٗ ٚ  ثوشای فوشد  ِزر ٔٙبثغ سٛا٘ذ يىي اص ٟٕٔششيٗ  غٕيٕب٘ٝ ٔي   ساثغٝثشلشاسی  يىوي اص                 حوبَ   دس ػوي
ووٝ   ضٛد؛ سؤيبی سٚصی ي صيبدی ضشٚع ٔيثب أيذٞبی سؤيبي ػطك .ثبضذٚی ٔٙبثغ ٘بساحشي  ٟٕٔششيٗ

اعٕيٙوبٖ،   ٚ آسأوص ، احسوب  سؼّوك  سؤيوبی   ذ،دزيشفشٝ ضوٛي  اػٕبق دَ اٚدس  فشدی آضٙب ضٛيذ،ثب 
ٞبيي وٝ دس ٔسويش سٚاثوظ    أيذٞب ثب ٚالؼيز أب ايٗ يبی ديٛ٘ذی دبيذاس.ؤػٕيك ٚ س ای  سؤيبی ٔؼبضمٝ
ٗ    ضٛ٘ذ، ػػوجب٘يز   ٘يبصٞب ثشآٚسدٜ ٕ٘يثٝ ٔشٚس ؛ ضٛ٘ذ ٔٛاخٝ ٔيػبضمب٘ٝ ٞسشٙذ   ثبػو  ضوىبب ثوي
ثٝ ٚخوٛد   سٟٙبيي وٙٙذ، احسب  ٞب، دزيشش آسبٖ ٕٞسش سا دچبس خذضٝ ٔي ضٛد، لضبٚر عشفيٗ ٔي

 ضٛ٘ذ.  آيذ ٚ صٖ ٚ ضٛٞش اص ٕٞذيٍش دٚس ٔئي
ي وٝ ٞش فوشد  ٌٛيٙذ ٘يشٚٔٙذی سؤيبي ضٛد؟ ثشخي ٔي ٔي ب٘ٝغٕيٕساثغٝ چٝ چيضی ثبػ  وبسايي 

ثشخوي ديٍوش    ضوٛد.  وبسآيي سٚاثظ غٕيٕب٘ٝ ٔياص ٔفْٟٛ ػطك داسد ٚ ٔيضاٖ سؼٟذ فشد ثٝ آٖ، ثبػ  
سوشيٗ   ووٝ ثوٝ ػوبِي   سٛا٘يذ فشدی سا ثيبثيوذ   خٛضجخشي اسز ٚ ثب ػطك ٔي ةٌٛيٙذ ػطك ٔبدٜ اِٚيّ ٔي

ٝ     ی داضشٝ ثبضيذسبصٌبسضىُ ثب اٚ  وبسآٔوذ   ی . ثشخي ديٍش ٔؼشمذ٘وذ ثوشای داضوشٗ ساثغوٝ غوٕيٕب٘
 ٞبی ٔطششن داضشٝ ثبضٙذ.  يب اسصش ٔطششن ٚ دٚخب٘جٝ ثبضٙذداسای ػلايك عشفيٗ يب ثبيذ 

 آٔذ ٞسوشٙذ ووٝ اص  وبس ی غٕيٕب٘ٝسٚاثظ  داسای ، افشادیص٘بضٛيي ٘طبٖ داد ثشسسي غذٞب اسسجبط
 "ٞوبی ص٘بضوٛيي   ٟٔوبسر "بة سا شو داس٘ذ. ثٝ ٕٞويٗ خوبعش ػٙوٛاٖ ايوٗ و    ثشخٛس يٙٞبی ٔؼي ٟٔبسر

ٔثوُ؛   ٞبی ثيٗ فشدی ٟٔبسرٞسشٙذ وٝ ثب  ص٘بضٛيي دبيذاس ٚ ػٕيك ٞبيي داسای سٚاثظ ٌزاضشيٓ. صٚج
ٞوب سا   ٌٛش دادٖ، اسسجبط ضفبب، ٔزاوشٜ وشدٖ، ٔذيشيز ٔٙبست ػػجب٘يز ٚ غيشٜ آضٙب ٞسشٙذ ٚ آٖ

  .ٌيش٘ذ ثٝ وبس ٔيدس سٚاثظ خٛد 
ٗ  ٚسٛا٘يذ اص عشيوك ٔغبِؼوٝ    ٔي دٞٙذ ضٕب ٞٓ ٘طبٖ ٔي خٛثي ٞسشٙذ صيشا ٞبیخجشٞب  ايٗ  ،سٕوشي
ٞوبی   ٞبی خٙسي يب اسصش بد ثٍيشيذ. اِجشٝ سغييش ٚضؼيز ص٘بضٛيي يب احسب ٞبی خذيذ سا ي ٟٔبسر

 اسز ٚ ٘يبص ثٝ سلاش ٔسشٕش داسد.  يثٛخٛد آٔذٜ وبس سخش

ٞبيي وٝ ثشای ضبداة ٍ٘وٝ داضوشٗ ػطوك خوٛد ثوٝ       ايٗ وشبة ثٝ ضٕب وٕه خٛاٞذ وشد ٟٔبسر
ايٗ وشوبة اص سوٝ خٙجوٝ ثوب      .فضاييذی فؼّي خٛد ثيب ٞب سا وست وٙيذ ٚ يب ثٝ ٟٔبسر ،ٞب ٘يبص داسيذ آٖ

 يبسی سفبٚر داسد:  -ی ٔٛخٛد دس صٔيٙٝ خٛد ٞب سبيش وشبة
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ٔب آٔٛصش ٟٔبسر اسز، دس ايٗ وشبة ثٝ خبی سٕشوض ثش ٔفوبٞيٓ    اَٚ اص ٕٞٝ، اص آ٘دب وٝ ٞذب
ٞب ثش ػُٕ وشدٖ ٚ ايدبد سغييش سٕشوض داسيٓ. دس ايٗ وشبة ٘جبيذ فموظ ثوٝ خٛا٘وذٖ ٔغبِوت      ٚ ٘ظشيٝ

آٚسيوذ؛ سٕشيٙوبر سا ا٘دوبْ     ضٛ٘ذ سا ثٝ ػٕوُ دس  وشفب وٙيذ ثّىٝ ثبيذ ساٞىبسٞب ٚ ٔغبِجي وٝ اسائٝ ٔيا
ٞبی فؼبِيز ٚ دفششٞبی يبدداضز سٚصا٘ٝ سا اخشا وٙيذ، سؼي وٙيوذ دس ا٘دوبْ سفشبسٞوبی     دٞيذ، ثشٌٝ

خذيذ ٘سجز ثٝ ٕٞسشسبٖ دسز ثٝ خغش ثض٘يذ. ايٗ وبسٞب ثوٝ غوجٛسی ٚ سوخز وٛضوي ٚ ٌوبٞي      
اٚلبر ثٝ سطٛيك ٘يبص داس٘ذ أب ثشای سسيذٖ ثٝ سغييش دس ص٘ذٌي ص٘بضٛيي ثبيذ سولاش وٙيوذ. اٚضوبع    

دا٘يوذ،   سغييش خٛاٞذ وشد، أب ٘ٝ ثٝ غٛسر ضب٘سي ٚ ٘بٌٟب٘ي ٚ ٘ٝ ثٝ خبعش ايٗ وٝ ثيطشش ٔغّت ٔوي 
 ايذ.  ثّىٝ ثٝ دِيُ ايٗ وٝ دس ساثغٝ ص٘بضٛيي خيّي ٔبٞشسش ضذٜ

ٞبی ٕٞشبی خٛد ايٗ اسز وٝ ٔب ثٝ غيوش اص ٔشخػػوبٖ حوٛصٜ     ثب وشبة سفبٚر ديٍش ايٗ وشبة
ٚضؼيز  ٙذ. ٞش صٚخي ثٝ الشضبیٔطبٚسٜ اص افشاد ديٍش ا٘شظبس ٘ذاسيٓ وُ ٔغبِت ايٗ وشبة سا ثخٛا٘

ٞبی ديٍش ٔدضا اسز. ٞش فػُ وّيٝ  د ثٙبثشايٗ ٞش فػُ اص فػُی خبغي ٘يبص داس ٞب خٛد ثٝ ٟٔبسر
سا ٞبيي  سٛا٘يذ ٟٔبسر داسد. ٔياسسجبعي ٔؼيٙي لاصْ ٞسشٙذ، سا دس ثششی ٟٔبسر ٔٛاسدی وٝ ثشای يبدٌي
ثيطشش سٕبيُ داسيذ سا ا٘شخبة وٙيذ ٚ ثميوٝ سا ٔغبِؼوٝ ٘ىٙيوذ. ثوذيٗ ٔؼٙوي ووٝ         ٞب وٝ ثٝ يبدٌيشی آٖ

ٞبی ديٍش سا ٔغبِؼٝ وٙيذ اص ثخوص   سٛا٘يذ ثذٖٚ ايٗ وٝ ثخص ٔشٙبست ثب ٚضؼيز ص٘بضٛيي خٛد ٔي
ٞوبيي ٔؼويٗ سا ثوٝ ضوٕب آٔوٛصش       ش ضشٚع وٙيذ. اص ٞش ودبی وشبة وٝ ضشٚع وٙيذ، ٟٔبسرٔٛسد ٘ظ

 خٛاٞذ داد وٝ ثب ٕٞسشسبٖ اسسجبط ديذا وٙيذ.
ايٓ يوب اص   ٞبی ديٍش ٔدضا ثبضذ ثشخي ٔفبٞيٓ سا سىشاس وشدٜ ثشای ايٗ وٝ ٞش فػُ وشبة اص فػُ

دا٘سشيٓ خٛا٘ٙذٌبٖ دس  ايٓ ٚ اص آ٘دب وٝ ٔي سٕشيٙبر ٔطبثٟي دس دٚ يب سٝ فػُ ٔخشّف اسشفبدٜ وشدٜ
ص اسخوبع  ٞبی ٔٛسد ٘يوب  ٔٛالغ ٘يبص ثبيذ ثٝ خبٞبی ٔخشّف وشبة ٔشاخؼٝ وٙٙذ، دس ٞش فػّي ثٝ فػُ

 ايٓ.  دادٜ
ٚ ثبلاخشٜ سٛٔيٗ سفبٚر ايٗ وشبة ايٗ اسز وٝ سؼي ٘ذاضشيٓ ٘ظشيٝ خبغي سا سأييذ وٙيٓ يب اص 

يب سٚيىوشد  ايٓ آٖ ٘ظشيٝ  ٓ. ثشای ٞش ٟٔبسسي وٝ آٔٛصش دادٜٔىشت يب سٚش دسٔب٘ي خبغي دفبع وٙي
ٞبی ٔشثٛط ثوٝ   . ثشای ٔثبَ فػُا٘ذ ٞب ثيطشش سأييذ ضذٜ ايٓ وٝ سأثيشٌزاسی آٖ دسٔب٘ي سا ا٘شخبة وشدٜ

ديٍش ٔثُ فػُ ٔشثٛط ثٝ ٞبی  ٞب ٚ سحشيفبر ضٙبخشي ٔذيٖٛ ٘ظشيٝ ضٙبخشي ٞسشٙذ. فػُ ٚاسٜ عشح
ا٘ذ. ثشخي اص سٕشيٙبر ٔشثٛط ثٝ اسسجبط  خب٘جٝ ثيطش اص سٚيىشدٞبی سفشبسٌشايب٘ٝ ٌشفشٝ ضذٜاسسجبط دٚ

ٞبی ٔشثٛط ثوٝ سيسوشٓ ص٘بضوٛيي اص ٘ظشيوٝ      ٌشد٘ذ. فػُ ٞبی ٌطشبِز دسٔب٘ي ثشٔي ٔشمبثُ ثٝ ٌشٜٚ
ٔٛخوٛد   یٞوب  ا٘ذ. ثشخي اص ٔٛاسد فػُ ٔزاوشٜ، اِٟبْ ٌشفشٝ اص يبفشٝ ٞبی خب٘ٛادٜ ٘طأر ٌشفشٝ سيسشٓ
ٞبی ٔشثٛط ثوٝ ا٘شظوبسار ٚ لٛاػوذ،     وبسفشٔب ٞسشٙذ. فػُ -ٞبی ديذّٕبسي ٚ سٚاثظ وبسٌش دس سضشٝ

 ا٘ذ.  دٛيبيي ٌشفشٝ ضذٜ ی سٚاٖٞب ٞب اص ٘ظشيٝ اٍِٛٞبی اسسجبعي لذيٕي ٚ دفبع
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 ايي كتاب براي چِ كساًي است؟ 

ايٗ وشبة ثشای صٖ ٚ ضٛٞشٞبسز، اصدٚاج وشدٜ ثبضٙذ يب دس دٚسٜ ٘بٔضدی ثبضٙذ، خوٛاٖ ثبضوٙذ يوب    
ٌيش٘وذ صيوشا   دٞويٓ سٚاثوظ ٔشٙوٛػي سا دس ثش    ٝ ٔوي ٞبيي وٝ اسائ وٟٙسبَ. ٔب آٌبٞب٘ٝ سؼي وشديٓ ٔثبَ

 سٚش سبِٕي ثشای ثيبٖ غٕيٕيز ا٘سب٘ي ٞسشٙذ. ٔؼشمذيٓ ٕٞٝ ايٗ سٚاثظ 
خٛاٞٙذ ص٘ذٌي ٔطششن ص٘بضٛيي  ٞبيي اسز وٝ اَٚ ساٜ ٞسشٙذ ٚ ٔي ايٗ وشبة ثشای سبصٜ ػبضك 

ٞبی خبغي اص سٚاثظ خوٛد   ثٛد٘ذ وٝ خٙجٝ ٞب دس دي ايٗ ثشای ٕٞسشا٘ي وٝ سبَ سا ضشٚع وٙٙذ ٚ ٘يض
 سبص٘ذ. سا سغييش دٞٙذ يب سٚاثظ ص٘بضٛيي خٛد سا ثٟشش 

خٛاٞٙوذ ثوشای ص٘وذٌي     ايٗ وشبة ثشای ٕٞسشا٘ي اسز وٝ ٞٙٛص ثٝ ٕٞذيٍش ٔشؼٟذ ٞسشٙذ ٚ ٔي
ٞبيشبٖ دس يه دٚسٜ صٔوب٘ي ٔفيوذ ٚالوغ ضوٛ٘ذ ثوٝ       ٔطششن ٚ ضبدسش سلاش وٙٙذ. ثشای ايٗ وٝ سلاش

ٝ  ای  صيشا ايٗ فٖٙٛ ثشای سثجيز ضذٖ ثٝ صٔبٖ ٘يبص داس٘ذ. ٞش ٔذاخّٝ ،ثشدثبسی ٘يبص داسيذ دس ساثغوٝ   وو
دٞيذ، حذالُ ثٝ چٙذ ٞفشٝ ٚ دس ثيطشش اٚلبر ثٝ چٙذ ٔبٜ صٔبٖ ٘يبص داس٘ذ سب ٔإثش ٚالغ  خٛد ا٘دبْ ٔي

ضٛ٘ذ. ثشای ايٗ وٝ دٚسٕ٘بی ساثغٝ ػبعفي خٛد سا سغييش دٞيذ ثٝ ثيطشش اص يه سغييوش ٘يوبص خٛاٞيوذ    
 سشی ٘يبص داس٘ذ.  داضز ٚ ايٗ ٌٛ٘ٝ سغييشار ثٝ صٔبٖ عٛلا٘ي

ٔٛاسدی وٝ ا٘دبْ خٛاٞيذ داد، ٔفيذ خٛاٞٙذ ثٛد ٚ ثشخي ديٍش ثٝ دِيُ ايٗ وٝ ثب سجه  ثشخي اص
ثٙبثشايٗ ثبيوذ آٔوبدٌي ٘بووبٔي سا ٞوٓ      ،يب ٘يبص خبظ ضٕب ٔشٙبست ٘يسشٙذ، ٕٔىٗ اسز ٔفيذ ٘جبضٙذ

ٞب ٕٔىٗ اسز ثشای ضٕب وبسسبص ٘جبضٙذ ٚ ثب ايوٗ   داضشٝ ثبضيذ ٚ لجَٛ وٙيذ وٝ ثشخي اص ايٗ ٟٔبسر
 خٛد ثٝ سلاش خٛد ثشای يبدٌيشی ٟٔبسر ثؼذی ادأٝ دٞيذ. ٚ

ثوٝ   ،ٞبيي وٝ ضذيذاً ثب ٔطىلار ٔػشب ٔٛاد دسٌيش ٞسشٙذ، ٔٙبست ٘يسز ايٗ وشبة ثشای صٚج
ی خذيذی وٝ ايٙدب يبد خٛاٞيوذ ٌشفوز سا خٙثوي     ٞب دِيُ ايٗ وٝ ٔطىُ اِىُ يب ٔٛاد، سأثيش ٟٔبسر

اثشذا ثبيوذ ٔطوىُ ٔػوشب ٔوٛاد      ،ٗ وشبة ٔفيذ ٚالغ ضٛ٘ذٞبی اي خٛاٞذ وشد. ثشای ايٗ وٝ ٟٔبسر
 خٛد سا حُ وٙيذ. 

وٙوذ، ثبيوذ    ٔي اٌش ساثغٝ ص٘بضٛيي ضٕب عٛسی اسز وٝ ٕٞسشسبٖ دس حبَ حبضش احسب  سش 
اثشذا ثبيذ أٙيز خسٕي ٞش دٚ ٕٞسوش سضوٕيٗ ضوٛد سوب       ٔشاخؼٝ وٙيذ. سشيؼبً ثٝ يه صٚج دسٔبٍ٘ش

 ْ ضذٜ ٚ ٔفيذ ٚالغ ضٛ٘ذ. ٔغبِت وشبة ثٝ عٛس ٔٙبست ا٘دب
ی دس صٔيٙوٝ اػشٕوبد ثوٝ ٕٞوذيٍش     ٕٞچٙيٗ دس غٛسسي وٝ ٌشفشبس خيب٘ز يب ٞشٌٛ٘ٝ ضىبب خذّ

 وٙيٓ ثٝ ٔشخػع صٚج دسٔب٘ي يب خب٘ٛادٜ دسٔب٘ي ٔشاخؼٝ وٙيذ. ٞسشيذ، سٛغيٝ ٔي
 

 كاركردى بِ تٌْايي/ كاركردى با ّوذيگر

ٞبی ايٗ وشبة ثشای ايدبد سغييشار يه خب٘جٝ دس سٚاثظ ٔٙبست ٞسشٙذ. ٞش وذاْ اص ايوٗ   ثيطشش فػُ
فػَٛ ثػٛسر ٌبْ ثٝ ٌبْ ثٝ ضٕب ٘طبٖ خٛاٞٙذ داد وٝ چٍٛ٘ٝ اٍِٛٞوبی اسسجوبعي خوٛد سا سغييوش     
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ٝ دٞيذ. ثب سٛخٝ ثٝ ٔبٞيز سيسشٓ ص٘بضٛيي، ٚلشي ضٕب سغييش وٙيذ، ٕٞسشسبٖ دس ٚاوٙص ثوٝ ضوٕب، ثو   
ُ  اخجبس سغييش خٛاٞذ وشد. ٔٛلؼي وٝ سفشبسٞوبی خذيوذی ا٘دوبْ دٞيوذ، ػىوس      ٞوبی اخشٙوبة    اِؼٕو

سٛا٘وذ سوأثيش ٔوٛخي     دٞيوذ ٔوي   ٘بدزيشی ثٝ د٘جبَ خٛاٞٙذ داضز. حشي سلاش وٛچىي وٝ ا٘دبْ ٔوي 
 ٚسيؼي دس دي داضشٝ ثبضذ. 

ٛاٞوذ ووشد.   دٞيوذ، ٔمبٚٔوز خ   ثشخي اٚلبر ٕٞسشسبٖ دس ٔمبثُ وبسٞبی خذيذی وٝ ا٘دبْ ٔوي 
يبثٙذ أب اٌش ثبثز لذْ ثبضيذ ٚ ثٝ ا٘دوبْ   ثسيبسی اص افشاد سغييش)حشي سغييش ٔثجز( سا سٟذيذ وٙٙذٜ ٔي

 سفشبس خذيذ خٛد ادأٝ دٞيذ، ثب احشٕبَ صيبد ٕٞسشسبٖ ٘يض دس خٟز دسسز سغييش خٛاٞذ وشد. 
بسی اٚلبر ٘شوبيح  سٛا٘ذ ٔإثش ثبضذ، ٕٞىبسی وشدٖ دس ثسي دس ػيٗ حبَ وٝ سلاش يه خب٘جٝ ٔي

ٞوش دٚ ثوش ٞوذب يىسوب٘ي ٔشٕشووض       ،وٙيذ آٚسد. ٚلشي ثب ٞٓ ٕٞىبسی ٔي سشی سا ثٝ ٚخٛد ٔي سشيغ
ضٛيذ ٚ ٞش وذاْ اص ضٕب ديٍشی سا سمٛيز وشدٜ ٚ اص اٚ حٕبيز خٛاٞذ وشد ٚ ٍٞٙبٔي وٝ سلاش  ٔي

 ثيٙيذ احسب  اسصضٕٙذی ٚ ٔٛسد سٛخٝ ٚالغ ضذٖ خٛاٞيذ وشد.  ٕٞسشسبٖ سا ٔي
 

 گًَِ از ايي كتاب استفادُ كٌيذ؟چ

 ٞبی ص٘بضٛيي دس ايٗ وشبة ثٝ چٟبس ثخص سمسيٓ ضذٜ اسز:  ٟٔبسر

 ٞبی دبيٝ ٟٔبسراَٚ: ثخص 

 ديطشفشٝٞبی  ٟٔبسردْٚ: ثخص 
  سؼبسؼز ٚ ػػجب٘يّسْٛ: ثخص 

 اضشجبٜٚ سغييش سٚ٘ذٞبی  چٟبسْ: ضٙبسبييثخص 
ُ   وٙيٓ ثخص اَٚ سا ثٝ غٛسر وبُٔ ٔغبِؼٝ ديطٟٙبد ٔي ٞوبی ٌوٛش دادٖ،    وٙيذ وٝ ضوبُٔ فػو

    ُ ٞوب   اثشاص احسبسبر ٚ ثيبٖ وشدٖ ٘يبصٞب ثٝ غٛسر ٕ٘بيطٙبٔٝ ٚ سمٛيز دٚ خب٘جوٝ اسوز. ايوٗ فػو
ٞوبی   سبص٘ذ أب دس ثخص ٟٔبسر ٞبی ثؼذی وشبة فشاٞٓ ٔي ٞبی ثخص ثشای يبدٌيشی ٟٔبسر ای  دبيٝ

ا٘ذ، ا٘شخبة وٙيذ. اٌش دس  ٞبيي وٝ اسائٝ ضذٜ سٛا٘يذ ثب سٛخٝ ثٝ ٘يبص خٛدسبٖ اص ثيٗ ٟٔبسر ديطشفشٝ ٔي
اسسجبط ص٘بضٛيي ضٕب دػٛا ٚ ديص لضبٚسي دس ٔٛسد ٕٞذيٍش ٚخٛد داسد، دس فػُ اسسجبط ٔشمبثوُ  

ٞوبيي سا ثوشای    فشؼ ٞبی ٕٞسش خٛد ديص ٞب ٚ اٍ٘يضٜ ضفبب سا حشٕبً ثخٛا٘يذ. اٌش دس ٔٛسد احسب 
وٙيذ، فػُ ٔشثٛط ثوٝ سحشيفوبر ضوٙبخشي     ٕبيي ٔي٘ سبصيذ يب اضشجبٞبر ٕٞسشسبٖ سا ثضسي خٛد ٔي
ٞب افضايص دٞوذ. دس   ٞبی سغييش آٖ اٍِٛٞبی فىشی ٔخشة ٚ سٚش ی سٛا٘ذ ثيٙص ضٕب سا دس صٔيٙٝ ٔي
ؼوبسؼ  ٞبی ٔٛسد ٘يبص دس صٔيٙٝ حُ س ثٝ غٛسر ٌبْ ثٝ ٌبْ، ٟٔبسر ٞبی ٔزاوشٜ ٚ حُ ٔسئّٝ  فػُ

 ٘ذ. ا ٚ اخشلافبر آٔٛصش دادٜ ضذٜ
 ٝثشای اسصيبثي ٚ سغييش ساٞىبسٞبی ٘بوبسآٔذ ٔمبثّ ،ثٝ ػػجب٘يز ٚ سؼبسؼ ص٘بضٛييثخص ٔشثٛط 

ٝ "دٞذ ٚ ٘يض ٟٔوبسر   ثب ػػجب٘يز خٛدسبٖ ٚ ٔمبثّٝ ثب ٕٞسش ػػجب٘ي، ٔغبِجي سا اسائٝ ٔي ووٝ   "ٚلفو
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ٟٔبسسي اسبسي ثشای ٔشٛلف سبخشٗ سٚ٘ذ سسشيغ دػٛاٞب اسز، دس ايوٗ ثخوص سٛضويا دادٜ ضوذٜ     
 اسز. 
ٝ   دس ثخص   ی سٚاثوظ   ٞوب  دبيب٘ي وٝ ضبُٔ ضٙبسبيي ٚ سغييش سٚ٘ذٞبی اضشجبٜ اسوز دس صٔيٙوٝ دبيو

 غٕيٕب٘ٝ ٔغبِت صيبدی اسائٝ ضذٜ اسز. 
ٝ سا وٙذ سب سػبٚيش ٔٙفي دبيوذاسی   ، ضٕب سا سإٞٙبيي ٔيٞب ٚاسٜ ضٙبسبيي عشحفػُ ٔشثٛط ثٝ   وو
ٞب ثش سفشبس خٛد سا وطف وٙيذ. ٖ ضٙبسبيي وٙيذ ٚ چٍٍٛ٘ي سأثيش آ ،ايذ ضىُ دادٜ دس ٔٛسد ٕٞسشسبٖ

وٙذ ثبٚسٞبی خٛد سا دس ٔٛسد ٕٞسشسبٖ ٔدذداً ثشسسي وٙيوذ ٚ   ٕٞچٙيٗ ايٗ فػُ ثٝ ضٕب وٕه ٔي
 ٞب ايدبد وٙيذ. سغييشاسي دس آٖ

ٞوب ٚ ٘حوٜٛ    دٞوذ ووٝ چٍٛ٘وٝ احسوب      ، ضشح ٔوي "اٍِٛٞبی اسسجبعي لذيٕي"فػُ ٔشثٛط ثٝ 
فؼّوي ضوٕب ثوب ٕٞسوشسبٖ ٔٙشموُ ضوٛ٘ذ. ايوٗ فػوُ            بطسٛا٘ٙوذ ثوٝ اسسجو    ٚاوٙص ضٕب ثٝ ٚاِذيٗ ٔي

 وٙذ.  ثشای ضٙبسبيي ايٗ فشايٙذ ثٝ ضٕب اسائٝ ٔيسا ساٞجشدٞبيي 
، سيضی ی اخشٙبة، ا٘ىبس ٚ ثشٖٚٞب دٞذ وٝ چٍٛ٘ٝ دفبع ٞب، ضشح ٔي فػُ ٔشثٛط ثٝ ٔمبثّٝ ثب دفبع

خٌّٛيشی وٙيذ أوب خّوٌٛيشی   ٘بدزيش ساثغٝ غٕيٕب٘ٝ ٞبی اخشٙبة وٙٙذ سب اص ثشخي ٘بساحشي وٕه ٔي
ٞب حبِز اػشيبدی  ضٛ٘ذ. اسشفبدٜ اص دفبع ٞب ثٝ ثٟبی فبغّٝ ٌشفشٗ اص ٕٞذيٍش ا٘دبْ ٔي اص ايٗ ٘بساحشي

 خٛد سا ا٘دبْ دٞيذ.  "ثبصسٛا٘ي"وٙذ ثش٘بٔٝ  يٗ ايٗ فػُ وٕه ٔياثٙبثش ،داس٘ذ
ٛ وٙو  فػُ ٔشثٛط ثٝ ضٙبسبيي ٚ ٔذاخّٝ دس سيسشٓ ص٘بضٛيي ثوٝ ضوٕب وٕوه ٔوي     ٞوبی  ذ سوب اٍِ

ٖ  ،ضوٛ٘ذ  دي ثٝ سؼبسضوبر ٕٞيطوٍي ٔوي   دس سا وٝ ثبػ  ثشٌطشٗ دي ای  چشخٝ ٞوب   ضٙبسوبيي ٚ دس آ
سيضی وٙيذ. ايٗ فػُ ثوٝ ضوٕب وٕوه     ٔذاخّٝ وٙيذ ٚ ثٝ ٔشٚس سيسشٓ ص٘بضٛيي خبظ خٛد سا عشح

ا وٙيوذ.  سش٘وذ سا ديوذ   دس اٍِٛٞبی اسسجبعي سىشاسی خٛد، ٘مبعي وٝ ثشای ضشٚع سغييش ٔٙبست ،وٙذ ٔي
ذ ووشد، لٛاػوذ ٚ ا٘شظوبسار ٘بٞطويبسی ووٝ      ٘شظبسار ٚ لٛاػذ ثٝ ضٕب وٕه خٛاٞو فػُ ٔشثٛط ثٝ ا

 ثطٙبسيذ. ،دٞٙذ ٘سجز ثٝ ٕٞسشسبٖ سحز سأثيش لشاس ٔيسا ٞبی ضٕب  ٚاوٙص
خذيوذی سا ثوشای    ٞبی ذ دسٔب٘ي ٘ٛضشٝ ضذٜ اسز، سٚشفػُ آخش وٝ دس صٔيٙٝ دزيشش ٚ سؼٟ 

وٙوذ اص   دٞوذ ٚ ديطوٟٙبد ٔوي    سسيذٖ ثٝ دزيشش ػٕيك ٕٞسشسبٖ ثٝ ٕٞبٖ ضىّي وٝ ٞسز، اسائٝ ٔي
 ٞبی خٛد سا سغييش دٞذ ٚ فشد ٔشفبٚسي ثبضذ.  ٕٞسشسبٖ ٘خٛاٞيذ ثٝ اخجبس ثبيذ ثشخي ٚيژٌي

 

 چارت هشکلات

 ،سٕز وشبة ضوشٚع وٙيوذ  دٞٙذ وٝ اص وذاْ ل فٟشسز وشبة ٚ خلاغٝ اسائٝ ضذٜ ثٝ خٛثي ٘طبٖ ٔي
خٛاٞيٓ حذاوثش ٔسيشٞب سا ثشای اسشفبدٜ ثٟشش اص ايٗ وشوبة اسائوٝ دٞويٓ. ثشخوي      أب دس ايٗ وشبة ٔي
خٛاٞٙذ اص  ثٙبثشايٗ ثشای وسب٘ي وٝ ٔي ٛای وشبة سا ثٝ غٛسر چبسر ثجيٙيذ،افشاد دٚسز داس٘ذ ٔحش
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فحٝ ثؼذ چوبسر ٔطوىلار ٚ   دس غ ٞبی وشبة ثب سٛخٝ ثٝ ٔطىلار خبظ خٛد اسشفبدٜ وٙٙذ، فػُ
 ايٓ.  سا آٔبدٜ وشدٜ  ٞب ی ٔشثٛط ثٝ حُ آٖ ٞب فػُ

سٚی ٔطوىُ ٔشثٛعوٝ    وثش فبيذٜ سا داس٘ذ ثٝ سشٖٛ سٚثٝثشای ضٙبسبيي فػِٛي وٝ ثشای ضٕب حذا
ٞوب ٘طوبٖ    داس٘ذ ديذا وٙيوذ. ايوٗ ػلأوز    ""وٝ ػلأز سا ٞبيي  سذس فػُ ،دس چبسر ٍ٘بٜ وٙيذ

ا٘وذ. دٚ ػلأوز    ٞب سا دس ساثغٝ ثوب آٖ ٔطوىُ اسائوٝ دادٜ    ب ٔإثشسشيٗ ٟٔبسرٞ دٞٙذ وٝ وذاْ فػُ ٔي
 ٞسشٙذ.  سش  ٞبيي اسز وٝ دس صٔيٙٝ ٔطىُ ٔٛسد ٘ظش ٟٔٓ دٞٙذٜ فػُ ٘طبٖ "" سشبسٜ

خٛاٞيذ ثجٙييذ چٍٛ٘ٝ ثب ػػجب٘يز خٛد ٚ ٕٞسوشسبٖ ٔمبثّوٝ وٙيوذ، دس سوشٖٛ      ثشای ٔثبَ اٌش ٔي
سذس دس أشذاد آٖ ثٝ سٕز چوخ ٍ٘وبٜ    ،سا ديذا وٙيذ "اَػػجب٘يز، خذ"سٕز چخ چبسر ٔطىُ

ُ   وٝ ٘طبٖ "8"وٙيذ دس سمبعغ ثب سشٖٛ ٔشثٛط ثٝ فػُ   ،اسوز  "ٔمبثّوٝ ثوب ػػوجب٘يز   " دٞٙوذٜ فػو
ضٛد اثشذا ايوٗ فػوُ سا    سٛا٘يذ ٔطبٞذٜ وٙيذ وٝ ثٝ ايٗ غٛسر ثٝ ضٕب ديطٟٙبد ٔي سا ٔي ػلأز 

ُ  ،داس٘ذ ٞبيي وٝ ػلأز  ، فػُٟٔٓٞبی  ثخٛا٘يذ. ثؼذ اص خٛا٘ذٖ فػُ ٔمبثّوٝ ثوب   "ٞوبی   ٔثُ فػو
 ، ٚلفٝ ٚ.... ٘يض ثشای ٔطىُ ضٕب ٔٙبست ٞسشٙذ."ٕٞسشی ػػجب٘ي
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 ي هربَطِ ّا چارت هشکلات ٍ فصل

 هاي هربوطه فصل      

 

 هشكلات زناشويي

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

فاصله عاطفي/ عدم 

 صويويت
*

* 

* *                

* *    *    عصبانيت و جدال

* 

* * *     * *

* 

هاي ركيك،  حرف

هشاجره، تحقير، 

 تهديد و سرزنش

 *  *   *

* 

* * *        * 

* * ها احساسعدم ابراز 

* 

*           *     

*  احساس هحروهيت

* 

*   * *        * *   

و    اي الگوهاي چرخه

 هداوم تعارض 
     *

* 

* *     *  * * *  

*  بياى نكردى نيازها

* 

 *  * *            

ادراكات هتفاوت از 

 روابط صويوانه
* *    * *          *

* 

 

عدالتي و  احساس بي

 تساويعدم 
 *  *  * *  *        * * 

عدم صرف وقت 

براي هوديگر و 

 جدايي

 * *

* 

   *            

* تفاهنسوء

* 

*  * *        *      
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برآورده نشدى 

 انتظارات
 * *   * *  *        *

* 

*

* 

*  عدم توجه

* 

 *    *           

* *    *   احساس گناه

* 

 *       *  

تصورات هنفي در 

 هورد هوسر
    *

* 

      * *  * *  *

* 

اي  ارتباط چرخه

 هعيوب 
             * *

* 

*   

*  احساس ناراحتي

* 

       *       *  

* *  نااهيدي و افسردگي

* 

 * * *            

*  *   گرايي هنفي

* 

      *      * 

* *  تفاوتيبي

* 

  * *           * 
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 سخٌي با خَاًٌذگاى هحترم

ٌٛييٓ وٝ دسغوذد افوضايص    وٙيذ، ثٝ ضٕب سجشيه ٔي ص ٞش سٚضي وٝ ثشای ٔغبِؼٝ ايٗ وشبة اسشفبدٜا

خبعش داضشٝ ثبضيذ وٝ غشفبً ثوٝ خٛا٘وذٖ ٔغبِوت وشوبة اوشفوب       ٞبی ص٘بضٛيي خٛد ٞسشيذ. ثٝ ٟٔبسر
سا حشٕبً ا٘دبْ دٞيذ. غجش سا دس خوٛد دوشٚسش دٞيوذ ٚ اٌوش      ا٘ذ،  ٘ىٙيذ، ثّىٝ سٕشيٙبسي وٝ اسائٝ ضذٜ

 ٞبی ٔخشّف ديٍش اسشفبدٜ وٙيذ.  اص سٚشٞبيشبٖ ٔفيذ ٚالغ ٘طذ٘ذ  اِٚيٗ سلاش
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1 
 

 گَش دادى هْبرت 
 
 
 
 
 

تتٻ سؾتاٶي   يتا  ٪ٹـ زازٴ ٸا٢ٗي تٻ ټٳؿط ٦اض ؾرسي اؾتر  اٚٯتة ټٳؿتطاٴ ټٷ٫تاٰ ٪تٹـ زازٴ      
ذتاَط   تتٻ ، ٦ٷٷتس  قاٴ ٲطٸض ٲي ضا زض شټٵ خاؾد ذٹز، غاي ٪ٹـ زازٴ تٻيا ، قٹز حٹاؾكاٴ خطذ ٲي

تطاي سٸضي قٹاټسي  زٶثا٬ غٳٕ ٣ٍٞ تٻٸ يا ، زټٷس نٹضذ ٪عيٷكي ٪ٹـ ٲي احسٳا٬ تطٸظ اذسلاٜ تٻ
  ٶٓطاذ ذٹز ټؿسٷس

ٹز ٸ سٴ ضا زتساٸٰ  قت  ٲٽٳسطيٵ ٲٽاضذ اضزثاَي اؾر ٦تٻ تاٖتص نتٳتٳتر ٲتي    ، ٪ٹـ زازٴ اٲّا
اظ ٮحاِ ٮحٵ نتسا تتا   ، ٦ٷتس ټٳؿط ذٹز ضا تٽسط زض٤ ٲي، زټتس ٦ٻ ذٹب ٪ٹـ ٲي تركس  ٲٹ٢ٗي ٲي

چتطا   ٦ٻ زاٶتس ٲي ذٹاٶي تطيس ٸ تسٸٴ شټٵ ٲي ٮصّذٹز تتكسط اظ ضاتُٻ ذ، ٲاٶتس ټٳؿطزاٴ ټٳاټٷ٩ ٲي
 زټس   ي ضا اٶػاٰ ٲي٪ٹيس يا ٦اضټاي ذانّ ي ضا ٲيټٳؿطزاٴ ٲٹاضز ذانّ

٪ٹـ زازٴ اٲطي اٮعاٲي ٸ ٶٹٖي اضظـ ٶٽازٴ تتٻ ټٳؿتطزاٴ اؾتر  ٪تٹـ زازٴ تتطاي زض٤ ٸ      
ټا زا حسي ٦ٻ تسٹاٶتتس   ٶتاظټا ٸ ختف ٢ًاٸزي، ټٳسٮي اٮعاٲي اؾر  ټٳسٮي يٗٷي ٦ٷاض ٪صاقسٵ ٖلاي١

ي اظ ټٳؿطزاٴ اؾر ظيتطا زض  عاضٶٹٖي ؾداؾ٫، ـ زازٴضا اظ زيس٪اٴ ټٳؿطزاٴ تثتٷتس  ٪ٹضاتُٻ ذٹز 
، ٦ٷتي  ذٹاټٱ تساٶٱ چٻ ٧ٞطي ٲتي  ٲي، ٦ٷٱ ٲي زٹغّٻٲٵ تٻ زٹ "٦ٻ  ؛٪ٹيس يٸا٢ٕ تا ٪ٹـ زازٴ تٻ اٸ ٲ

 "چٻ احؿاؾي ٸ چٻ ٶتاظي زاضي 

 تبضيرچٝ
 اتسأ ٸ تتٻ زضٲتاٶ٫طاٴ سٲٹذستٻ قتس  ٞتٵّ     ( 1951) 1ٸؾتٯٻ ٦اض٬ ضاغطظ ٻا٬ زض ان٭ ت٪ٹـ زازٴ ّٞٗ

( ؾتاذسٻ  1983) 4ٸ ٞاٶتٷ٩ 3زيٹيؽ، ٦2ي ٸؾتٯٻ ٲ٥ ٻاضظياتي ٸ ٚٯثٻ تط ٲٹاٶٕ ٪ٹـ زازٴ ت، قٷاؾايي
٦تٻ زض سٴ ټٳؿتطاٴ ٶ٣تف ذتٹز ضا اظ     ضا ؾتٹيٻ  ضٸـ اضزثتاٌ زٸ ، (1991) 6خسؾت٧ي ٸ  5قس  زازتٯتٹ

 ٦اض تطزٶس   ٻټا ت ظٸظزض زضٲاٴ قٷاذسي  ٦ٷٷس ٪ٹيٷسٺ تٻ قٷٹٶسٺ ٖٹو ٲي

                                                           
1. Carl Rogers    2. McKay 
 

3. Davis     4. Fanning 
 

5. Dattilio    6. Padesky 
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 پبيٝ ٘ظطي
زٴ ٪ٹـ زازٴ ٣ٍٞ ايٵ ٶتؿر ٦ٻ ټٷ٫اٰ حطٜ ظزٴ ټٳؿطزاٴ ؾا٦ر تٳاٶتس  ٸغتٻ زٳتايع ٪تٹـ زا   

ياز٪تطي يا ٦ٳ٥ تٻ ټٳؿطزاٴ تتٻ اٸ  ، تطزٴ ٮصّذ، ذاَط زض٤ ٦طزٴ ٦طزٴ اؾر  ا٪ط تٻ زٹغّٻ، ٸا٢ٗي
 زټتس   خؽ ٸا٢ٗاً تٻ اٸ ٪ٹـ ٲي، زټتس ٪ٹـ ٲي

ٗي تتٻ ټٳتسي٫ط ٪تٹـ    ټتا زهتٷّ   ټا ٶتازض اؾتر  اٚٯتة ظٸظ    تتٵ تتكسط ظٸظ ٪ٹـ زازٴ ٸا٢ٗي
ياز٪تطي يا ٦ٳت٥ ٦تطزٴ تتٻ َتطٜ ٲ٣اتت٭      ، ٮصّذ، ٢هس قٳا زض٤، ٗيزټٷس  زض ٪ٹـ زازٴ زهٷّ ٲي

س سٮتٹزٺ قتسٺ   ٷت تٯ٧ٻ چٷتٵ ٲ٣انسي تا ي٧ي اظ ٲٹاٶٕ ٲسٗسز ٪ٹـ زازٴ ٦تٻ زض ازاٲتٻ ٲتي سي   ، ٶتؿر
٦تٻ تتطاي اغسٷتاب اظ ٪تٹـ زازٴ تتٻ      ضا ٲتٹاٶٗي  ، ذٹاٶتتس  ٲتي اؾر  ټٳچٷاٴ ٦ٻ زٹيتحاذ ظيط ضا 

 تطضؾي ٦ٷتس  ٦ٷتس ټا اؾسٟازٺ ٲي ٳؿطزاٴ اظ سٴټ

 هَاًغ گَؽ دادى

 ٗٞ٦ٷتس يا اٖسٳاز ٶساضيتس ٸ تتٻ غتاي     ٶٳي زٹغّٻټاي ټٳؿطزاٴ  ٦ٻ تٻ ٪ٟسٻ ٲٹ٢ٗي ذٛا٘ي. ش
٦ٷتتس  اٞتطاز    ذٹاٶي ٲي شټٵ، ظ ٢ث٭ زض شټٵ ذٹز زهٹض ٦ٷتساٸ ضا ا "ٲٷٓٹض ٸا٢ٗي"٦ٷتس  سٴ ؾٗي ٲي

ر ظيتازي  ر تتسٶي اټٳتتّ  حتاتذ چٽتطٺ ٸ ٸيتٗتّ   ، ټاي غعئي ٲط٭ ٮحتٵ نتسا   ذٹاٴ تٻ ٶكاٶٻ شټٵ
ټا ٸ  ٖٹو تٻ ٞطو٪تطٶس ٸ زض ٪ٹيس ضا ٶازيسٺ ٲي ٲيټا ٲحسٹاي ٸا٢ٗي سٶچٻ ټٳؿطقاٴ  زټٷس  سٴ ٲي

 زاضٶس   ٻغّزٹټاي ذٹز  ٪ٳاٴ
ذٹاٴ سٶچٻ ٸايت  اؾتر ضا    ظيطا ٞطز شټٵ، ب اؾرذٹاٶي تطاي ضاتُٻ نٳتٳاٶٻ تؿتاض ٲرطّ شټٵ
٦تٷٱ زض ټتط زٸ    ٧ٞتط ٲتي  » :٦ٷس  خاٸ٬ تٻ خ٫ي ٪ٟر ٲي ٻغّزٹضاذ ذٹزـ ٪تطز ٸ تٻ زهٹّ ٶازيسٺ ٲي

 ـ  ، ضؾتي  ٮثاؾي ٦ٻ خٹقتسي ذٹق٫٭ تٻ ٶٓط ٲتي  اٸ » :خ٫تي تتا ذتٹز ٪ٟتر     «سٴ ي٧تي ضا ټتٱ تدتٹ
 «سيس ٮثاؾي تٻ ٲٵ ٶٳي ٲٷٓٹضـ ايٵ اؾر ٦ٻ ٲٵ سٶ٣سض تٚط ٸ تس ق٧٭ ټؿسٱ ٦ٻ ټتچ

 .ټتاي   ٦ٷتس ٦ٻ ټط٪ع حطٜ ټاي ذٹز ضا زض شټٵ ذٹز ٲطٸض ٲي قٳا سٶ٣سض ٪ٟسٻ ٔطٚض شٞٙي
ٲتٵ  "ي ٲٳ٧ٵ اؾر ي٥ ٪ٟس٫ٹي َٹتٶي ضا زض شټٵ ذٹز ٲطٸض ٦ٷتتس:  قٷٹيس  حسّ ټٳؿطزاٴ ضا ٶٳي

 "ٟر            ؾدؽ ٲٵ ذٹاټٱ ٪، ؾدؽ ټٳؿطٰ ذٹاټس ٪ٟر            ، تٻ اٸ ذٹاټٱ ٪ٟر          
تٻ ټٳتٵ زٮت٭ تايس ذٹز ؾثاؾستٵ خؿطقاٴ ضا تتٻ   ٸ ٪ٟر ٦ٻ ضٸظ قٷثٻ ٦اض زاضز ؾاضا تٻ ؾثاؾستٵ

ذٹاؾر تٻ زٳاقاي تاظي ٞٹزثا٬ تتطٸز ٸ ٣ٞتٍ زض ايتٵ     ٲي چٹٴ ؾثاؾستٵ اٲّا، ٶٹاظي تثطز٦لاؼ ز٥
ټاي ٖٳت١ ؾاضا زض  ٶ٫طاٶي ي تٻٽزٹغّزاز  اٸ انلاً  ٧ٞط تٹز ٦ٻ ذٹاؾسٻ اٸ ضا ضز ٦ٷس تٻ اٸ ٪ٹـ ٶٳي

 ٶ٧طز  ، ٲٹضز ايٵ ٦ٻ اظ اٸ زٹ٢ٕ زاقر ٸ٢ر تتكسطي ضا نطٜ خؿطـ ٦ٷس
 .تتٻ   اٲّازټتس  ټاي ټٳؿطزاٴ ٪ٹـ ٲي تٻ ايٵ ٲٗٷا اؾر ٦ٻ تٻ تطذي ٪ٟسٻ ا٘تربة ٌعيٙطي

ٚٳ٫تٵ يا ٲًُطب اؾر تتٻ اٸ ٪تٹـ   ، زټتس  ٲطلاً ٸ٢سي ټٳؿطزاٴ ٖهثاٶي تطذي زي٫ط ٪ٹـ ٶٳي
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٪ٹـ ، ٸ٢سي حؽ ٦طزيس حاٮف ذٹب اؾر ٸ اٶسٓاض ٶساضز تٻ ټتػاٶاذ اٸ خاؾد زټتس اٲّا، زټتس ٲي
 ؾاظيس    ٲي٦طزٴ ضا ٲسٹ٢ٝ 
ټاي َطٜ ٲ٣ات٭ ٪ٹـ ٶسټتتس ٶتتع ٲٳ٧تٵ اؾتر اظ اٶسرتاب       ذٹاټتس تٻ تطذي حطٜ ٸ٢سي ٲي

، ٷتس ٦ يا ٪طزـ ٲتي  ٳؿطزاٴ قطٸٔ تٻ نحثر زض ٲٹضز ٚصا٪عيٷكي اؾسٟازٺ ٦ٷتس  تطاي ٲطا٬ ٸ٢سي ټ
 زټتس  ټٷ٫اٰ نحثر اظ ذطيس ٪ٹـ ٶٳي اٲّا٦ٷس  ټايساٴ ٖاٮي ٦اض ٲي  ٪ٹـ
 .ٖټاي ٲٷٟي تٻ ټٳؿطزاٴ ٪ٹـ  تٻ ايٵ ٲٗٷي اؾر ٦ٻ تٻ زٮت٭ تطذي ٢ًاٸذ لضبٚت وطز

زټتتس  ا٪تط ٧ٞتط     ټاي ٲٷٟي تٻ اٸ ٪تٹـ ٲتي   يا نطٞاً تا ټسٜ تطچؿة ظزٴ ٸ زازٴ ٮ٣ة، زټتس ٶٳي
ا٪ط ټٱ ٪ٹـ زټتتس  ، تٻ اٸ ٪ٹـ ٶرٹاټتس زاز، زيٹاٶٻ يا ذطاٞازي اؾر، ټٳؿطزاٴ احٳ١ ٦ٻ ٦ٷتس ٲي

 تي تتٹزٴ يتا زيٹاٶتٻ تتٹزٴ اٸ اظ تتتٻ     ذطاٞازي ، تطاي حٳا٢ر اي  تٻ ذاَط ايٵ اؾر ٦ٻ قٹاټس زاظٺ
 ټايف ختسا ٦ٷتس   حطٜ

تٷتاتطايٵ ٸ٢ستي غت٥ زض ٲتٹضز ذتٹزـ      ، ذٹزخؿتٷس اؾتر  ٞطز غ٥ ي٥  ٦ٻ ٦طز ٲاضيا ٧ٞط ٲي
٪صاقر ٲاضيا قرهتر ٸا٢ٗتي   زاز  ايٵ ٢ًاٸذ ٲٷٟي ٶٳي تٻ ٶسضذ تٻ اٸ ٪ٹـ ٲي ٦طز نحثر ٲي

 غ٥ ضا تكٷاؾس   
 ٻټٳٻ ٲٳ٧ٵ اؾر ټٷ٫اٰ ٪ٹـ زازٴ تتٻ ٞتطز ٲ٣اتت٭ ختطذ قتٹز تت       حٹاؼّ پطزاظي.يبؤض

٦ٷتتس ٸ   ٝ ٲيزط ٪ٹـ زازٴ تٻ اٸ ضا ٲسٹ٢ّ ضاحر، ذهٹل ٲٹ٢ٗي ٦ٻ چٷسيٵ ؾا٬ تا سٴ ٞطز ټؿستس
ٲٳ٧تٵ اؾتر   ، ٦طزٴ تٻ ټٳؿطزاٴ تطايساٴ ؾترر اؾتر   ٻزٹغّقٹيس  ا٪ط  لاذ ذٹز ٲيٚط٠ زض زرتّ

 ٦ٷتس    ي اغسٷاب ٲيٖلاٲر ايٵ تاقس ٦ٻ اظ زٳاؼ تا ٲٹيٹٖاذ ذانّ
اٸ ، ضٞتر  ٦طز زض ذٹز ٞطٸ ٲي ٦لاؼ ټٷط ذٹز نحثر ٲي يضاٜ ز٣طيثاً ټط ٲٹ٢ٕ ٪ٯٹضيا زضتاضٺ

خطزاظي اظ سظضزٺ اؾتر ٸ اظ َطيت١ ضإيتا    ضٸز  يؾطاٶػاٰ زضياٞر اظ ايٵ ٦ٻ ٪ٯٹضيا تتٻ سٴ ٦تلاؼ ٲت   
 ٦ٷس    اـ اغسٷاب ٲي سظضز٪ي

 خطيتس ٸ   اٶسضظټاي ذٹز ٸؾٍ ٦لاٰ ټٳؿطزاٴ ٲتي    ٸ  زض ايٵ حاٮر قٳا تا خٷس ا٘سضظ.  ٚ  پٙس
ضاٺ حت٭ زضؾتر ٸ    يػٹي قتٳا تتطاي اضائتٻ   سؿت يس اٸ غٳلاذ ذتٹز ضا ز٧ٳتت٭ ٦ٷتس  غ   ٪صاض ٶٳي

 قٹز  ټاي ټٳؿطزاٴ ٲي ٲاٶٕ ٪ٹـ زازٴ تٻ حطٜ، زاٴ تطاي زضؾر ٦طزٴ اٲٹض اقستا٠
ٲاضي ٸؾٍ حتطٜ  ، ٪ٟر اظ قٛ٭ ذٹز تٻ ٲاضي ٲي ضااـ ټا ٸ زٮؿطزي ٲٹ٢ٗي ٦ٻ غطظ ٶااٲتسي

ضٸي ٸ  چطا ختف ٲكاٸض قتٛٯي ٶٳتي  ، تط قٛٯي ذٹز ضا ٦اٲلاً زٛتتط زټيزٹ تايس ٲؿ»اٸ خطيس ٸ ٪ٟر: 
ذٹاؾتر ټٳتسٮي    سٶچٻ اٸ ٲي، غطظ حسي تتكسط اظ ٢ث٭ زض ذٹز ٞطٸ ضٞر «٪تطي؟ اظ اٸ ٲكاٸضٺ ٶٳي
 قٹز    ٻزٹغ٦ّٳي تٻ اٸ ، يٲسّزتٹز ٸ ايٵ ٦ٻ تطاي 

 .ٜتحتص ٸ زٖتٹا تتٻ ټٳؿتطزاٴ ٪تٹـ      ، زض ايٵ حاٮر نطٞاً تٻ ٲٷٓتٹض ٲراٮٟتر   ٔطبخط
٦ٷتتس  زض   ټتاي ټٳؿتطزاٴ زٞتأ ٲتي     تٻ ٪ٟسٻ زٹغّٻ٪تطيس ٸ اظ سٴ ٲٹيٕ تسٸٴ  زټتس  ٲٹيٗي ٲي ٲي

 ٲكاغطٺ ضٸقي ٲٗٳٹ٬ اؾر   ، تؿتاضي اظ ضٸاتٍ ٲرس٭
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٦اض٬ ؾرٷطاٶي ، ٦طز ٞاٲت٭ قطٸٔ تٻ نحثر ٲي ٸ  ټا تچّٻ، ٹٮي زض ٲٹضز ټط ٲٹيٹٖي ٲط٭ خٹ٬غ
ذتٹزـ ضا ز٧تطاض    يټتا نطٞاً ضاټ٧تاض ، ټاي ټٳؿطـ تٻ حطٜ زٹغّٻتسٸٴ  ٦طز ٸ ذٹز ضا قطٸٔ ٲي

 ظز ٦ٻ ٢ازض ٶثٹز ٪ٹـ زټس   ٦طز  سٶ٣سض حطٜ ٲي ٲي
 .ٖٹيتس ٦تٻ حت١ تتا قتٳا ٶتؿتر تتٻ          ٸ٢سي َطٜ ٲ٣ات٭ تٻ قتٳا ٲتي   ٕٞيطٝ ثطحك ثٛز٪

زټتس  تطاي اغسٷاب اظ ټط٪ٹٶٻ ختكٷٽازي ٲثٷي تط ايتٵ ٦تٻ قتٳا زض اقتسثاٺ      ټاي اٸ ٪ٹـ ٶٳي حطٜ
َٗٷتٻ  ، زٹغتتٻ ٦ٷتتس  ، ٲٹيٹٔ تحتص ضا ٖتٹو ٦ٷتتس   ، زاز تعٶتس، ٲٳ٧ٵ اؾر زضٸ٘ ت٫ٹيتس، ټؿستس
 ٦ٷتس   تس يا زض ٚتط ايٵ نٹضذ اٶس٣از ٽٱ ٦ٷٲسّ، ٦ٷتس يزٮت٭ زطاق، تعٶتس

ٵ ضا حسٳتاً  ټتا اتتطاظ ٶ٫طاٶتي ٦تطز ٸ اظ ضازي ذٹاؾتر ٢تثى زٯٟت        غٷتٟط زض ٲٹضز اذُاض ٢ثى
نتسا ٪ٟتر   ٸ ٸ تتا ؾتط   قتسّذ زٗثتتط ٦تطز ٸ تتٻ     ضازي ايٵ حطٜ ضا تٻ ٖٷٹاٴ اٶس٣تاز  خطزاذر ٦ٷس 

ټتا تتسټتٱ ت٫تصاض     ٲ٫ط تت٧اضيٱ خٹ٬ ذٹز ضا تتٻ سٴ ، اؾر اي  ټا ٦اض احٳ٣اٶٻ خطزاذر تٻ ٲٹ٢ٕ ٢ثى»
 ٦طز    ضازي انلاً ٶكٷتس ٦ٻ غٷتٟط چ٣سض زض ٲٹضز زضياٞر اذُاض احؿاؼ ايُطاب ٲي «اذُاض تسټٷس

 .ټتط ٲٹ٢تٕ    ٪تطيتس   ٦ٷتس يا سٴ ضا تٻ قٹذي ٲتي  ٲٹيٹٔ ضا ٖٹو ٲي ٔٙحطف وطزٖ ثحث
قٹز تا ٲٷحطٜ ٦طزٴ ٸ قٹذي اظ ٪تٹـ زازٴ   ٪ٟس٫ٹي تتٵ قٳا ذتٯي ذهٹني يا زٽسيس٦ٷٷسٺ ٲي

 ٦ٷتس    ټاي غسي ټٳؿطزاٴ ذٹززاضي ٲي تٻ ٶ٫طاٶي
 .ٖ٦ٷتس  تٻ ٲحتى ايتٵ ٦تٻ     ٹا٣ٞر ٲيټاي َطٜ ٲ٣ات٭ ٲ ذتٯي ؾطيٕ تا ٪ٟسٻ تسىيٗ زاز

، ح١ تا زتٹ اؾتر       ، تٯٻ     » :٪ٹيتس ٸ ٲيخطيس ٸؾٍ  ٲي، ٦ٷس طزاٴ اتطاظ ضٶػف يا ايُطاب ٲيټٳؿ
، ايٵ ٢سض ٶ٫طاٴ ټؿستس ٦ٻ ټٳؿطزاٴ قٳا ضا ٞطزي ذٹب «٦ٷٱ  زضؾسف ٲي، ٲسؤؾٟٱ      ، زاٶٱ       ٲي

 زټتس   حاٲي ٸ ٲٹا١ٞ تساٶس ٦ٻ ظٲاٴ ٦اٞي تطاي تتاٴ ٦اٲ٭ ا٧ٞاضـ ضا تٻ اٸ ٶٳي
اٶي ٶطٞستٻ ٶاضاحتر ٶتؿتر ٸ ټٷ٫تاٰ     ؾاٮي ؾٻ تاض ؾٗي ٦طز تٻ غٝ ت٫ٹيس اظ ايٵ ٦ٻ تتٻ ٲٽٳت  

ټتاي اٸ ٪تٹـ زټتس تتٻ َتٹض       غٝ تسٸٴ ايٵ ٦ٻ تٻ حطٜ اٲّا، زي٫طي زاقسٻ اؾرٲٽٱّ ٲٽٳاٶي ٦اض 
٦تطز اٸ   ٦طز ٸ ؾٗي ٲي ٖصضذٹاټي ٲي، ض اظ اٸ تٻ ذاَط ايٵ ٦ٻ ٶسٹاٶؿسٻ اٸ ضا تٻ سٴ ٲٽٳاٶي تثطزٲ٧طّ

 ضا سضاٰ ٦ٷس  

 ثطاي وست ٟٔبضت  ظٔبٖ لاظْ ٔستّ
زٹاٶتس اظ ټٳتٵ حات قطٸٔ تٻ زٳطيٵ ٦ٷتس زا قٷٹٶسٺ ذٹتي قٹيس  تا ذٹاٶسٴ اَلاٖاذ اضائٻ قتسٺ   ٲي

ټتاي ٲٷاؾتة    زٹاٶتتس زض ٞطنتر   ٲتي ، زض ايٵ ٞه٭ ٸ اٶػاٰ زٳطيٵ اضظياتي ٦ٻ زض ازاٲٻ ذٹاټس سٲتس 
، هت٭ ټاي اضائٻ قتسٺ تتطاي زٳطيٷتاذ ايتٵ ٞ     زٹاٶايي ٪ٹـ زازٴ ذٹز ضا تٽثٹز تثركتس  زؾسٹضاٮٗٳ٭

قتاټس ٶستايع ٲطثستي    ، ٦اض ت٫تطيتس ٻټا ضا ت ؾازٺ ٸ ٢ات٭ ٞٽٱ ټؿسٷس  تٻ ٲحى ايٵ ٦ٻ ايٵ زؾسٹضاٮٗٳ٭
 ذٹاټتس تٹز  ٦ؿة ٲٽاضذ زض ٪ٹـ زازٴ تايس زض زٳاٰ زٸضاٴ ظٶس٪ي ازاٲٻ زاقسٻ تاقس   
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 اضظيبثي ٔٛا٘غ ٌٛش زازٖ 
ٌ تتٵ قتٳا ٸ ټٳؿتطزاٴ تتٻ ټتٱ     ټا اضزثا ؾٻ ٲٹ٢ٗتر ضا زٹيت  زټتس ٦ٻ زض سٴ، زض ًٞاي ذاٮي ظيط

ٲكترم ٦ٷتتس  ٲٳ٧تٵ اؾتر زض يت٥       ټتا  زض سٴ ٲٹ٢ٗتتر ضا  ذٹضزٺ اؾر  ٲٹاٶٕ ٪ٹـ زازٴ ذٹز
 ٪ٟس٫ٹي ذال اظ زٸ يا ؾٻ ٲاٶٕ ٲسٟاٸذ اؾسٟازٺ ٦ٷتس   

 ٲطٸضي ٦ٯي تط ٲٹاٶٕ ٪ٹـ زازٴ اؾر:  ، ٮتؿر ظيط
 اٶسضظ خٷسٸ ذٹاٶي شټٵ

 ٲكاغطٺ ٲطٸض شټٷي
 غاٶة تٹزٴح١ تٻ  اٶسراب ٪عيٷكي

 تحص ٲٷحطٜ ٦طزٴ ٢ًاٸذ
 زؿ٧تٵ زازٴ يظخطزاضإيا

 زٳطيٵ:
 ٲٹاٶٕ ٪ٹـ زازٴ ٲٹ٢ٗتر

 
 
 

 ٲٹ٢ٗتر

 
 
 

 ٲٹاٶٕ ٪ٹـ زازٴ
 
 
 

 ٲٹ٢ٗتر

 
 
 

 ٲٹاٶٕ ٪ٹـ زازٴ
 
 
٦ٷتس ٦ٻ چٷس ٸ٢ر ي٧ثاض اظ ٲٹاٶتٕ ٪تٹـ زازٴ زٮرتٹاٺ ذتٹز اؾتسٟازٺ       ٻغّزٹزٸ ضٸظ سيٷسٺ  َيّ

 ٦ٷتس  ٪ٟس٫ٹټاي ذٹز تا ټٳؿطزاٴ ضا ٲطٸض ٦ٷتس   ٲي
 ايس؟   اظ ٦ساٰ ٲٹاٶٕ تتكسط اؾسٟازٺ ٦طزٺ 

 ټا ٲكاتٻ تٹزٶس؟  سيا ٲٹ٢ٗتر 

 زاٶتس؟  زط ٲي ٪ٹـ زازٴ تٻ ٦ساٰ ٲٹيٹٖاذ ضا ؾرر 

 ٦ٷتس؟   سيا ټٷ٫اٰ ٪ٹـ زازٴ تٻ اٞطاز زي٫ط ٶتع ٲط٭ ټٳؿطزاٴ اظ ٲٹاٶٕ ٪ٹـ زازٴ اؾسٟازٺ ٲي 

 زټس؟  زاٴ ضا زٛتتط ٲي زټي ٲٗٳٹ٬ ؾث٥ ٪ٹـ، سيا س٪اټي تتكسط اظ ٲٹاٶٕ ٪ٹـ زازٴ 
ٲٳ٧ٵ اؾر احؿاؼ ايُطاب يا ضٶػف ، ٦ٷتس ٲي زٹغّٻزازٴ ذٹز  ٲٹ٢ٗي ٦ٻ تٻ اٮ٫ٹټاي ٪ٹـ

ذٹاٶي ٶ٧ٷتس ٸ تٻ غاي سٴ قطٸٔ تٻ ٲطٸض شټٷي  تٱ ت٫تطيس اظ ايٵ تٻ تٗس شټٵ٦ٷتس  ٲٳ٧ٵ اؾر زهٳ
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يا ٲٷحطٜ ٦طزٴ تحص ٦ٷتس  ټٳچٷتٵ ٲٳ٧ٵ اؾر اَلاٖازي ضا تكٷٹيس يا اَلاٖازي ضا اضائٻ زټتس ٦تٻ  
 ټا نحثر ٦ٷتس   ټط٪ع اٶسٓاض ٶساقستس زض ٲٹضز سٴ

زټتس ٦تٻ    ضا اضائتٻ ٲتي    چٷتس ٲٽتاضذ  ، زٳطيٵ تٗسي زض ظٲتٷٻ ٪تٹـ زازٴ ، زٮؿطز ٸ ټطاؾاٴ ٶثاقتس
 ټا ضا غاي٫عيٵ ٲٹاٶٕ ٪ٹـ زازٴ ذٹز ٦ٷتس    زٹاٶتس سٴ ٲي

 ٌٛش زازٖ فؼبَ
ا٬ نٹضذ ّٞٗٻٲٛعزاٴ ٶتع ت، ټاي ذٹز ضا تاظ ٦ٷتس س ٸ ٣ٍٞ ٪ٹـ٪ٹـ زازٴ ايٵ ٶتؿر ٦ٻ حطٜ ٶعٶت

٦تٻ ْتاټطاً    ٗيي ٲتٹ٢ حسّزټٷسٺ ٶثايس ٦اٲلاً ٲٷٟٗ٭ تاقس  اضزثاٌ زض ٪ٹـ زازٴ زض٪تط اؾر  ٞطز ٪ٹـ
ا٬ َطٞٻ ٸ ٞطايٷسي ٲكاض٦سي اؾر  تطاي ٪تٹـ زازٴ ٞٗتّ  ٦ٷس ي٥ ٲؿتط زٸ ٍ ي٥ ٞطز نحثر ٲي٣ٞ

 ذٹضز زټتس  ؾاظي ٦ٷتس ٸ تاظقّٟاٜ، تتاٴ ٦ٷتستايس ٶ٣٭ 

 ًقل تياى

ي اٸ  ټا تطاي اَٳتٷاٴ اظ زضياٞر زضؾر حطٜ، ٪ٹيس ٳي ضا تٻ قٳا ٲيټط٪اٺ ټٳؿطزاٴ ٲُٯة ٲٽّ
 ـ   ضا ز٧طاض اٸ ي ټا زاً ٪ٟسٻټاي ذٹززاٴ ٲػسّ ٸاغٺتايس تا  زازٴ ذتٹب   ٦ٷتس  ايٵ ٲٽٳستطيٵ ترتف ٪تٹ

 ٶ٣٭ تتاٴ ضا ياز ت٫تطيس  ، ذٹاټتس اظ ايٵ ٞه٭ ٣ٍٞ ي٥ ٲٽاضذ ياز ت٫تطيس اؾر  ا٪ط ٲي
تتٻ ٖثتاضذ   ، ٪ٹيتتس     ايٵ َٹض قٷتسٰ ٦ٻ ٲتي "زٹاٶتس ايٵ ٪ٹٶٻ قطٸٔ ٦ٷتس  ٶ٣٭ تتاٴ ذٹز ضا ٲي

ا٪ط زضؾتر  ، ٦ٷي ٦ٻ      خؽ احؿاؼ ٲي، ت٫صاض ايٵ ٲُٯة ضا ايٵ ٪ٹٶٻ ت٫ٹيٱ ٦ٻ ٪ٟسي     ، زي٫ط    
 "، سيا ٪ٟسي ٦ٻ    ، ٲٷٓٹضزاٴ ايٵ اؾر ٦ٻ    ، ٪ٟسي      ، ٞٽٳتسٺ تاقٱ

 زض نٹضزي ٦ٻ تٻ َٹض ٲساٸٰ اظ ٶ٣٭ تتاٴ اؾسٟازٺ ٦ٷتس: 
 ٦ٷتس   اظ ا٦طط ٲٹاٶٕ ٪ٹـ زازٴ غٯٹ٪تطي ٲي 

 ٦ٷتس   ټاي ٶازضؾر ضا تلاٞانٯٻ زهحت  ٲي زٟؿتط ٸ ثاٺ ٸ زٗثتطټاي اقس ٞطو 

 قٷتسٺ قسٴ ٸ زؤيتس(  ) ٦ٷتس ضا اضظاٶي ٲي اي  تٻ ټٳؿطزاٴ ټسيٻ تسٸٴ ټعيٷٻ 

 ٦ٷتس   ذٹز غٯٹ٪تطي ٲي ٖهثاٶترّټاي  اظ زكسيس احؿاؼ 

 سٶچٻ ٪ٟسٻ قس ضا تٻ ذاَط سٸضيس  زا ٦ٷتس تٻ ذٹززاٴ ٦ٳ٥ ٲي 

٬ ٦ٷتس زض ٲٹا٢ٕ ٲٷاؾة اظ ٶ٣٭ تتاٴ اؾسٟازٺ ٦ٷتتس  ٸ٢ستي تثتٷتتس چ٣تسض َتٹ     اظ ايٵ تٻ تٗس ؾٗي 
ة ذٹاټتس ٦طز  تطاي ٲطتا٬ غتتٱ   احسٳاتً زٗػّ، َٹض ٦اٲ٭ تٟٽٳتس ي ي٥ غٳٯٻ ؾازٺ ضا تٻ٦كس حسّ ٲي

 زهٳتٱ ٪طٞر زض ٪ٟس٫ٹ تا ٲاضي اظ ٶ٣٭ تتاٴ اؾسٟازٺ ٦ٷس:  
 ذٹاټس ختف ٲا تتايس ٸ زُٗتلاذ ٖتس ايٷػا تٳاٶس   ٲازضٰ ٲي   هاضي:
 ذٹاټس تطاي زُٗتلاذ ايٷػا تتايس؟  ٲي ٦ٻ ذ ذٹزـ ٪ٟرضٲاز   جين:
 ٲٵ ختكٷٽاز زازٰ ٸ اظ ٶٓط اٸ ټٱ ايسٺ ذٹتي تٹز  ، اٸ ٶ٫ٟر، ذٹب   هاضي:
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 ذٹاټي ٲازضذ ايٷػا تتايس    زٹ ٲي   جين:
 ٻ  اٮثسّ    هاضي:
 ٸ ختف ٲا تٳاٶس      جين:
زتٹاٶتٱ ظٲتاٴ    اظ اٸ ذٹاؾسٱ ايٷػا تتايس  ايٷػٹضي ٲتي  اٲّا، ٲاٶس تا ٦سي ٲي  ذٹب اٸ ٲٗٳٹتً    هاضي:

 تتكسطي تا ټٱ تاقتٱ  
 زٹ اٲتسٸاضي تتكسط اظ ٢ث٭ تا اٸ تاقي؟     جين:
زاٶتي ٣ٞتٍ    ذ ٲتي ذتٹز ، ټا تاظي ٦ٷتٱ تچّٻتا ، زٹاٶتٱ تٻ ټٳطاٺ اٸ زٟطي  ٦ٷتٱ ټٹٰ  ٲا ٲي اٸ     هاضي:

 ٦ٷتٱ   نحثر ٲي
 ٲاٶس   خؽ ظياز ايٷػا ٲي    جين:
 ٦ٷتٱ  ٸ زض ٲٹضز ٲاغطاټايي ٦ٻ سٶػا زاقسٻ نحثر ٲي    هاضي:
 ذٹاټي زض ٲٹضز زٷٽايي اٸ نحثر ٦ٷي؟  زٹ ٲي    جين:
ټتايف   زٹاٶس تتٻ ٲتا ٸ ٶتٹٺ    اٸ ټٳتكٻ زض سٴ ذاٶٻ تعض٨ زٷٽا اؾر  ا٪ط ايٷػا تتايس ٲي، سضٺ    هاضي:‌‌

 ٶعزي٥ تاقس   
 ذٹاټي اٸ تطاي ټٳتكٻ ختف ٲا تتايس ٶٻ تطاي زُٗتلاذ؟  زٹ ٲي    جين:
ٶٻ ايٵ ٦ٻ ټٳتكٻ ختف ٲا تاقس  ٣ٍٞ ي٥ ټٟسٻ تٻ نٹضذ سظٲايكتي ٦تٻ تثتٷتتٱ اظ    ، ذٹب    هاضي:

 ٦ٷتٱ  ختسا ٲي اي  ا٪ط ذٹب تٹز تطايف زض ايٵ اَطاٜ ذاٶٻ، ايٷػا ذٹقف ٲي سيس
ٶ٣٭ تتاٴ سضاٰ غتٱ اظ ټسٞي ٞطازط اظ يت٥ ٲلا٢تاذ ؾتازٺ زض زُٗتتلاذ     ، تتٷتس ټٳاٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٲي

 ٲاٶس   ايٵ ٲٹيٹٔ خٹقتسٺ ٲي، خطزٺ تطزاقر  ا٪ط اٸ قٷٹٶسٺ ذٹتي ٶثٹز

 ػاصي  ؿفّاف

٪ٹيتتس ٸ   ايتس تتٻ ټٳؿتطزاٴ ٲتي     قتٷتسٺ  ضاسٶچتٻ قتٹز  ٸ٢ستي    ؾاظي ٲي قّٟاٜٶ٣٭ تتاٴ ٲٷػط تٻ 
ٔ ، ايتس  ٲٷٓٹض ټٳؿطزاٴ ضا اقتسثاټي زضياٞتر ٦تطزٺ    ٦ٻ ٞٽٳتس ٲي تتٻ خطؾتتسٴ ؾتئاتزي تتطاي      قتطٸ

زض٤ تٻ ذاَط زاقسٻ تاقتتس ٦تٻ ٢هتس قتٳا     ، ذٹاټتس ؾئا٬ ٦ٷتس ٦ٷتس  ٲٹ٢ٗي ٦ٻ ٲي ؾاظي ٲي قّٟاٜ
زحٳت٭ ٶ٣ُٻ ، اؾر  ٶثايس تٻ زٶثا٬ تاظخطؾي٦ٳ٥ ٦طزٴ تٻ ټٳؿطزاٴ  ياز ٪طٞسٵ ٸ، تطزٴ ٮصّذ، ٦طزٴ
 ي اٸ تاقتس    ټا زح٣تط يا ټساير ٦طزٴ حطٜ، ؾطظٶف، ٶٓطټا

زټس ٸ تاٖتص   ي تٻ قٳا اضائٻ ٲيټاي غعئ زهٹيط غاٲٗي اظ غعئتاذ ٸ زٟاٸذ، خطؾتسٴ ؾئاتذ
 قٹز ٶ٣ُٻ ٶٓطاذ ټٳؿطزاٴ ضا تٻ ذٹتي زض٤ ٦ٷتس  ؾتٗي ٦ٷتتس ٸا٢ٗتتر ٖتٷتي ضا تٟٽٳتتس؛ چتٻ       ٲي

 چُٹض؟ ٸ زض ٲٹضز احؿاؼ ٸ ا٧ٞاض ٞٗٯي َطٜ ٲ٣ات٭ ؾئا٬ ٦ٷتس  ٸ ٦ي، ٦ػا، چٻ چتع، ٦ؿي
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ذٹضاٶتس   ټتاي ذٹززتاٴ ضا ختؽ    ٸا٦تٷف ، ؾاظي قّٟاٜتتاٴ ٸ خطؾتسٴ ؾئاتزي تطاي تٗس اظ ٶ٣٭ 
ذتٹز ضا تتاظ٪ٹ    يټتا  ٶٓطاذ ٸ ذٹاؾسٻ، ټا احؿاؼ، يٗٷي تا سضاٲف ٸ تسٸٴ ٢ًاٸذ؛ ا٧ٞاض، زټتس ٲي

تتتاٴ  ، ٦طزٺ ٸ زػطتٻ زضٸٶي ذٹز ضا تسٸٴ اؾسٟازٺ اظ ٲٹاٶٕ ٪تٹـ زازٴ ٲطت٭ ٲكتاغطٺ يتا ٶهتتحر     
 ٦ٷتس    ٲي

 َتٹضي ٦تٻ   ، ټايساٴ اؾر  ضؾي زضياٞر( ٞطنر زي٫طي تطاي تط1ّ) ر زاضز:ٲعيّ ٥ذٹضاٶس يخؽ
 ـ لاٖازي زض ظٲتٷٻتٻ ټٳؿطزاٴ اَّ، ضا زهحت  ٦ٷتس  ټا تس ؾٹء زٟاټٱزٹاٶ ٲي ، زضؾسي ٸ زؤضتطاذ ضٞستاض

 قٹز    ٲٷس ٲي ټٳؿطزاٴ اظ ٶ٣ُٻ ٶٓطاذ غسيس قٳا تٽطٺٸ زټس   اضائٻ ٲي
 قٹز    ناز٢اٶٻ ٸ تٻ نٹضذ حٳايسي تتاٴ ٲي، ٞٹضي، ذٹضاٶس ذٹبخؽ

ټتاي   ٦ٷتتس ٪ٟستٻ   ٦ٷتس  ټٳتتٵ ٦تٻ ٧ٞتط ٲتي     تٻ ايٵ ٲٗٷي اؾر ٦ٻ انلاً زضٶ٩ ٶٳي فَضي‌تَزى
زټتس  زؤذتط  زض٤ ٦طزيس تلاٞانٯٻ تٻ اٸ خؿرٹاضٶس ٲي، ؾاظي قّٟاٜطزاٴ ضا اظ َطي١ ٶ٣٭ تتاٴ ٸ ټٳؿ

 ٦اټس   ٦ٱ اظ زؤضتط سٴ ٲي ياٶساظٺ ي تٻ اٶساذسٵ حسّ 
٢هس ٞطيتة  ، تاقتس تسٸٴ ايٵ ٦ٻ زحر زؤضتط زطؼ اظ زٽاغٱ ي اؾر ٦ٻتٻ ايٵ ٲٗٷ‌تَزى‌صازقاًِ

زټتتس    اضائٻ ٲي، تايس ٸا٦ٷف ٸا٢ٗي ذٹز ضا ذٹز ضا ٲرٟي ؾاظيسټاي  يا احؿاؼ ٸزازٴ زاقسٻ تاقتس 
تايتس زض  ، ٦ٷتتس  ټٳؿطزاٴ زض اقتسثاٺ اؾتر يتا احؿتاؼ زٽسيتس ٲتي      ، ٦ٷتس تطاي ٲطا٬ ا٪ط احؿاؼ ٲي

 ضا تتاٴ ٦ٷتس   ټا خؿرٹضاٶس ذٹز ټٳتٵ احؿاؼ
اي تتتاٴ  تٻ ايٵ ٲٗٷي اؾر ٦ٻ تايتس تتتاٴ نتاز٢اٶٻ قتٳا ٲسٗتاز٬ تاقتس  تايتس تتط         حوايتي‌توَزى‌

تسٸٴ ايٵ ٦ٻ َطٜ ٲ٣ات٭ ضا ٶاضاحر  سټايي تتاتتس زا تسٹاٶت ضٸـ، ټاي ٲٷٟي تٻ نٹضذ ٲٷُٗٝ ٪عيٷٻ
زٹ ٸا٢ٗاً ايٵ تتاض ٦تاض ضا ذتطاب    » ؛  تطاي ٲطا٬ تٻ غاي ايٵ ٦ٻ ت٫ٹيتس ٲٷٓٹض ذٹز ضا تتاٴ ٦ٷتس، ٦ٷتس
 «٦ٷتس  ٦ٷٱ زاضيس اقسثاٺ ٲي ٧ٞط ٲي»، ت٫ٹيتس «٦طزي

 تٕطيٗ 

 تا تذىگَؽ دادى 

٦ٷتتس اٸ ضا تتٻ    زٹاٶس اظ َطي١ اٶس٣ا٬ ايٵ ختاٰ ٦ٻ تٻ َطٜ ٲ٣اتت٭ ٪تٹـ ٲتي    حاٮر تسٶي قٳا ٲي
ټتاي ؾتازٺ ظيتط ختتطٸي      اظ زؾتسٹضاٮٗٳ٭ ، ٦ٷس اقستا٠ سٸضز  ټٷ٫اٲي ٦ٻ ټٳؿطزاٴ تا قٳا نحثر ٲي

 ٦ٷتس:  

 زٳاؼ چكٳي ضا تا اٸ حّٟ ٦ٷتس  .1

 قٹيس يا ٦ٳي تٻ ؾٳر اٸ ذٱ ، زط قٹيسٻ اٸ ٶعزي٥ت .2

 ت٫ٹيتس  "سټاٴ"يا  "تٯٻ" ط ضا تٻ ٖلاٲر زٹا١ٞ ز٧اٴ زټتس ٸؾ .3




