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¬B́]°¬Ao½Anj»�{qQ¬A°n³̀ h½nBU °�½o�UÇ1¥~�

»�{qQ¬A°n ³`h½nBU ° �½o�U
¬B´] ° ¬Ao½A nj

»wBPwo¼« B�o«À� oT�j

»�{qQ¬A°n �½o�U
�B�Ç{ n±Ç� ³ÇM ­½±Ç¯ ºBµ³«B¯tnj oX� A nj »�{qQ¬A°n
»ª½kÇ� ºBµJBTÇ� ³ÇM »µBÇ¢¯ oÇ£ A B«A /SwA ²kz¯ �½o�U
/©¼MB½»« »�{qQ¬A°n ºAoM »�½o�U B´¯C oX� A nj ,©½pAk¯B¼M

1- Curran and Guttmann

­¼®Ça An »�{qÇQ¬A°n 1949 ¤BÇw nj 1¬BªUBÇ£ ° ¬°o«BÇ�
³M ³�SwA»�{qQ pA ºA³iB{ »�{qQ¬A°n :k¯jo��½o�U
�¦ThÇ«RBÇ]nj ° �A±ÇÇ¯A ¬BÇÇ«nj ° ºo¼¢z¼ÇÇQ ,³�§B�ÇÇ«

/jpAjoQ»« ,¥¼§j oµ ³M ¬A°nS«ÀwRÀ�z«
,¬BTv¦ÇÇ¢¯A nj »�{qÇÇQ¬A°n R±v�y¼ÇÇQ k¼UBÇÇÇÇwA

2- Mayor-Gross, Eliot Slater and Martin Roth

JBTÇ� nj 2V°n­¼UnBÇ« ° oT¼¦ÇwA R±ÇÇ¼§A ,t°o£°o½BÇÇ«

3- Clinical Psychiatry 4- Psychiatry

pA ºA³iBÇ{ »�{qÇQ¬A°n k®½±£»« 3"»®¼§BM »�{qQ¬A°n"
¬A±®Ç� ³ÇM »TiB®Ç{¬A°n ºBµ²k½kQ ¬C nj ³� SwA »�{qQ
S¼ªÇµA pA »¯BÇ«nj ºBµ³L®Ç] ° Bµ³¯BÇÇz¯ ° ©ÄÀÇÇ� ,¥¦ÇÇ�

/SwA nAjn±ioM
° 4ºoT½B�½BÇw »v¼¦Ç¢¯A ¤jB�Ç« ³Ç� »�{qQ¬A°n²rA°

5- Psychiatry 6- Langford Rees

1330 ¤BÇw nj nBÇM ­Ç¼§°A ºAoÇM ,SwA 5ºoUB¼�¼vQ ³v¯Ao�
° jB´®z¼ÇQ »wBPwo¼Ç« ­¼Çvd§AkLÇ� jBTwA ¬A°njB{ �w±U
³� "»�{qQ¬A°n" JBT� nj jBTwA /S�o£ nAo� ¤BL�TwA jn±«
An »�{qÇQ¬A°n ,kÇ¯jn°C nj o½odÇU ³T{n ³M 1341 ¤Bw nj
»�{qÇQ pA ºA³TÇ{n »�{qÇQ¬A°n" :k¯joÇ� �½o�ÇU ­¼®a
° k®�»Ç« WdÇM »Ç¯A°n R¿ÀTÇiA °�AoÇ«A nj ³ÇÇ�SwA
¬BªÇµ nj jBTÇwA "/SwA »Çe°n�AoÇ«A ³�§B�« ¬C �±�±«
°SwA ¬A°n ¬BªÇµ b°n pA n±�®Ç« ³Ç� k®�»« k¼� FU JBT�
³T{Aj ²rA° ­½A pA »Lµm« ° ºjB�T�A S{AjoM k½BL¯ ²k®¯A±i
³� ,¤°A k¦] ,»�{qQ¬A°n ¨B¯ ³M j±iJBT� nj jBTwA /k{BM
pASªv�¬C" ,kv½±¯»« k¯jn°C njxnB¢¯ ³M 1330¤Bwnj

RBªv\ÇU ° nBÇ��A ,RBÇ� AnjA BÇM ³Ç� »¯BÇv¯A »UB¼e oµB�«
/kµj»« ¥¼�zU An ©v¼z¼vQ ° ¬A°n jnAj nB� °ow}h{
�kÇµ ° ¥ªÇ� n±�®Ç« ³ÇM k®Ç¯A±U»« RBªv\U ° nB��A ­½A
­Ç½A BÇ« ¬A°n /k¯±{ K¼�oU ³T�B½ ¬B«pBw »®¼�« °}hz«

"/SwARBL¼�oU ° Bµ¬B«pBw
»�{qÇÇQ¬A°n R±v�y¼ÇÇQ jBTÇÇwA 6u½n jn±�®ÇÇÇÇ¼§

7- A Short Textbook of Psychiatry

7»�{qÇQ¬A°n o~ThÇ« JBTÇ� nj 1982 ¤Bw nj ,»v¼¦¢¯A
:SwA ²joÇ� �½o�ÇU ­¼®Ça An »�{qQ¬A°n ,¨±wy½Ao½°
¬B«nj ,SiB®{ BM ³�SwA»�{qQ pA ºA³iB{ »�{qQ¬A°n
»®Çµl »Ç¯A°n ºBµºnB\®µBÇ¯ ° Bµ¤ÀTÇÇiA ºo¼£¥ÇÇ�{ °
³Ç� jpAjoQ»Ç« »½BµºnBª¼ÇM ³M »�{qQ¬A°n /jnAj nB� °ow
,o��U ,BµtBveA»®�½ jo� nBT�n °»¯A°n »£k¯p oM oUy¼M
�¼¯°oT�§A �MB®« oX� A nj /k®�»« oYA »�BªT]A�MA°n ° nBT�n
BM ³�»�{qQ pAºA³iB{ ¬A±®� ³M »�{qQ¬A°n ,»�{qQo¼�
nBÇ� °ow »¯A°n ºBµ¤ÀTiA ºo¼£y¼Q ° ¬B«nj ,}¼hzU

/j±{»«�½o�U jnAj
»�{qÇÇQ¬A°n ºBµ�¼�±ÇÇÇÇU pA ­T�o£¨BÇÇÇÇ´§A BÇÇÇÇM
An »�{qQ¬A°n ©¼¯A±TM k½B{ »¯Ao½A ° »]nBi ¬BU±v�y¼Q
SwA »�{qQ pA ºA³iB{ »�{qQ¬A°n :©¼®� �½o�U ­¼®a
,}¼hzU ° ºk®M³�L� ,»wB®{S«À� ,»wB®{KLw ³M ³�
²kª� ³� »¯A°n ºBµºnBª¼M »´£ Cy¼Q ° ¬B«nj ,ºo¼¢z¼Q

/jpAjoQ»« ,SwA»¯Bv¯A nBT�n nj ¤ÀTiA ¬C ©ÄÀ�

( 15 )



   
   

 

16ºnBT�n ¨±¦� ° »®¼§BM »�{qQ¬A°n ³«B®wnj

³Ç� »¯A°n ¤ÀTiA �½o�U ³M ³�SwA KwB®« B]­½A nj

1- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders IV

text revision

/j±{ ²nB{A ²k«C 1DSM IV-TR nj
ºnBT�n B½ »TiB®{¬A°n º±¢§A ,¨nk®w »¯A°n ¤ÀTiA"
pnBMy½Aq�A BM B½ (�B¯jnj ©ÄÀ� k®¯B«) »¯Bz½oQ BM ³�SwA
¬jAj Swj pA BÇ½ »Ç¯A±UBÇÇ¯ ,jnj , oÇÇ« ,¬joM[ÇÇ¯n o�ÇÇi
¨nk®w­½A ,¬C oM ¬°q�A /k{BM ²Aoªµºjo� ºjApC o¼¢ªza
³M ,»¢®µo� o�¯ pA nB�T¯A ¥MB�y®� A° ¬A±®� ³M k½BL¯ ±¢§A B½

"/k{BM ¬Aq½q�  o« k®¯B« ²s½° ºBµjAk½°n
°}¼hÇzU ³®¼Ç«p nj ³Ç� SwA »�{qÇQ ,�{qQ¬A°n
³Mo\ÇU ¬C nj °SwA ²kÇ½j ©¼¦�U »¯A°n ºBµºnBª¼M ¬B«nj
pA »ioM /kz�»« ¤±� ¤Bw 4 ¬Ao½A nj»~~hU ²n°j /jnAj
,»wB®Ç{¬A°n RBeÀ�Ç�A pA �{qÇQ¬A°n o¼Ç� ¬AnB�ªÇµ
²o´ÇM »�{qÇQ¬A°n ºBÇ] ³ÇM º°BÇÇ�¬A°n ° »¯BÇÇ«nj¬A°n
k½BÇ{ ­Ç½AoMB®ÇM /k{BM»Ç« SwnjBÇ¯ o�Ç¯ ³ÇM ³Ç� k¯o¼£»Ç«
/k{BM KwB®« o~Th« ­½A nj Bµ²rA°­½A�½o�U ³M ­TiAjoQ
nBT�n ³�§B�« BM ³� SwA ºA³T{n pA RnBL� »wB®{¬A°n
° »wB®Ç{¬A°n ³�ÇMAn /jnAj nBÇÇ� °oÇÇw »®ÇÇµl »£kÇÇ¯p °
/SwA »«±ªÇ� »�{qÇQ ° ºr±§±½q¼Ç� k®¯BÇ« »�{qQ¬A°n

(/k¯nAj ¤±L� An�½o�U ­½A ¬BwB®{¬A°n oX� A)
pAuQ ° k®®�»ªÇ¯ »Ç� An »�{qÇQ ²n°j ¬BwB®Ç{¬A°n
° k¯±{»« ¥ÄB¯ »wB®{nB� ³]njS�B½nj ³M ¤Bw 4¬k¯Anm£
,k®{BÇM k®ª�ÀÇ� BµºnBª¼ÇM ° nB\®´MB¯ »wB®{¬A°n ³M o£ A
³Ç]nj ,»wB®{nBÇ� ²n°j pAuQ ¤Bw 2 ¬k¯Anm£ BM k®¯A±U»«
/k®½BªÇ¯ S�BÇ½nj »®¼§BM »wB®{¬A°n nj An k{nA »wB®{nB�
B½ AoT�j ²n°j ¬A°nS«Àw»{p±«C q� Ao« pA »ioM nj ³TL§A
/jnAj j±Ç]° »®¼§BÇÇM »wB®ÇÇ{¬A°n ºAoÇÇM q¼ÇÇ¯ ºj^A»ÇÇQ
©¼ÇU BÇM ¬BÇ«nj ° »MBÇ½pnA ,}¼hÇzU nj »®¼§BM tB®{¬A°n

/k®�»« ºnB�ªµ ,�{qQ¬A°n »TwoQow ³M ,»¯B«nj
pA RnBLÇ� »¯BÇ«nj¬A°n" :k½±£»« u½n jn±�®¼§ jBTwA
�kµ BM o£¬B«nj ° nBª¼M ¬B¼« �BLUnA pA ¬C nj ³�»½Bµ¬B«nj
/j±{»Ç« ³T�oÇ£ ²o´ÇM ºnBª¼ÇM ºj±L´ÇM ° ©½ÀÇÇ� ¥½k�ÇÇU
­Ç½A ³ÇM ¬A±U»« ³¦ª] pA ,k¯nAj jk�T« �A±¯A Bµ»¯B«nj¬A°n

:jo� ²nB{A jnA±«2- Supportive 3- Suggestion

4- Hypnosis 5- Abreaction Techniques
,4q¼w±®P½BÇÇµ ,3ºA³¼�±ÇÇU ,2»T½BªÇÇe »¯BÇÇ«nj¬A°n
Rn±Ç� ³M Rk«pAnj »¯B«nj¬A°n ,5³¯B®��¬°oM ºBµx°n

6- Intensive Prolonged Psychotherapy

o½Bw°¡¯±½ ,6k½°o� ºBµ³½o�¯ pAºo¼£ ²o´M BMº°B�¬A°n
7- Group Therapy 8- Behaviour therapy

9- Cognitive therapy

9»¯B«njSiB®{ ,8»¯B«njnBT�n ,7»¯B«nj ²°o£ ,¬A°B�¬A°n

10- Cognitive-Behavioral therapy

/10ºnBT�n »TiB®{ ¬B«nj °

¬B´] nj»�{qQ¬A°n g½nBU
nj ©¦Ç� ­½oU²pBU ° ­� ­½oU­´� ¬A±®� ³M An »�{qQ¬A°n
­Ç� ­½oU­´Ç� B\Ç¯C pA ,kÇ¯A²joÇ� �¼�±ÇU »�{qÇQy¯Aj
�A±Ç¯A ­¼TvhÇ¯ pA »Ç¯A°n ºBµ¤ÀTÇiA ³ÇÇ� SwA »�{qÇÇQ

/SwA ²k{ ³TiB®{ ³�SwA�Ao«A
o~«K� ³M �±Mo« j±]±« »¯B«nj ³hv¯ ­½oU»ª½k�
"ºoTv¼µk� oM ©z½¡®w ¬jAj j°j" ¬C nj ³�SwA ¬BTwBM

/SwA ²k{ q½±\U
An�AoÇ«A ³ªÇµ ,¬B¯±Ç½ ° o~« nj ,¬BTwBM »�{qQ nj"
njS{AjoM ­½A ° k®Tv¯Aj»« ­¼�B¼{ ° ³X¼Li bA°nA ¤±¦�«
»Ç¯A°n ºBµ¤ÀTÇiA jn±« nj BQ°nA nj »�w° ¬°o� owAow

"/j±M ºnB] °ºnBw
»�{qQ ¥ª� ° ©¦� (jÀ¼« pAy¼Q 377 BU 460) �Ao�M
»ª½kÇ� ©¼µB�Ç« ­¼z¯B] An »�¼L� ¥¦� ° ²kµBz« oM »®TL«
BÇU An »Ç¯A°n ºnBª¼M �Ao�M /jo� ­¼�B¼{ ³M ºnBª¼M JBvT¯A
oM ° jo�»« »�¦U »ªv] ºBµºnBª¼M k®¯Bªµ ºjB½p j°ke
¥¦Ç� BÇU kÇ¯nAj »wnoÇM ³ÇM pB¼Ç¯ »Ç¯A°n ¬AnBª¼ÇM ³Ç� j±M ¬C
nj /j±{³¦MB�« oUoYÆ« ³a oµ¥¦�­½A BM °�z� ¬Bz½nBª¼M
nj ¤ÀTÇiA BµºnBª¼ÇM S¦Ç�t±®¼§BÇ] ° �Ao�M ºBµ³½o�¯
¬kM nj ©�¦M ° (¨j) ¬±i ,Ao�� ,Aj±w Ç ³�MnA �ÀiA �½p±U
k®¯BÇ« »UBeÀ�Ç�A ¬joMnBÇ� ³ÇM BÇM p±®Çµ /k{»Ç« ³T{B¢¯A
³ÇM ²o¼Ç� ° (»¯±Çi) º±Ç«j ZAqÇ« ,»ª�¦ÇM ZAq« ,B¼§±h¼§B«

/©½nAj ²nB{A �ÀiA ³½o�¯
,t±®¼§BÇ] ° �Ao�ÇM ³Ç¯Ao¢®{°n ºBµxp±«C j±]° BM
�w±U ¬kM o¼hvU pA »{B¯ »¯A°n ºBµºnBª¼M ³� ²k¼�� ­½A
¤Bª�A °S{Aj ¨A°j »�w° ¬°o� owAow nj ,SwA ­¼�B¼{



   
   

 

¬B´] ° ¬Ao½A nj »�{qQ¬A°n ³`h½nBU ° �½o�U Ç 1 ¥~�17

An B´Ç¯C ;kÇ{KLÇw »Ç¯A°n ¬AnBª¼ÇM ²nBÇMnj An »½BµR°B�{
°­¼�B¼{ BU k®T{Aj ­ziºBµnBT�n B´¯C BM ° k¯jp»« ³¯B½pBU

/k®¯AoM ¬°o¼M ¬Bz®U pA An ³X¼Li bA°nA
»wB¼�Ç« ³M ¬Ao£°jB] K¼��U ,ºjÀ¼« ©µjq¯BQ ¬o� nj
o¼hvU ° o£°jB] ³� An jAo�A pA ºnB¼vM °S�B½ ZA°n �¼w°
nj /k¯k¼¯BÇwn ¥T� ³M ,k®T{Ak®Q»« ³X¼Li bA°nA �w±U ²k{

/k¼zinj n±¯ ±UoQ ³w ,Sª¦� °oª¦� ­½A
S¯°B« njºjÀ¼« ©z{¬o� nj ³� j±M »¯BTwnBª¼M »�½

1- Mount Casino 2- Pinel

»ÇÇ¯A°n ¬AnBª¼ÇÇM pA °S{Aj j±ÇÇÇ]° B¼§BTÇÇÇÇ½A 1±®¼wBÇÇÇÇ�
¬BTwnBª¼M °j Bµk�M /k{»« »¯Bv¯A ° ³¯B¯BMo´« ºBµSL�Ao«
©T�Çµ ¬oÇ� nju½nBÇQ nj ° ©Çz{ ¬oÇ� nj ¬±Ç¼§ nj oÇ¢½j
° ©µB�ÇU BÇM An »Ç¯A°n ¬AnBª¼ÇM q¼Ç¯ °j ¬C nj ³� k{u¼wFU

/k¯jo�»« ¬B«nj»¯Bv¯A ºBµSL�Ao«
¤BÇw »�{qÇQ¬A°n g½nBÇU ºBµ¤BÇw ­½oU©´« pA »�½
»Ç¯A°n nBª¼ÇM »¯BÇv¯A ¬BÇ«nj pBÇ�C BM ¬nB�« ³� SwA 1795
ºjApC ¬AnBª¼ÇM ³ÇM ¥®¼ÇQ /SwA u½nBÇÇQ nj 2¥®¼ÇÇQ �w±ÇÇU
ºAoÇM An ¬BTwnBª¼ÇM njS¼§B�� ° nB� ¥½Bw° ° jAj ºoUy¼M
k¯jo�»Ç« j°kdÇ« An ¬AnBª¼ÇM ¬C pA y¼ÇQ /jn°C ©µAo� ¬B¯C
°Joh« °»§B\®] ³� ¬AnBª¼M ­½A /k®TvM»« o¼\¯p ³M »Te
B´Ç¯C ³ÇM ºnB� ° k¯k{ ³T{Am£ jApC »T�° k¯j±M ¤Be¬Bz½oQ
° S�B½ ¬B½Bª¯ ºj±L´M ¬B{nBT�n nj ,k®µj ¨B\¯A BU k{ ²jAj
bÀÇ�A ­Ç½A /S�o£ Ao� An ¬BTwnBª¼M owAowy«AnC S§Be

3- Rush 4- Connolly

5- Tuke 6- Paracelsus

nj 5�±¼ÇU ° 4»§B¯BÇ� ° B�½oÇ«C nj 3xAn An »�BªTÇ]A ©´«
¬AnAm¢¯B¼®ÇÇM ¬B«B¢z¼ÇÇQ ­ÇÇ½A /kÇÇ¯jAj ³ÇÇÇ«AjA ¬BTv¦ÇÇÇÇ¢¯A

/k¯j±M ­½±¯ »�BªT]A »�{qQ¬A°n
³Ç� j±ÇM k�T�Ç« ºjÀ¼Ç« ©µjq¯BQ ¬o� nj 6t±v¦wAnBQ
° ²BÇ« k®¯BÇ« ,»¯BªÇwC ¨AoÇ]A o¼ÇYFU oÇ½p ºnBª¼M ° S«Àw

7- Lunancy 8- Mesmer

³ÇM BÇQ°nA ºBµ¬BMp nj ³� 7»v®¯±§ bÀ��A /SwA ¬B£nBTw
»�kÇ« ³Ç�SwA ³½o�Ç¯ ­Ç½A ²k®MBUpBM ,SwA »¢¯A±½j »®�«
³ÇM (Luna­¼ÇU¿ ³ÇM ²BÇ«) ²B« o¼YFU o½p »¯A°n ¬AnBª¼M k¯j±M
u¼�B®�« ¨±´�« ³½o�¯ ­½A ¤BL¯j ³M /k¯±{»« nBaj ºnBª¼M
ºBµºnBª¼ÇM ³½o�Ç¯ ­Ç½A �LÇ� /kÇ{ bo�« 8oªv« »¯A±¼e
u¼�B®�Ç« ³� SwA ¬kM nj »�½B« R¿ÀTiA pA »{B¯ »¯A°n
»¯B«nj ºBµx°n ¬B¼®M ³½o�¯ ­½A ��A° nj /jnAj ¨B¯ »¯A±¼e
�w±U q¼¯ q¼w±®P½Bµ /jo� ºnAm£ ³½BQ An »¦�� »TiB®{¬A°n

9- Sharcot 10- Pavlov

nAoÇ� ²jB�TÇwA jn±« ¬AnBª¼M ¬B«nj ºAoM ¬AnB�ªµ ° 9±�nB{

ºBµ»¯B«nj¬A°n °A KT�« ¬A°o¼Q ° k½°o� ²oi¿BM /S�o£
ºBµ³½o�Ç¯ tBwAoM [½nkU ³M /k¯jo� ºnAm£ ³½BQ An »¦¼¦dU

11- Skinner 12- Wagner Von Jauregg

ºnBT�n »¯B«nj ºBµx°n ,11o®¼�wA ° 10�§°BQ ,ºo¼£jB½
»�{qÇQ¬A°n nj »TiB®Ç{ »¯BÇ«nj ºBÇµx°n ¬C pA uQ °

/k{ ¤°AkT«
»¯B«nj ºBµx°n pA ºo¼£ ²o´M »�{qQ¬A°n g½nBU nj

/SwA nAjn±ioM ºA²s½°S¼ªµA pA »¯Bªv]
³¦¼Çw° ³ÇM ¬BÇ«nj 12 n°BÇ½ ¬±� o®£ A° 1917 ¤Bw nj
jnA° Anu¼¦¼�¼Çw »«±ªÇ� [¦Ç� ¬BÇ«nj ºAoÇM B½n¿B« jB\½A

13- Kalesi 14- Sakel

²An pA ¬BÇ«njx°n 13»v§B� k�M ° jo� »�{qQ¬A°n ¬B«nj
ºBª�A ¬B«nj pA 14¥� Bw /joM nB� ³M An »¯¿±� ¬jo�JA±i

15- Meduna 16- Moniz

¤°pB½jnBÇ� BÇM [®ÇzU jB\Ç½A pA 15BÇ¯AkÇ« ° ­¼§±v¯A pA »{B¯
nj An »¯Bz¼ÇQ ±¦Ç] ³��� »«±U±M±§ 16q¼¯±« /k¯jo� ²jB�TwA

17- Cerletti 18- Bini

¬B½o] ³¦¼w° ³M [®zU jB\½A 18»®¼M ° 17»T§ow ,1936¤Bw
/k¯jAj ³ÄAnA 1938¤Bw nj An�±{°oT�§A ,�oM

­½pB«°oQo¦Ç� »�o�Ç« BM ¬Ajo£¬A°n ºBµ°nAj ²oi¿BM
»Ç½°nAj ¬BÇ«nj nj An j±Çi ºBÇ] ºjÀ¼Ç« 50 ³Çµj ³ª¼¯ nj
50 ³µj ³ª¼¯ ³� jo� B�jA ¬A±TM k½B{ /k¯jo� pBM »�{qQ¬A°n
uQ /jo� jB\½A »�{qQ¬A°n ¬B«nj nj pnBM JÀ�¯A ºjÀ¼«
ºBµºnBª¼ÇÇM nj oYÆÇÇ« ºBÇÇµ°nAj �¦ThÇÇ« �A±ÇÇ¯A ,¬C pA
¬AnBª¼ÇM toTÇwj nj ° nApBÇM jnA° [½nkÇU ³ÇM »�{qQ¬A°n

/S�o£ nAo� k®«jnj
g½nBÇÇU nj ³ÇÇ� »ª´ÇÇ« ºBµ³�ÇÇ�A° pA oÇÇÇ¢½j »ÇÇÇÇ�½
¬±¯BÇ� ­½°kÇU �°o{ ,Sw±¼Q �±�° ³M ¬B´] »�{qQ¬A°n
pBÇ�C ¬BTv¦Ç¢¯A nj 1920 ºBµ¤BÇw pA ³� j±M ¬A°n S«Àw
jn±Ç« ¬A°n S«ÀÇw ¬±¯BÇ� 1959 ¤BÇw nj ²oi¿BÇM /kÇÇ{
¬AnBª¼ÇM �±�Çe ¬±¯B� ­½A K½±~U BM /S�o£ nAo� K½±~U
»ªÇv] ¬AnBª¼M k®¯B« ¬AnBª¼M ­½A BM ° k{»« S½B�n »¯A°n

/k{»« jn±ioM



   
   

 

18ºnBT�n ¨±¦� ° »®¼§BM »�{qQ¬A°n ³«B®wnj

oXÇ� A ³]±ÇU jn±Ç« »ÇÄAjp³vwÆÇ« o¼ÇiA ¤BÇw »Çw nj
³ÇM B´Ç¯C ²BÇ¢¯ ° SwA ³T�o£ nAo� »�{qQ¬A°n ¬Ao¢zµ°sQ
/SwA ²kÇ{ K¦Ç]y¼ÇQ pA y¼ÇM o¢¯³�«BÇ] »�{qQ¬A°n
RB«kÇi ³ÇÄAnA oUy¼ÇM o¢¯³�«BÇ] »�{qÇÇQ¬A°n ¨±´�ÇÇ«
¬j±MºoTÇvM pA ºo¼£±¦Ç] ° ³�«B] c�w nj »�{qQ¬A°n

/SwA »¯A°n ¬AnBª¼M

¬Ao½A nj­½±¯»�{qQ¬A°n g½nBU
­¼¯B\Ç« ºnAk´Ç¢¯ ºAoÇM »vªÇ{ ºo\Çµ 1297 ¤BÇÇw nj
(³T�oÇ£ nAoÇ� ²jB�TwA jn±« ¬B«p ¬C ¬±T« nj ³� »eÀ��A)
¨BÇ¯ ³ÇM jBÇMCoLÇ� A nj �MoÇ« oT« nAqµ 4S�w° ³M »�BM ³���

/k{ ²jAj|B~TiA »¯BMo´{ o�¯ o½p­¼¯B\ª§AnAj
° »�BÇ�n ­¼Çve oTÇ�j jBTwA ¬A°njB{ ºBµ³T{±¯ nj
S¼�Ç�° pA »wBPwo¼Ç« ­¼Çvd§AkLÇ� oT�j jBTwA ¬A°njB{
»£joTÇv£ ³ÇM ¬B«p ¬C ¬BTwnBª¼U B½ ° ­¼¯B\ª§AnAj ¬B«BvMB¯

/SwA ²k{ jB½
¤BÇw BÇU k®�»Ç« ²nBÇ{A »wBPwo¼« oT�j jBTwA ¬A°njB{
­Ç½k§A¾B¼Ç� k¼Çw RnAkÇ� ¬BÇ«p ° »vª{ ºo\µ 1300
An ºnAjo´{ SwB½n ,»ÄAnp±§Au¼Än oM ²°À� ³� »ÄBL�BL�
nAoÇ� ³�®½A BU ,S{Aj ³«AjA nA±£ B¯ ��° ,S{Aj ²k´� oM ©µ
»¯BMo´Ç{ pA An ¬BTwnBª¼U g¼{ ³§k§A¾BLeA oT�j ºB�C ³� k{
oT�j ¬A°njB{ ¬B«p­¼ªµ nj /k®� ºnAk´M ³ª¼ª� °¥½±dU
J±~®Ç« ºnAjo´Ç{ ºk~U ³M ³� (©��A ©¼�e) ±UoQ »¦�
³ÇM ©¼ª~ÇU ¬BTwnBª¼ÇU nBM�ÇwA ��° ³�eÀ« BM ,j±M ²k{
³�d¦« °�zU ,ShU RB¯B�«A ° S�o£ B\¯C nj »UBeÀ�A
BÇM ³Ç�SwA oÇ� l ³M ¨p¿ /jn°C ©µAo� ¬BTwnBª¼U ºAoM ±TQ °
nBM�wAS¼��° ³� j±M B{±� k¼UBwA ° ¬B�{qQ ­½A SØ¼ªµ
¬B�¦v§A ¬Bª�§ oT�j ¨±eo« /jo� Ak¼Q ºj±L´M »¯A°n ¬AnBª¼M
° H¼§A±T« 1319¤Bwnj»¢Tvz¯pBM BU 1297¤Bw pA ¬B�{qQ
¨B\Ç¯A ¬BTwnBª¼ÇU �{qÇQ ° u¼ÇÄn Sªw nj �B��¯A ¬°kM
j±iJBT� nj ¬B½k½°Aj oT�j jBTwA ¬A°njB{ /jo�»« ³�¼�°
,k®v½±¯»« (1388) k¯jo� ozT®« pAk¢¯B] R±� pAy¼Q ³�
»Ç¯A°n ºBµºnBª¼ÇM nj »~~hÇU ¬B�{qÇQ oTÇ�j ¨±eo«"
³T{n­½A nj}~hT« ¬B«p ¬C nj ³� B\¯C pA ­�¼§°S{Ak¯
njS«kÇi ³ÇM o�BÇe »�{qÇÇQ _¼ÇÇµ °S{AkÇÇ¯ j±ÇÇ]°
AnSvQ ­Ç½A »Tw°j�±¯ º°n pA H�o� ,k{»ª¯ ¬BTwnBª¼U

"/j±M ²jo� ¤±L�
jBTÇwA ¬A°njB{ 1316 ¤Bw nj BQ°nA pA Sz£pBM pA uQ
¤±�Çz« ¬BTwnBª¼ÇU �{qÇQ Sªw ³M »�B�n ­¼ve oT�j
­¼vd§AkL� oT�j jBTwA ¬A°njB{ 1317¤Bw nj /k{S«ki
nj q¼¯ °A ° k«CnjºnAjo´{ ºnAk´M ¨AkhTwA ³M »wBPwo¼«

/SiAjoQ S«ki ³M ¬BTwnBª¼U
²BÇ¢z¯Aj nj »�BÇ�n ­¼Çve oT�j jBTwA 1319 ¤Bw nj
¬A°njB{ 1332 ¤Bw nj ° k{ ²k½q£oM jBTwA ¬A±®� ³M ¬Ao´U
°y{±Ç� Bµ¤Bw pAuQ »wBPwo¼« ­¼vd§AkL� oT�j jBTwA
(»¦�� ºpAn »�{qQ¬A°n ¬BTwnBª¼M) ¬BTwnBª¼U njS«ki
­¼Çve oTÇ�j jBTÇwA ºnB�ªÇµ BÇM ° kÇ{ ¥�T®Ç« ²BÇ¢z¯Aj ³M
jBTwA /jo�ºnAm£ ³½BQ An­½±¯»�{qQ¬A°nxp±«C»�B�n
�±� jBTwA °jS�]Ao«ºBµ¤Bw ¬Bªµ nj q¼¯ ºpAo´a oT�j
RB«kÇiJB~Ç�A ° q�Ç« ³TÇ{n nj ° ³�Ç]AoÇ« ¬Ao´ÇÇU ³ÇÇM
³ÇÄAnA nj ºpAo´Ça jBTÇwA /k¯joÇ� pBÇ�C An j±Çi »µBÇ¢z¯Aj
oTÇ�j jBTÇwA ²AoªÇµ »Ç¯A°n ¬AnBª¼M ³M »�{qQ¬A°n RB«ki
JB~�A ¬BTwnBª¼M ° k¯j±M »wBPwo¼« oT�j jBTwA °»�B�n
¤Bw k®a ³¯B�wFT« ³� k¯jo� ºnAm£ ³½BQ An ºpAo´a ¬A°n °

/SwA ²k½jo£��±T« ¬CS¼§B�� ³�SwA
¨±ÇeoÇ« �½jq¯ ¬BµAoªµ pA ¨B�¯ kªeA oT�j ¬A°njB{
ºnAmÇ£ ³½BÇQ nj ° k¯j±ÇM »wBPwo¼Ç« oTÇ�j ° »�B�n oT�j
y{±Ç� (»¦�Ç� ºpAn »�{qÇQ¬A°n ¬BTwnBª¼M) ¬BTwnBª¼U

/k¯j±M ºA²k¯pnA RB«ki Fz®« ° ²jo� ¬A°Ao�
¬BTwnBª¼ÇM ¬Ao½A nj »�{qQ¬A°n »{p±«C q�o« ­¼§°A

/k{ºnAm£ ³½BQ �±� jBTwA °jy{±� BM ³Mp°n
/j±ÇM 2yhÇM ° 1yhÇM °j ºAnAj ³ÇMp°n ¬BTwnBª¼ÇM
2yhM ° »�B�n ­¼ve oT�j jBTwA »TwoQow ³M 1yhM
²nAjA »wBPwo¼Ç« ­¼Çvd§AkLÇ� oTÇ�j jBTÇwA »TwoQoÇw ³ÇM
R±v�y¼Q k¼UBwA pA o�Be¤Be njj±i ³�ºjAo�A /k{»«
¬B�{qÇQ¬A°n pA ºnB¼ÇvM S¼MoU nj ° k®Tvµ »�{qQ¬A°n
¤±�Çz«yhM °j ­½A nj ,k¯A³T{Aj ºA²kª� ©´w q¼¯ »¦��
,»�BÇ�n ­¼Çve oTÇ�j jBTÇwA 1yhÇM nj /k¯j±ÇM S«kÇi
­Ç½k§AqÇ� oTÇ�j ,yhMn±Ç¯ oTÇ�j ¬A°njBÇ{ k®¯B« ºk¼UBwA
oT�j jBTwA yhM nj ° S«ki ¤±�z« ºjq½A oT�j ,º±®�«
oTÇ�j ¬A°njBÇ{ k®¯BÇ« ºk¼UBÇwA ,»wBPwo¼Ç« ­¼Çvd§AkLÇ�
k¯j±M ºjAo�A ²kª� pA »§k¢¼M oT�j ,»ÄBd�M oT�j ,¬B½k½°Aj



   
   

 

¬B´] ° ¬Ao½A nj »�{qQ¬A°n ³`h½nBU ° �½o�U Ç 1 ¥~�19

AkTMA ³�»�{qQ¬A°n ²°o£¥¼�zU pAuQ /joM ¨B¯ ¬A±U»« ³�
¬A°njB{uPw ° »�B�n ­¼ve oT�j ¬A°njB{S½o½k« ³M
pA ºnB¼ÇvM ²°oÇ£ ,j±ÇM »wBPwo¼ÇÇ« ­¼ÇÇvd§AkLÇÇ� oTÇÇ�j
° joÇ� JmÇ] j±i ³M An ZnBi ²jo� ¥¼~dU ¬B�{qQ¬A°n
ºjAo�A pA »¦¼¦] kªeA k¼w oT�j jBTwA °»T�½o� oT�j jBTwA
nj »¦¼¦Ç] kªÇeA oTÇ�j ºBÇ�C /k®Tw±¼ÇQ ²°oÇ£ ³M ³� k®Tvµ
©´w ¬Ao½A ¬B�{qQ¬A°n »ª¦� ­ª\¯A »§B� �AkµA joLz¼Q
nj »�{qÇQ¬A°n ²°oÇ£ ° ³Mp°n ¬BTwnBª¼M /k®T{Aj »½AqvM

/kµj»« ³«AjA �MBv§A»�Bª� j±iS¼§B�� ³M o�Be ¤Be

¬B´�Ç�A »�{qÇQ ¨±¦Ç� ²BÇ¢z¯Aj »�{qÇQ¬A°n ²°o£
¤BÇw pA ¥�TÇv« ²°oÇ£ �½ ¬A±®Ç� ³M An j±i »ªwnS¼§B��
¬C pA ° j±ªÇ¯ pBÇ�C ºnB¼TÇwj ²°oÇ£ ­¼§°A xo½mQ BM 1356
²j±ª¯S¼MoU »�{qQ¬A°n}~hT« o�¯ 162 ¬±®� BU ¬B«p
An j±i»¯B«nj Ç »{p±«C ºBµS¼§B�� o�Be ¤Be nj /SwA
ºBµyhÇM Rn±Ç� ³ÇM ° »¯BÇ«nj Ç »{p±Ç«C q�oÇ« °j nj

/kµj»« ³ÄAnA »½BQowºBµ²B¢¯B«nj °ºoTvM
,¬B¯pyhM ,¬Ajo«yhM :pA k®UnBL� ºoTvM ºBµyhM
»�{qQ¬A°nu¯Arn°A ¬A±®� ³M ³� ) »�{qQ¬A°nu¯Arn°A

/¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±�yhM ° (SwA ²k{ ³TiB®{ ³¯±ª¯
q�oÇ« K§BÇ� nj ²°oÇÇ£ ­ÇÇ½A »zµ°sÇÇQ ºBµS¼§B�ÇÇ�
Ç »ª¦Ç� ³½oÇz¯ ³Ç� j±{»Ç« ¨B\Ç¯A ºnBT�n ¨±¦� RB�¼�dU

/jpBw»« ozT®« AnºnBT�n ¨±¦� »zµ°sQ
n°j ³�MBÇw ³ÇM ºA²nBÇÇ{A »�{qÇÇQ¬A°n ³`h½nBÇÇU nj
B\®ÇÇ½A nj /SwA ²kÇÇ{ ºpAn »�{qÇÇÇQ¬A°n ¬BTwnBª¼ÇÇÇÇM
»�{qQ¬A°n ²°o£ ºpAk¯A²An ° o¼iA R¿±dU ³M ºo~Th«
pA ¥LÇ� ºBµ¤BÇw nj »{p±Ç«C ºBµS¼§B�Ç� /j±{»« ²nB{A
±T¼Tv¯A ºnB�ªµ °»wB¼w Zo½A oT�j ºB�CSªµ ³M JÀ�¯A
¬AnB¼TÇwjS¼MoÇU ³ÇÇM ° kÇÇ{ pBÇÇ�C ¬Ao´ÇÇU »�{qÇÇQ¬A°n
/S�BÇ½ ³Ç«AjA 1359 ¤BÇw BU o«A ­½A /SiAjoQ »�{qQ¬A°n
¬BTwnBª¼ÇM 1373 ¤Bw nj o«A S½B´¯ nj »¦eAo« »� pAuQ
°Sw±¼ÇQ »zhLÇ¯A±ÇU ° »Tv½q´ÇM ¨±¦� ²B¢z¯Aj ³M ºpAn
nj /k{ ³T�o£ ow pA ²°o£ ­½A �w±U »�{qQ¬A°n xp±«C
° »Tv½q´ÇM ¨±¦Ç� ²B¢z¯Aj »�{qQ¬A°n ²°o£ o�Be ¤Be
250 ° nB¼TÇwj 18 ° »ª¦Ç� RF¼Çµ ±�Ç� 16 BÇM »zhL¯A±U

/k®�»«S¼§B�� »{p±«CShU

ºAoÇM ºnAjo´Ç{ �w±ÇU k´Çz« nj ³Ç� ºq�oÇ« ­¼§°A
/j±M »� Bi ¬BMB¼i nj»¦d« k{³T�o£ o�¯ nj»¯A°n ¬AnBª¼M
ºpB\Çe oTÇ�j ¨BÇ¯ ³ÇÇM »«joÇÇ« »�{qÇÇQ 1328 ¤BÇÇw nj
u¼ÇwFU »¯A°n ¬AnBª¼M ºnAk´¢¯ ° ¬B«nj ºAoM »¯BTwnBª¼M
nBÇ� 1359 ¤BÇw nj B®¼w­ÇMA »�{qÇQ¬A°n ¬BTwnBª¼M /jo�
³�MBU ºBµkeA° pA »�½ ³M 1367 ¤Bw pA ° jo� pB�C An j±i
oTÇ�j ¬A°njBÇ{ /kÇ{ ¥½kLÇU k´Çz« »�{qQ ¨±¦� ²B¢z¯Aj
k¼UBwA pA »®¼ve ©wB�§A±MA k¼w oT�j ºB�C ° fo� o¼¢¯B´]
o�BÇe ¤Be nj /k®Tvµ k´z« »�{qQ¬A°n ¬BU±v�y¼Q °
±�� 14 BM k´z« »�{qQ ¨±¦� ²B¢z¯Aj »�{qQ¬A°n ²°o£
³�¼Çe nj ¬BÇ«nj °yµ°sÇQ ,xp±Ç«C o«A nj »ª¦� RF¼µ
»�{qÇQ¬A°n »{p±Ç«C q�o« ° ¬BTwnBª¼M nj »�{qQ¬A°n
¤±�Çz« ³�¼Ç�° ¨B\Ç¯A ³ÇM J±~Ç«ShÇU 750 BÇM B®¼w­ÇMA

/k{BM»«

An »�{qÇQ¬A°n yhÇM ±§p±£ ²o� oT�j ºB�C pAo¼{ nj
oÇ¢½j ° ºnodÇ« oTÇ�j ºBÇ�C ºBµxÀÇU BM /k®T{Am£ ¬B¼®M
xo½mÇQ /S�BÇ½ xoTÇv£ pAo¼Ç{ nj »�{qQ¬A°n ¬AnB�ªµ
pBÇ�C 1354 ¤BÇw pA pAo¼{ ²B¢z¯Aj nj »�{qQ¬A°n nB¼Twj

/k{
11 BM pAo¼{ ²B¢z¯Aj »�{qQ¬A°n ²°o£ o�Be ¤Be nj
��BÇe ° B®¼w­ÇMA ºBµ¬BTwnBª¼M nj »ª¦� RF¼µ ±�� o�¯

/k®�»« ³ÄAnA An j±i»¯B«nj °»{p±«CRB«ki

nj ,kÇ{ ¬Ao´ÇU »�{qÇQ¬A°n ±T¼Tv¯A Gk�M ³� ³`¯C ³½BQ
ºn°oÇ� »¯BÇv¯A º°o¼Ç¯ xp±Ç«C ºAoÇM ³Ç� ºq�o« K§B�
²jB´Ç¯ j±ÇM ²kÇ{ ºnAm£¬B¼®ÇM n±z� ¬A°n S{Ak´M nBTiBw
²k´Ç� oM jo� Vo«±¼� oT�j ºB�C An q�o« ­½A S½o½k« /k{

/k®T{Aj
¬B«qªµ ° 1356 ¤Bw nj q�o« ­½A »{p±«C ºBµxÀU
° »�{qÇÇQ¬A°n ¬AnB¼TÇÇwj ²°oÇÇ£ ­¼TvhÇÇ¯ y®½qÇÇ£ BÇÇM
/k{ pB�C ºnBTwoQ¬A°n k{nA »wB®{nB� ³T{n ¬B½±\z¯Aj
S½o½k« ³� j±M ¬Ao½A »zhL¯A±U ­ª\¯A ³M ³TvMA° q�o« ­½A
/k®TÇ{Aj ²k´Ç� oÇM »wB¼Çw ZoÇ½A oTÇ�j ºBÇ�C An ¬C ¥«BÇÇ�
° �¼d« kªeA oT�j ºB�C ° ²jApJBµ° ©¼�� oT�j ¬A°njB{
±T¼TÇv¯A ¬AnAmÇ£ ³½BQ ° k¼UBwA o¢½j pA »MAo´« ¬°k½o� oT�j



   
   

 

20ºnBT�n ¨±¦� ° »®¼§BM »�{qQ¬A°n ³«B®wnj

/k®Tvµ ¬Ao´U »�{qQ¬A°n
Rn±�»�BªT]A R¿±dU ¤BL¯j ³M 1358¤Bw nj q�o«
³ÇM ºnAk´ÇM RnAp° nj »¯B«pBwRAo¼¼�U ° n±z� nj ³T�o£
y{±ÇQSdU °S�B½ ¨B¯ o¼¼�U ¬Ao´U »�{qQ¬A°n ±T¼Tv¯A
o�¯ SdUuPw /S�o£ nAo� ¬Ao´U ¬BTwA ºA³��®« ¬B«pBw
nj ° kÇ«Cnj ºnAk´ÇM RnAp° »zµ°sÇQ ° »{p±«C �ªT\«
ºBµkeA° pA »�½ ²o«p nj ,²B¢z¯Aj ¨B�jA pAuQ 1365¤Bw
¬AoÇ½A »¯BÇ«nj »TÇ{Ak´ÇM RB«ki ° »�{qQ ¨±¦� ²B¢z¯Aj

/S�o£ nAo�
­Ç½A nj 1356 ¤BÇw pA »�{qÇQ¬A°n ºnB¼Twj xp±«C
ºnB¼TÇwj xp±Ç«C o�BÇe ¤BÇe nj /kÇÇ{ pBÇÇ�C ±T¼TÇÇv¯A
�BLÇUnA nj ¬AoÇ½A »�{qÇQ ¨±¦Ç� ²BÇ¢z¯Aj nj »�{qQ¬A°n
±T¼TÇv¯A ° »�{qÇQ ²kÇ�z¯Aj ­¼ÇM ¤B�Ç� ¥«B�U ° ¡®UB¢®U
,¬AoÇ½A »�{qÇQ¬A°n ¬BTwnBª¼ÇM nj ¬Ao´ÇÇU »�{qÇÇQ¬A°n
»�{qQ¬A°n ±T¼Tv¯A ,(|) ¨o� A ¤±wnRo�e¬BTwnBª¼M
/j±{»« ¨B\¯A (�) o��A»¦� Ro�e¬BTwnBª¼M ° ¬Ao´U

nj ¬A°nS{Ak´ÇM ³®¼Ç«p njWHO nB�ªÇµ q�oÇ« ­Ç½A
»®¼§BÇM »wB®Ç{¬A°n ° »�{qÇQ¬A°n ³¦\Ç«" °SwA ¬AoÇÇ½A

/k®�»« ozT®« An "¬Ao½A

»�{qQ ²k�z¯Aj ° jnAj ³§Bw 60»T«k� ,q½oLU ²B¢z¯Aj
xp±Ç«C 1364 ¤Bw BU /SwA ²j±M ¬C ºBµ²k�z¯Aj ­¼§°A pA
RF¼Çµ o�Ç¯ ³w BU�½ BM �BM»¦PU ¬BTwnBª¼M nj »�{qQ¬A°n
³ÇM �BM»¦PÇU ¤B�TÇ¯A BÇM ¤BÇw ­½A nj ³� k½jo£»« ³ÄAnA »ª¦�
­Ç½A nj »�{qÇQ¬A°n ºBµS¼§B�Ç� ÂªÇ� ºpAn ¬BTwnBª¼ÇM
nB¼Twj xo½mQ /jnAj ³«AjA ¬±®� BU ° k{ q�oªT« ¬BTwnBª¼M
g½nBÇU ¬C pA /k½jo£ �°o{ o�¯ �½xo½mQ BM 1360 ¤Bw pA
¥¼~dÇT§A�nBÇ� ²°oÇ£ ­Ç½A pA �{qÇQ¬A°n o�Ç¯ 85 oÇM �§BM
²°oÇ£ ¬A±®Ç� ³ÇM 1375 ¤BÇw pA »�{qQ¬A°n ²°o£ /k¯A²k{
S¼§B�Ç� ºnBÇ��An±Q oT�j ºB�C JB®] S½o½k« BM ° ¥�Tv«

/jo�»«S¼§B�� o¢½jºBµ²°o£ ­�M nj ¤Bw ¬C BU /jnAj
12 BÇM q½oLU »�{qQ ¨±¦� ²B¢z¯Aj »�{qQ¬A°n ²°o£
° »zµ°sÇQ Ç »{p±Ç«C S¼§B�Ç� ³ÇM »ª¦Ç� RF¼µ ±�� o�¯

/jpAjoQ»« »¯B«nj
²°oÇ£ nj »�{qÇQ¬A°n nB¼TÇÇwj 22 o�BÇÇe ¤BÇÇe nj

/k®®¼M»« xp±«C

»Tz´M k¼´{ ²B¢z¯Aj »�{qQ¬A°n ²°o£ 1359¤Bw nj
³¦ªÇ] pA /kÇ{u¼ÇwFU o]B´Ç« »�Uo« oT�j ºB�C Sªµ BM
k¼´Ç{ ²B¢z¯Aj »�{qQ¬A°n ²°o£ ºnAm£ ³½BQ nj ³� ºjAo�A
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