
 

«1» 

 

 
 
 

 هاو کارگاه ی ايمني در منزلها شاخص
 

 كازتسدي(ًكتِ  848)

  



 

«2» 

 

  



 

«3» 

 

 
 

 هاو کارگاه ی ايمني در منزلها شاخص
 

 كازتسدي(ًكتِ  848)

 
 
 

 
 تدٍييگسدآٍزي ٍ 

 دكتر ريحانه ابوالقاسمي
 ٔتخلق پضؿىي اجتٕاػي

 دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىي تميٝ الله

  



 

«4» 

 

 

 

 ٌشدآٚس٘ذٜ -اتٛاِماػٕي، سیحا٘ٝ ػشؿٙاػٝ: 

ٞای ایٕٙي دس ٔٙضَ ؿاخقپذیذآٚس:  ػٙٛاٖ ٚ ٘اْ
٘ىتٝ واستشدی( / ٌشدآٚسی ٚ تذٚیٗ سیحا٘ٝ  840)

 اتٛاِماػٕي.
 1391ٔـخلات ٘ـش: تٟشاٖ، وتاب اسجٕٙذ، 

 سلؼيف.  192ٔـخلات ظاٞشی: 
 978 -600-200-115 -3ؿاته: 

 ٘ٛیؼي: فيپا ٚضؼيت فٟشػت
صْ خاٍ٘ي پيـٍيشی، ِٛا –حٛادث خاٍ٘ي ٔٛضٛع: 

 اػتفادٜ تٟيٙٝ –تشلي 
 150TX/اِف2ؽ2 1390تٙذی وٍٙشٜ:  سدٜ

 0289/643تٙذی دیٛیي:  سدٜ
 2452708ؿٕاسٜ وتاتـٙاػي ّٔي: 

 دكتس زيحاًِ اتَالقاسوی
 هاهای ايمني در منسل و كارگاهشاخص
 310فشٚػت: 

 ٘اؿش: ا٘تـاسات وتاب اسجٕٙذ
 خا٘يپشػتٛ لذیٓآسا:   كفحٝ

 خا٘ىـّٛ٘اظش چاج: ػؼيذ 
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 مقذمه
 ذكس چٌد ًكتِ ضسٍزي

  ِضْٚ تٟيٝ دسٔاٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىي، لثُ دس ٚصاست تٟذاؿت،  ٞا ػاَاص
جأغ دس خلٛف ایٕٙي ٔٙاصَ ٚجٛد داؿتٝ اػت أا تٝ دلایُ  ای تش٘أٝ

دس اداسٜ پيـٍيشی اص  1388اص ػاَ   ٔتؼذد ایٗ أش ٔحمك ٘ـذٜ اػت.
پضؿىي( ایٗ واس تا جذیت  ٞای فٛسیت)ٔشوض ٔذیشیت حٛادث ٚ  حٛادث

 ؿشٚع ؿذ.

 ٙٔٙضَ ایٕٗ  ٞای ؿاخقوّيٝ ٔٛاسد ٚ  وٝ ؿأُوأُ  يدس اتتذا ٚجٛد ٔت
اسصیاتي ٚضؼيت  ٞای تش٘أٝتا تش اػاع آٖ ا٘ٛاع  ٕ٘ٛد ٔيضشٚسی تاؿذ 

 .ایٕٙي ٚ ٔذاخلات جٟت استماء آٖ دس ٔٙاصَ ؿٟشی ٚ سٚػتایي ا٘جاْ ؿٛد

 ایٗ تؼتٝ دا٘ؾ (knowledge package) فاسػي  تش اػاع ٔٙاتغ ٔختّف(
آٚسی ٔغاِة روش ٘ىاتي تٛدٜ ٚ اٍّ٘يؼي( تٟيٝ ؿذٜ ٚسٚیىشد ٔا دس جٕغ

آػية ٘ياصٔٙذ  ٔؼِّٛيت، )فٛت، تاػج ایجاد آػية جذی ٔؼتميٕاًاػت وٝ 
ٚ ػٛأّي وٝ تٝ عٛس غيش  ؿٛ٘ذ ٔيدس ٔحيظ داخُ ٔٙضَ  تٝ الذأات دسٔا٘ي(

ایٓ. صا ٞؼتٙذ ٔخُ ػش ٚ كذا، أٙيت سٚا٘ي ٚ... سا روش ٘ىشدٜحادحٝ ٔؼتميٓ
 .تٝ ایٗ ٘ىات ٘يض اؿاسٜ ٌشدد تش جأغأيذ اػت  دس آیٙذٜ دس وتة 

  ٝدس پيـٍيشی اِٚيٝ تفاٚتي تيٗ حادحٝ ٚ آػية ٘يؼت أا پغ اص سخذاد حادح
دس ٔتٗ حاضش  تایذ تا تذاتيشی آػية سا تٝ حذالُ سػا٘ذ. )پيـٍيشی حاِخيٝ(

 ایٓ ٕ٘ٛدٜا٘تخاب ٘ٛع حادحٝ دس ٔٙضَ سا تش اػاع اِٚيٝ ػٙٛاٖ ٔغاِة ایٕٙي 
یٗ اتا تا پيـٍيشی اص سخذاد  )ٔخُ پيـٍيشی اص ػٛختٍي یا ػمٛط ٚ ...(

 .تؼذی جٌّٛيشی ؿٛد ٞای آػيةحٛادث، اص تشٚص 

  تٝ ػٙٛاٖ ٔخاَ دٞٙذ ٔئختّف ٔٙضَ سخ  ٞای لؼٕتتشخي اص حٛادث دس .
اػت  )ٔخُ پّٝ( ٔٙضَ وٝ داسای ػغح ٘إٞٛاس ٘مغٝ اص ٞش احتٕاَ ػمٛط دس

وٗ دس ٔٙاصَ ٔختّف ٌشْٚجٛد داسد. ٚیا ٔحُ لشاسدادٖ تخاسی ٚ آب
ٔتفاٚت اػت ٚ ِزا ایٕٙي دس اػتفادٜ اص ایٍٙٛ٘ٝ ٚػایُ، ٔٙحلش تٝ ٔىاٖ 

ٔٛاسد پيـٍيشی، ٔشتٛط تٝ  . تٝ ٕٞيٗ دِيُ اوخشؿٛد ٕ٘يخاكي دس ٔٙضَ 
خيضی تيـتشی ٔٙضَ تاِمٜٛ حادحٝ ٞای لؼٕتتٕاْ ٔٙضَ اػت. أا تؼضي اص 
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)ٔخُ آؿپضخا٘ٝ یا  سػایت ٌشددتایذ  ٞا آٖداس٘ذ ٚ ٔٛاسد خاكي اص ایٕٙي دس 
ٔشتٛط تٝ وُ ٔٙضَ  )لؼٕت اَٚ( حٕاْ(. پغ تخؾ لاتُ تٛجٟي اص ٔغاِة

فمظ یا تيـتش ٔشتٛط تٝ  ٞا آٖاػت. دس ادأٝ ٘ىات ایٕٙي خاكي وٝ سػایت 
 خاكي اص ٔٙضَ اػت ٘ٛؿتٝ ؿذٜ اػت. ٞای تخؾ

 ٓٞجٟات پزیش یؼٙي وٛدواٖ ٚ ػإِٙذاٖ ٘ياص تٝ تٛچٙيٗ دٚ ٌشٜٚ آػية
 ای جذاٌا٘ٝٚیظٜ داس٘ذ وٝ ٘ىات ٔشتٛط تٝ ایٕٙي تشای ایٗ افشاد سا دس تخؾ 

 .ایٓ ٕ٘ٛدٜاسائٝ 
  وٝ ٔخاعة ایٗ ٔغاِة سا ػْٕٛ افشاد دس خا٘ٛادٜ ؿٛیٓ ٔيدس ا٘تٟا ٔتزوش 

تا ػغٛح ٔختّف اجتٕاػي، تحليّي دس ٘ظش  اجشاوٙٙذٜ( وادس )ٚ ٘يض دس
. ِزا ػؼي ؿذٜ اػت تا ػثه ٍ٘اسؽ آٖ ػادٜ ٚ لاتُ فٟٓ تشای ایٓ ٌشفتٝ

 پزیشتش ؿٛد.ٚ دس ٟ٘ایت، اجشای ٔفاد آٖ أىاٍٖٕٞاٖ تاؿذ 

 
 ريحانه ابوالقاسمي
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 :اریسسپاسگ
 
وٝ تا دس اختياس وـٛس،     پضؿىي ٞای یتفٛسٔشوض ٔذیشیت حٛادث ٚ  پشػُٙ ٚ واسٔٙذاٖ اص

 .ٕ٘ایٓ ئآٚسی ٚ تذٚیٗ ایٗ ٔجٕٛػٝ سا فشاٞٓ ٕ٘ٛد٘ذ تـىش  ٟ٘ادٖ ٔٙاتغ لاصْ أىاٖ جٕغ
 ٕ٘ٛد٘ذ ػپاػٍضاسْ. اْ یاسی ٚ دٚػتا٘ٓ وٝ دس تاصخٛا٘ي ٚ ٚیشایؾ ٔغاِة  خا٘ٛادٜ ػضیض  اص

اػتفادٜ  ٞا آٖچٙيٗ اص ٘ٛیؼٙذٌاٖ ٚ عشاحاٖ تلاٚیش دس وتة ٔشتثظ وٝ اص ٔغاِة یا تلاٚیش  ٞٓ
دس تخؾ ٔأخز  اػأي وّيٝ ٔٙاتغ اػتفادٜ ؿذٜ ت،سػایت أا٘تا . ٕ٘ایٓ ئلذسدا٘ي  ؿذٜ اػت

 روش ؿذٜ اػت.
 
 
 

ایٕٙي ٚ یٍا٘ٝ ٔذٖٚ ٚالؼي تٝ آٚسی ٚ تذٚیٗ ایٗ احش تٕأي تلاؽ ٚ ٕٞت تىاس سفتٝ دس جٕغ
 ؿٛد. تمذیٓ ٔي الاػظٓ)ػج( ضشت تميٝ اللهح آسأؾ،
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  ديباچه
 

 اهميت حادثه در منسل
ػشٚلي لّثي  ٞای تيٕاسیدٚٔيٗ ػّت ٔشي پغ اص  حٛادث دس وـٛسٔاٖ

حٛادث  ٔشدْ دچاس آػية حاكُ اص ٚ ٕٞٝ ػاِٝ تؼذاد صیادی اص (1)اػت
-ػٛاسم جثشاٖ، ایٗ حٛادث ٕٞچٖٛ ػٛختٍي تشخي اص .ؿٛ٘ذ ٔيخاٍ٘ي 

 ٘اپزیشی سا تٝ د٘ثاَ داسد.
 حَادث خاًگی يا حَادث دز هٌصل ،ییىي اص ا٘ٛاع حٛادث غيشػٕذ

، ٔٙضَ 1387ٚ  1386 ٞای ػاَاػت. تش اػاع ٘تيجٝ حثت حٛادث وُ وـٛس دس 
)ٔىاٖ  ٔؼاتش تشافيىي وٝ  پغ اص اص وُ حٛادث تٛدٜ اػت%  34ٔىاٖ سخذاد 

 .(2)سا داؿتٝ اػتدٚٔيٗ جایٍاٜ اص حٛادث(  %40سخذاد 
ا٘جاْ دادیٓ  1386تش اػاع آ٘اِيض تٛكيفي وٝ تش سٚی آٔاس حٛادث دس ػاَ 

)ٚ  تٛددس ؿٟش اتفاق افتادٜ % 16اص حٛادث دس سٚػتا ٚ % 83 دس صیشٌشٜٚ ٔٙضَ،
ػاَ تٝ تشتية: ضشتٝ،  آٖ ػُّ حادحٝ دس ٔٙضَ دس تشیٗ ؿایغ. (٘أؼّْٛ تٛد% 1

ػٝ جٙؼي ٘يض ٕٞاٖ  ٞای ٌشٜٚ صیش(. دس 1)ضٕيٕٝ  ػمٛط ٚ ٔؼٕٛٔيت تٛد
 ص٘اٖ پغ اص ضشتٝ، ٔؼٕٛٔيت دسٞشچٙذ دس صیش ٌشٜٚ  .٘ذتٛد تش ؿایغػّت 

  .(2)ضٕيٕٝ  آٖ ػمٛط لشاس داؿت پغ اص اِٚٛیت دْٚ ٚ
اص ػمشب ٚ ٔاس  %75اص ٔٛاسد حّٕٝ حيٛا٘ات، % 31 دس ٌشٜٚ ٔشداٖ:

، ٞا ٌشفتٍياص تشق % 37ٞا،  ؿذٌياص غشق% 43، ٞا ػٛختٍياص % 68، ٞا ٌضیذٌي
اص ٔٛاسد % 12، ٞا ٔؼٕٛٔيتاص % 82، ٞا ضشتٝاص % 31اص ٔٛاسد ػمٛط، % 39

 . تٛددس ٔٙضَ سخ دادٜ  ٞا خٛدوـياص  % 88خـٛ٘ت ٚ 
 ،ٞا ٌضیذٌياص ػمشب ٚ ٔاس  %90 اص حّٕٝ حيٛا٘ات،% 54دس ٌشٜٚ ص٘اٖ: 

اص % 62، ٞا ٌشفتٍياص تشق% 69 ٞا، ؿذٌياص غشق% 61 ،ٞا ػٛختٍياص % 92
% 95اص خـٛ٘ت ٚ %  60، ٞا ٔؼٕٛٔيتاص %  91 ،ٞا ضشتٝاص %  61ٔٛاسد ػمٛط، 

  دس ٔٙضَ سخ دادٜ اػت. ٞا خٛدوـياص 
)ٚ دسكذ حٛادث( دس وُ وـٛس تٝ تشتية:  ٔٙغمٝ اص ٘ظش تؼذاد تشیٗ ؿایغ
 . (2) (3)ضٕيٕٝ  ٔـٟذ، اكفٟاٖ، ؿيشاص ٚ اٞٛاص تٛد ٞای دا٘ـٍاٜ
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ٚ ؿغّي ٘يؼت وٝ افشاد خاكي دس آٖ حضٛس  ای حشفٝٔحيظ ٔٙضَ یه ٔحُ 
 وٙٙذ ٔيػٙي ٔتفاٚت دس آٖ ص٘ذٌي  ٞای ٌشٜٚداؿتٝ تاؿٙذ تّىٝ الـاس ٔختّف اص 

ٔؼِّٛيٗ، تيٕاساٖ  ٘اٖ تاسداس،ص وٛدواٖ، )ػإِٙذاٖ، پزیش آػية ٞای ٌشٜٚٚجٛد  ٚ
 . افضایذ ٔيٚ ...( تش إٞيت ٔٛضٛع 

 
 پيشگيری از حوادث

تٝ دلایُ ٔتؼذد داسای  ٚ دس ٘تيجٝ پيـٍيشی اص آػية() ٝحادحایجاد پيـٍيشی اص 
واٞؾ ٔشي ٚ ٔيش، واٞؾ تاس ٘اؿي اص حٛادث دس جٕؼيت جٛاٖ  إٞيت اػت:

پيـٍيشی اص  ٞای سٚؽٚ واٞؾ خؼاست ٔادی حاكّٝ ٚ ایٗ دس حاِي اػت وٝ 
 آػية دس ٔٙضَ اغّة آػاٖ اػت.

ٚ تٝ  وٙٙذ ٕ٘يتٛجٟي  حفاظت، ٔشدْ دسخا٘ٝ خٛد تٝ ٘ىات ایٕٙي ٚ اوخش
. ٞشچٙذآٔٛصؽ دادٖ تٝ ٔشدْ دس ٌزس٘ذ ٔيخغش٘ان  ٞای ٔٛلؼيتآػا٘ي اص وٙاس 

، ِٚي سػذ ٔيتٝ ٘ظش  تش آػاٖ٘اأٗ  ٞای ٔحيظٔٛسد سػایت ٘ىات ایٕٙي دس 
حشتش، ایٕٗ ٕ٘ٛدٖ ٔحيظ ٚ ٔحلٛلات ٔلشفي اػت. تٝ ػلاٜٚ ؤسٚؽ ٔ

ِّٛيٗ، افشاد فميش، افشاد ٔؼتاد تٝ چٖٛ ػإِٙذاٖ، وٛدواٖ ٚجٛا٘اٖ، ٔؼ ٞایي ٌشٜٚ
 آٔٛصؿي ٚ واستشد آٖ ٔـىُ داس٘ذ.  ٞای پيأْٛاد ٔخذس ٚ اِىُ دس دسیافت 

 
 در منسل ها آسيباهذاف پيشگيری از 

  ٞذف وّي، پيـٍيشی اص ایجاد ٞش٘ٛع آػية دس ٔٙضَ اػت.
ٞای ٘اؿي اص حٛادث دس ٔؼِّٛيت اٞذاف اختلاكي آٖ واٞؾ ٔشي ٚ ٔيش ٚ

 ٔٙضَ اػت. 
٘مائق سا ؿٙاختٝ ٚ ٘ؼثت  تٛا٘يٓ ٔيتا دا٘ؼتٗ ٔؼياسٞای یه ٔؼىٗ ایٕٗ 

  )ٞذف واستشدی(. الذاْ ٕ٘ایيٓ ٞا آٖتٝ سفغ 
تٝ ٞذف ٟ٘ایي افضایؾ  تٛاٖ ٔيدس ٟ٘ایت تا اكلاح ٔحيظ ٚ تغييش سفتاس 

 استمای ػلأت دس افشاد جأؼٝ سػيذ.  ایٕٙي ٚ
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 پيشگيری از حوادث خانگيروش 
صیش سا جٟت پيـٍيشی اص حٛادث خاٍ٘ي  ٞای سٚؽ تٛاٖ ٔيتٝ عٛس وّي 

 تشؿٕشد:
 .ایٕٗ ٕ٘ٛدٖ ٔحيظ ٔٙضَ: ٔحيظ فيضیىي ٔٙضَ، ٚػایُ، ٔحلٛلات ٔلشفي 
 سفتاس ایٕٗ: تا آٔٛصؽ  ٚ فشًٞٙ ػاصی دس افشاد ٔختّف جأؼٝ. تشٚیج 
 لٛلات ایٕٗ  ٚ اػتا٘ذاسد تِٛيذ ٔح : ٘ظاست تش ٚاسدات ٚػغح ولاٖ دس 

 تٝ ػّت ٚجٛد حٛادث ٌٛ٘اٌٖٛ، ٔذاخلات ٔتٙٛػي تشای پيـٍيشی لاصْ اػت.

دس ػٙيٗ پائيٗ تيـتش اكلاح ٚ ایٕٗ ػاصی ٔحيظ ٘مؾ داسد أا دس ػٙيٗ تالاتش 
ٔشالثت اص خٛد  ٞای آٔٛصؽ)ٔخُ  ػلاٜٚ تش تغييش ٔحيظ، آٔٛصؽ ٞٓ لاصْ اػت

 دس افشاد ٔؼٗ(.
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 واشگانتعريف 
 

 ػا٘حٝ حادحٝ یا (Accidents(ػاصٔاٖ تٟذاؿت جٟا٘ي :)WHO )
روش سیضی ٘ـذٜ( )تش٘أٝ غيش ٔٙتظشٜ ٘ٛع ٚالؼٝ یا سٚیذاد ٞش حادحٝ سا

یا سٚ٘ذ  ٔٙجش تٝ ایجاد آػية ؿٛد ٚ پيـشفت تٛا٘ذ ٔيوشدٜ اػت وٝ 
ٚ ٕٞٛاسٜ دس احش یه ػُٕ  یه فؼاِيت یا واس سا ٔختُ ػاصد عثيؼي

)ٔحيظ ٘ا أٗ( ٚ یا دس  یا الذاْ غيشایٕٗ ٚ یا دس ؿشایغي غيش ایٕٗ
تشاػاع سإٞٙای ّٔي  .پيٛ٘ذد ٔياحش تشويثي اص ایٗ دٚ ػأُ تٝ ٚلٛع 
ی ٚ حٛادث یا غيش ػٕذ ػٕذی، جأؼٝ ایٕٗ، حٛادث تٝ ػٝ دػتٝ:

 .(3)ؿٛ٘ذ ٔيتٙذی تلایای عثيؼي تمؼيٓ

 غيشػٕذی حٛادث (Unintentional Accidents) ٝاص  ای ٔجٕٛػٝ: ت
وٝ للذ ٚ ٘يت ٞيچٍٛ٘ٝ ٘مـي دس تشٚص آٖ  ؿٛد ٔيحٛادث ٌفتٝ 

 ،ػٛختٍي ،تٝ: ػمٛط تٛاٖ ٔياص ا٘ٛاع حٛادث غيشػٕذی ٘ذاسد. 
ٌشفتٍي ٚ تشق ،ضشتٝ ،تشیذٌي ،ٔؼٕٛٔيت ،خفٍي ،ؿذٌيغشق

يشػٕذ، ٌضؽ جا٘ٛساٖ صٞشی اؿاسٜ ٕ٘ٛد. یىي اص ا٘ٛاع حٛادث غ
 .(3)حٛادث خاٍ٘ي یا حٛادث دس ٔٙضَ  اػت

 ٝٔآػية یا كذ (Injuriesػاصٔاٖ تٟذاؿت جٟا٘ي آػية سا :)  ٝ٘تيج
آػية دس٘تيجٝ ٞش دٚ ٌشٜٚ  ٘اخٛؿایٙذ حاكُ اص حادحٝ دا٘ؼتٝ اػت.

 (.4)دٞذ ٔيحٛادث ػٕذی ٚ غيش ػٕذی سخ 
 َٔٙض (Home) ٞش ٔحّي وٝ افشاد یه یا چٙذ خا٘ٛادٜ دس آ٘جا :

. ایٗ ٔحُ ؿأُ وٙٙذ ٔيػىٛ٘ت وشدٜ ٚ اٞذاف خٛد سا د٘ثاَ 
ػاختاس فيضیىي ٚ خذٔات ضشٚسی، تؼٟيلات، تجٟيضات ٚ ٚػائُ 
ٔٛسد ٘ياص یا ٔغّٛب تشای ػلأت جؼٕي، اجتٕاػي ٚ سٚا٘ي فشد ٚ 

 (.5)خا٘ٛادٜ اػت
 دس ٔٙضَ ایٕٙي (Home Safety :)ْٟٛا٘جاْ الذأاتي اػت وٝ  تٝ ٔف

 .ٕ٘ایذ ٔياص تشٚصحادحٝ دس ٔٙضَ پيـٍيشی 
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 سا با هَاد آتش یسَختگدر بزابز  ويیا یرفتارّا -5-5

 یزا آتشتا هَاد  یسَختگدر تراتر  ويیا یرفتارّا -1-1-الف

 جاهذ

مظل ؿًة،  گَٕآس٘  َبْ ُثبلٍىٍ مىِل،  ىٔگَََ ملل  ٔب اوجبٍْىٍ  .1
 .وکىٕياوجبٙشٍ  هبٙبکي هبٍ ي  کبغٌاٌٍ، ًغبل،  هبک

 ْمَکِكَاٍر  ٖشمٕٕ)ٍ اُ مًسًٍهبو گَٔى ْکبٍثَىَبإشفبىٌ ي  .2
 ٓاقلامي  کبغٌ ْوگُياٍثٍ ٭ىًان مظبل: اوجبٍ ي  ،ثبٙيٓ مممى٫ً ًٙفبّ( 

 ُا َٖشىي.آس٘ کٍ

 َبْ ووبلٍ، ٍيغىٓ َبْ کُىٍ، گَٔٔي اوجبٍ ومًىن ٍيغه،  آيٍْػم٬ .3
 سؼُِٕاري  يٕبٔل ٍيْآن ثَ  و٪بَٔي  وفشٓآلًىٌ ثٍ ٍيغه ي مًاى 

ىٍ مؼبيٍر  ٔب ٕبهشمبوٓ
 (.6) زوٕٖمؼبُ  َب آن

قبثیل   اٙیٕب   ىاىن قَاٍ اُ .4
 دیَىٌ،  الجٍٖ، و٪َٕاٙشٮبل 
 ،ؿیییًثٓلیییًاُ   مجیییل،

 فَٗ، ،٭َيٕک ٍيُوبمٍ،
موِن وفز  ٍهشوًاة ي

 وِىٔکىٍ  سٕىَ ي ثىِٔه ي
 زطبثیی گَمییبُاْ يٕییبٔل

ْ مظل ) ٍ ، ثویبٍ ي  ٙیًمٕى
 کمشلییَ ٔییب( اػییبگ گییبُ

 .فَمبٕٔي هًىىاٍْ (٭لا الئه)مظل 

 (.7) زمشَ إ 1 َب آن ثٕه أمهكياقل فبٝلٍ 
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ٍا ثییٍ ٝییًٍر   ٕییٕگبٍََگییِ  .5

هییبمًٗ ٍَییب  وٕمییٍ ٔییبٍيٙییه 
آن ٍا ثییٍ ىقییز  كشمییبً ي وکىٕییي

 .کىٕيهبمًٗ 
ٍا ىٍ ٩یییَب ُثبلیییٍ   ٕیییٕگبٍ .6

سییٍ ََگییِ ي  وکىٕییيهییبمًٗ 
هییًة هییبمًٗ  کییٍ ٕییٕگبٍْ

 .وٕىيأُيوٚيٌ ٍا ىٍ ٩َب ُثبلٍ 

 وِٕي  ٭بٔق ٍيک٘، ٭بٔقثٍ ٭ىًان  ًٕهشىٓإشفبىٌ اُ مًاى ي مٞبلق  .7
مؼبُ  غٌَٕؿٖت ي  ؿٖت، وًاٍ قجٕلاُ  کمکٓمًاى  ىٔگَ ػبْثٍ 
 .(8) زوٕٖ

 .ثبٕٙيي مَاقت ٕق٣ً آن  کىٕيإشفبىٌ  ٝلٕقاُ ٙم٬ ثٍ ٥ًٍ  .8

 داغ اشیاءتا  سَختگیدر تراتر  ایوي رفتارّای -1-1-ب

اػبگ گبُ، فَ،  ،گبُْ ٔب ثَقٓ ثوبٍْ و٪َٕگَمبُا  يٕبٔلاوًا٫  .9
 كفب٧ مىبٕت ىاٙشٍ ثبٙىي. ثبٔيي ...  وٕک دٕکٕمبيٍ، 

 لأٍثب  َب آن هبٍػ٦ٕٓق  کٍ کىٕيإشفبىٌ  َبٔٓ اػبگي  ثوبٍْاُ  .10
 ٙيٌ ثبٙي. دًٕٙيٌ أمىٓ كفب٧ ٔب ٭بٔق

 دًٙبويٌ ًٙى. گَمبٔٓ ٭بٔقثب  ثبٔي َب کهگَ آة هبٍػٓثيوٍ  .11
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 هایعاتتا  سَختگیدر تراتر  ایوي رفتارّای -1-1-ج

ي ... ٍا ىٍ  گبُيئٕل، وفز، مًکزقبثل اٙشٮبل مظل ؿٖت  مبٔٮبر .12
 َب آن وِىٔکي  ويأٍي( وگٍ دبٍکٕىگي  َُُٔمٕه ٍى ئٌْ)ثٍ  ٍهبو

 .وکىٕيٍيٙه  ٕٕگبٍ

قبثل اٙشٮبل ٍا ىٍ ٩َيب  مبٔٮبر .13
 .کىٕي ىاٍْوگٍ  فلِْ

 وگُياٍْ ثىِٔهََگِ ىٍ مىِل  .14
 .وکىٕي

ي ىيٍ  كٕب٣وفز، ىٍ مل٥ًٍ  سبوکَ .15
 کبٌاُ مًاى قبثل اٙشٮبل مظل ؿًة، 

ٙيٌ ىٍ اطَ  سًلٕي گبَُبْثٖشٍ وجبٙي سب  کبملاًي ... ثًىٌ ي ىٍة آن 
 اُ آن هبٍع ًٙى. هًٍٕٙيسبث٘ 

 کٍٙيٌ ثبٙي  سٮجٍٕ ػبٔٓىٍ  وجبٔيموبُن ًٕهز  ٍَِٕٔي  هَيػٓ .16
 ٕبَٔ ٔبي  ثب٥َْثَگ،  کلٕيمًسًٍ، اگِيُ، سبثلً ي  ٍيْ مٌکًٍمًاى 
 (.6) ىًٙ ٍٔوشٍػَقٍ  أؼبىمىبث٬ 

 يٕبٔلٓاُ  وجبٔيقبثل اٙشٮبل يػًى ىاٍى،  مبٔٮبرثوبٍ  کٍ ػبٔٓىٍ  .17
 دٕلًر، ٕٕگبٍ، فىيک، کجَٔز قجٕلاُ  کىي مٓٙٮلٍ  ٔبػَقٍ  سًلٕي کٍ

 (.6) ىػَقٍ ُا إشفبىٌ ًٙ ثَقٓ يٕبٔل ٕبَٔگبُ، ؿَاٯ ي 

 گَاى ٕبوشٓىٍػٍ  7اُ  کمشَ َب آن ُوٓوق٦ٍ ٙٮلٍ  کٍ مبٔٮبسٓ کلٍٕ .18
ثٍ ًٍٝر  أىکًٍٙوي مگَ  وگُياٍْ ُمٕه٦ٕق  ٍيْ وجبٔي ،ثبٙي مٓ

موبُن  ٔبي ىاهل ٩َيب  لٕشَ 18اُ  کمشَ َبْ ٩َفٕزملييى ي ىٍ 
 (.6) يكفب٩ز ٙيٌ ثبٙ
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 وٚکهاُ ػىٔ وًُٖ ي  ثبٔي ٙشٮبللاا ٬َٕٔ مبٔٮبر ملش٩ًَْيب  .19

 ٍيْثبٙىي ي ثَ  ملکم کبملاًىٍة  ىاٍاْ( ثًىٌ ي فل٩َِْيب )مبوىي
 (.6) يومبٍٔا مٚوٜ  َب آنىاهل  ملشًٔبر کٍثبٙي  ثَؿٖجٓ َب آن

َم  ػيا اُوبٕبُگبٍوي  ٔکئگَىٍ مؼبيٍر  کٍ ٕٙمٕبٔٓمًاى  .20
 .ثجىئي ملکمٍا  َب آني ىٍة  کىٕي وگُياٍْ

 َگٕػَ  مب٬ٍٔا ثب  إز( قلٕبٔٓ کٍ يأشکٔ) ٌٕفٕيکىىي مب٬ََٔگِ  .21
 .وکىٕي سَکٕتإز(  إٕيْ کٍ)

 کبٍآن  َٙا٤ٔ ثَاْ ثبٔي آة ي موِن آة گَ  ي ثوبٍ کهآة گَ   .22
 َٕٙثوبٍ ي  ا٥مٕىبن َٕٙثب  ؿىٕهمىبٕت ىاٙشٍ ثبٙي. َم  ٩َفٕز
ملبف٪ز ًٙى ي  (*گًلاسًٍٍ کىىيٌ فٚبٍ گبُ،سى٪ٕم) ٍفٚب ا٥مٕىبن
 ثبٙي. آُمبٕٔ٘بهز ي  گًآَ ىاٍاْ

مؼُِ ثبٙي. َم  سولٍٕ َٕٙي  ا٥مٕىبن َٕٙثٍ  ثبٔيموِن آة گَ   .23
آة گَ ،  هَيػٓي لًلٍ  کهگَ آة ثٍ آة يٍيىْلًلٍ  ٍيْ ؿىٕه
 ق٬٦ ي يٝل وٞت ًٙى. َٕٙ ثبٔي

ىٍػٍ  99 كياکظَ ثبٔي َب کهگَ ىٍ آة ا٥مٕىبن َٕٙ سى٪ٕم ىمبْ .24
 سى٪ٕمىٍػٍ  60( ي ثُشَ إز ٍيْ ىمبْ کمشَ اُ 8) يثبٙ گَاى ٕبوشٓ

 .(11)( 10) ىًٙ

 َٕٙاُ  هَيػٓىٍ وق٦ٍ  مَٞفٓآة گَ   ىمبْ كياکظَكياقل ي  .25
 ثبٙي: َُٔثَاثَ ثب اٍقب   ثبٔي

 گَاى ٕبوشٓىٍػٍ  60سب  48             يان
 گَاى ٕبوشٓىٍػٍ  43            ىيٗ

 گَاى ٕبوشٓىٍػٍ  60سب  43         ىٕشًٚٔٓ
 (.9) گَاى ٕبوشٓىٍػٍ  60    آٙذِهبوٍ ٕٕىک    
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 آتش سا ّای دستگاُدر هَرد  ایوي رفتارّای-0-5

 ّا دستگاُاًَاع  -1- 2-الف

گَمبُا ي كَاٍسٓ ٍا ثٍ مشوٞٞبن  يٕٕلٍوٞت ََگًوٍ  ثبٔي .26
 مَث٥ًٍ ياگٌاٍ ومًى.

 ٔبوًُٖ  اْ ٝفلٍ کىىي مٓ کبٍثب ًٕهز ػبمي  کٍ َبٔٓ ثوبٍْ َُٔ .27
 .ىَٕيقَاٍ  ٭بٔق

ىٍ ىاهل ٕیبهشمبن مىیِل،    مب٬ٔي اوشقبل ًٕهز  ًهٌَٕىٍ ًٍٝر  .28
مَث٥ًییٍ ثییٍ ىقییز  مقییٍَار
 ؿىییٕهٙییًى. َییم   ٍ٭بٔییز
اُ اوییًا٫ گییبُ  مییب٬ٕٔییًهز 

 وجبٙي. ٥جٕٮٓي گبُ  مب٬ٔ
 گَمبٔٓ يٕبٔلاُ قَاٍ ىاىن  .29

ٍفز ي  مَٖٕىٍ  ثوبٍْي 
  .ومبٕٔي هًىىاٍْآمي 

٥جق ىٕشًٍ  ثبٔي کهگَ آة .30
سلمل  ثَاْم٦ٖق ي مقبي   فًويإًٕن ٍيْٕبُويٌ ي  کبٍهبوٍ

 .(8) ىيُن ي اُ ػىٔ وًُٖ وٞت ًٙ

مًقز اُ  کىىيٌگَ   يٕبٔل .31
ٍيثبُ ىٍ  َبْ ثوبٍْ قجٕل

م٦مئه  مًق٬ إشفبىٌ ثٍ ولً
قَاٍ ىاىٌ ًٙوي  کف ٍيْ

ياّگًن ٙين  امکبن ث٦ًٍٔکٍ
 (.6) ييػًى وياٙشٍ ثبٙ َب آن
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 َب ثوبٍْىٍ هبوٍ،  کٖٓ٭ي  ك٢ًٍ  ٔبإشفبىٌ ثًىن  ثٓىٍ ًٍٝر  .32
 .ىأٍيي...(هبمًٗ وگٍ  گبُْ   ،ثَقٓ) ٫وً ٍا اُ ََ

 "کبملاًکٍ ٙٮلٍ  ٔيًٙم٦مئه  ،هبمًٗ کَىن ثوبٍْدٔ اُ  .33
 .هبمًٗ ٙيٌ ثبٙي

 گازسَز ٍسایل-1- 2-ب

مَث٣ً ثٍ آن ىٕشگبٌ  ملٓ إشبوياٍىَبْثب  ثبٔيگبًُُٕ  يٕبٔل کلٍٕ .34
ثبٙىي،  ٝلاكٕزدَياوٍ  ىاٍاْ کٍ افَاىْم٦بثقز ىاٙشٍ ي س٤ًٕ 

 ًٙى. اوياُْوٞت ي ٍاٌ 

 يٕبٔلثٍ  کىىي مٓ کبٍ ىٔگَ َبْ ًٕهزثب  کٍ يٕبٔلٓ سجئلاُ  .35
 .ومبٕٔي هًىىاٍْگبًُُٕ 

ٙيٌ ي ثَ ٥جق وقٍٚ  ثٕىٓدٕ٘گبًُُٕ فق٤ ىٍ ملل  يٕبٔلوٞت  .36
 ي  ٍٕبوٓل إشقَاٍ، ولًٌ ًَامل کٍٕبهشمبن  ٍٕبوٓگبُ

ثبٙي مؼبُ  ٍٕٕيٌمُىيٓ وب٩َ  سبٕٔيآن ثٍ  ىيىک٘مٚوٞبر 
 إز.

  ٕٕٖشمي ٕبىٌ( ىٍ  ػِئٓ كشٓ) َسٮمٕ ٔب سغَََٕٕ گًوٍ  أؼبى .37
 َبْاوٚٮبة أؼبىمظل  َب ٕبهشمبنمًػًى ىٍ  ٥جٕٮٓگبُ  کٚٓلًلٍ

 ثبٔيلًلٍ ي ...  کَىن، ػًٗ ىاىن، هم َب لًلٍ کَىن دبک، فَ٭ٓ
 أمىٓ مًأُه ٍ٭بٔزگبُ ي ثب  ملٓ َٙکزس٤ًٕ افَاى آگبٌ ىٍ 

 .گَٕىًٍٝر 

 َبْ قٖمزي وًاقٜ  مٮبٔت .38
 ََگبًُُٕ  َبْ ىٕشگبٌموشلف 

ثبٙي مُم إز  ػِئٓ کٍ َم قيٍ
ثب  فًٍاً َب آن سٮمَٕ ثَاْي 
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مؼَة سمبٓ  سٮمَٕکبٍان ٔبمِثًٍ ي  َبْ ىٕشگبٌفَيٗ  ومبٔىيگٓ
 .ثگَٕٔي

گبُ  لٔيٕبي ا١بفٍ ومًىن  ٓىاهل ٓکٚؿىبوـٍ قٞي سًٕٮٍ لًلٍ  .39
 بنٕمىٍ  َانٔاگبُ  ٓمل َٙکزم٫ً١ً ٍا ثب  هٔاكشمبً  ئىإًٍُ ٍا 
ثٍ  بُٕو کًٍٍٕٝسلاُ  ىٍ  َْب ٍٔٓاَىمب بفزٔىٍسب ١مه  ئثگٌاٍ

 ثبٙي اقيا  گَىى. کىشًٍٍگلاسًٍ ي 

 ُهبٍع ا ٔب٭جًٍ لًلٍ گبُ ىٍ ىاهل ي  مَٖٕىٍ  کبٍْکىيٌََ و٫ً  .40
 ولًْ٭جًٍ لًلٍ گبُ ي ثٍ  مََٖٕبْاُ  آگبَٓثب  ثبٔيٕبهشمبن 

 إٕٓجٓگًوٍ  َٕؾآن  ٍيْثٍ لًلٍ ي دًٙ٘ ملبف٨  کٍاوؼب  ًٙى 
 ياٍى وًٚى.

كشمبً ثٍ  ٖٓشٔثب ئىاٍ ْوًٕبُمىِل ي  تٔسوَقٞي  کٍ ًٍٓٝسىٍ  .41
 .کىىيٍا ػم٬  ٭لمکسب  يٕىَگبُ ا٥لا٫  ٓمل َٙکز

مقبثل  يثبى ي دىؼٌَ  ػَٔبنًَا ي  کًٍان مَٖٕگبًُُٕ ٍا ىٍ  يٕبٔل .42
٭ًامل ثب٭ض هبمًٗ  هٔا َأُ ويَٕيقَاٍ ...  ي ٓثَق َْب ثبىثِن

گبُ ىٍ  ،اػبگ ثبُ إز َٕٙؿًن  ؼٍٕوشي ىٍ ًٙويٓ مٙين ٙٮلٍ 
 .کىيٓ م ًُْٕه٦َ ي آس٘ يٕسًلي  ًٙىٓ م دَاکىيٌف٢ب 
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گبُْ  َبْ کهدو٘ ٙٮلٍ َٕبٔاػبگ گبُ ي  َبْ مٚٮلو٪بفز  ٍى .43
 .کىٕيىقز 

آن  ََٕٙبْ کٍإشفبىٌ گَىى  ًُْٕگبُ َبْ ىٕشگبًٌٙى اُ  ٕٮٓ .44
 ثبٙي. دلًسَمًک ىاٍاْ

** ()ٙمٮک ردٕلًمؼُِ ثٍ  کٍ ًُْٕگبُ َبْ ىٕشگبٌىٍ  .45
گبُ، ٙٮلٍ ٍيٙه وًٚى مٮلً   َٕٙ کَىن، اگَ ثٮي اُ ثبُ ثبٙىي مٓ

هبمًٗ ٙيٌ إز. ىٍ ََ  ٔبي  وٕٖز سى٪ٕم ٔب دٕلًر کٍإز 
 ي ٍف٬ ٭لز دَىاهز. ثٍٍَٕٓا ثٖز ي ثٍ  گبُ َٕٙ فًٍاً ثبٔيكبل 

ٍا ٍيٙه ي  کجَٔزاثشيا  َمٍٕٚوياٍوي  دٕلًرکٍ  َبٔٓ ىٕشگبٌىٍ  .46
 هٕثًٍٝر ىٍ فبٝلٍ  هٔا َٕغىٍ (. 12) يکىٕگبُ ٍا ثبُ  َٕٕٙذٔ 

آٙذِ  ْف٢بگبُ ىٍ  زٔکجَ کَىناػبگ گبُ ي ٍيٙه  َٕٙ کَىنثبُ 
 گَىى. ًُْٕإز ثب٭ض اوفؼبٍ ي آس٘ ممکههبوٍ مىشَٚ ٙيٌ ي 

٭لايٌ ثَ  ثبٙىيٓ مگبُ  ٓکٚلًلٍ  ْىاٍا کٍ َٔٓب ٕبهشمبن ٍٕکلىٍ  .47
ََ  ٓکٔوِىىٍ  ،ْيٍيىىٍة  ٓکٔوِىىٍ  ٓاٝل َٕٙ٭يى  کٔوٞت 

 ١َْيٍمَٞب قَاٍ ىاٍى سب ىٍ مًاق٬  َٕٙ کٔ ِٕوىٕشگبٌ گبًُُٕ 
 َْٕػلًگاُ يٍيى گبُ ثٍ َمبن ىٕشگبٌ  َٕٙ هٔاثشًان ثب ثٖشه 

 .ثبٙيٓ مٕبهشمبن  بنٔػَق٬٦ ي يٝل  ِٕو ٓاٝل َٕٙ فٍٕي٩ ومًى.

ُ ا مَٞب مٖشقل مَسج٤ ثبٙي. َٕٙ ٔکثٍ  ثبٔيََ ىٕشگبٌ گبًُُٕ  .48
 هًىىاٍْمَٞب  َٕٙ ٔکًُٕ ثٍ ؿىي ىٕشگبٌ گبُ ٔباسٞبل ىي 

 ًٙى.
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ىٕشگبٌ گبًُُٕ ىٍ اوًا٫ موشلف  ُا کىىيٌمَٞب َٕٙفبٝلٍ وٞت  .49
 .(9) يثبٙمٓ إشبوياٍىا٭ياى  ىاٍاْ ي ثبٙي مٓمشفبير  َب ىٕشگبٌ

ي  کلٕيثبلاسَ اُ  ٕبوشٕمشَ 10ىٍ اٍسفب٫ كياقل  ثبٔيگبُ  ََٕٙبْ .50
 (.9) ىثَگ وٞت ًٙ دَِٔ

اُ  سَ دبٕٔهٙيٌ ي  ًکَاُ سَاُ  سَ دبٕٔه ٦ٕلٓگبُ ىٍ  َٕٙوٞت  .51
مشَ  ٕبوشٓ 10كياقل  کٍمؼبُ إز  ًٍٝسٓىٍ  دَِٔي  کلٕياٍسفب٫ 
 (.9) يىاٙشٍ ثبٙ دَِٔي  کلٕياُ لجٍ  افقٓفبٝلٍ 

ىٍ  َٕٙإشبوياٍى، ىٕشٍ  ََٕٙبْىٍ  .52
گبُ ي  ػَٔبنكبلز ثبُ ثًىن ىٍ امشياى 

 ػَٔبنىٍ كبلز ثٖشٍ ثًىن، ٭مًى ثَ 
 (.دبٕٔه ٔب)ثٍ ٕمز ثبلا  يثبٙ مٓ گبُ

قٞي  ٥ًلاوٓمير  ثَاْؿىبوـٍ  .53
 ويأٍيگبًُُٕ ٍا  يٕبٔلإشفبىٌ اُ 

گبًُُٕ   َبْ ىٕشگبٌمَٞب  ََٕٙبْ کلٍٕ
 .ثجىئيٍا 

گبُ ٍا  اٝلٓ َٕٙىٍ َىگب  هَيع اُ مىِل  .54
 .ثجىئي

  ثٍ ق٬٦ گبُ ٕبهشمبن ثبٙي بُٕوؿىبوـٍ  .55

 .ئثجىيگبُ ٍا  ٓاٝل َٕٙلاُ  إز  

 َٓىگبمىٍ مًق٬ ثبُگٚز اُ مٖبفَر  .56
)ثٮي اُ ُ گب ٓاٝل َٕٙ ئىاٍقٞي  کٍ

ىٍ اثشیيا لاُ  إیز  يٕکى( ٍا ثبُ کىشًٍ
 ٍٕکیلیی کٍ یئٕومبكبٝل  ىبنٕا٥م
گبُٕییًُ  لٔيٕییب مٞیَب ََْبٕٙی
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 لٍٕيٕ کٔمَٞب  َٕٙاگَ  ٓكشًٍٝر  هٔا َٕغىٍ  ثٖشٍ إز،
 ثَيُ ه٦َ يػًى ىاٍى. امکبنثبُ ثبٙي 

دٚز ىٍَب  ىٍ يجبٔو گبُ( َبْ لًلٍ)وقب٣ مَٞب   ٓاوشُبٔ ََٕبْ .57
 .(9) ىياق٬ ًٙ

وٞت گَىى ي ىَبوٍ  َٕٙ ٔک ثبٔي َب لًلٍ اوشُبٔٓ ََٕبْسمب  ىٍ  .58
سب  کٍمٖييى ًٙوي  ٥ًٍْ اْ ىويٌ َبْ ىٍدًٗثب  َب آن هَيػٓ

مشٞل وٚيٌ مٖييى ثمبوىي ي  َب آنگبًُُٕ ثٍ  َبْ ىٕشگبٌ کٍ يقشٓ
 .کىيآوُب وٚز  اُ ، گبُ وشًاويَٕٙ کَىنثبُ  ثب

 ثٍ فٮلاً کٍٍا  مَٞفٓ ََٕٙبْ اوشُبْ .59
ي مًٍى  وٕٖزمَسج٤  گبًُُْٕىٕشگبٌ 
ثب ىٍدًٗ مٖييى  گَٕى ومٓ قَاٍ إشفبىٌ
مَٞب ثبُ  َٕٙ بوبًٕاكسب ؿىبوـٍ  ومبٕٔي

 ْا كبىطٍهبٍع وٚيٌ ي  ٙي گبُ اُ لًلٍ
 .ئبٕو ثٍ يػًى

 ،يٕکىٓ م ْآيٍٍا ػم٬ ْثوبٍثٮي اُ فٞل َٕمب،  کٍ ًٍٓٝسىٍ  .60
ىٍ َىگب  يٝل ي  ئٕومبٍا ثب ىٍدًٗ مٖييى  َٕٙ ْاوشُبكشمبً 

 .يٕثوًاَ کمک زٕٝلاكمؼيى اُ افَاى ثب 

گبُْ،  ٕىًٍٙممًسًٍهبوٍ،  ْا ثٖشٍي  َب لًلٍَمًاٌٍ اُ ٕلامز  .61
ثٍ  ٕبوٍٕبلي َٕکٚٓ  ٔيًٙگبُْ م٦مئه  ٔليٕب َٕٔبي  َبْ ثوبٍ
 .ٕيوکىٍا فَامًٗ  َب آن

 ١َيٍر ىاٍى. ي١ٮٕز سغَٕٕاسٞبلار گبُ دٔ اُ ََ  ثىيْ آة .62
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 خاًگی تخاری

ي  ٥َاكٓثًىٌ ي اُ و٪َ  ىيىک٘ ىاٍاْ ثبٔيگبًُُٕ  هبوگٓ ثوبٍْ .63
 .(8) يم٦بثقز ىاٙشٍ ثبٙ  (SIRI  1220)ىثب إشبوياٍ ٕبهز

 وکىٕي آئِاناُ آن  ٔب ويَٕيقَاٍ  ؿِْٕي كفب٧ آن  ثوبٍْ ٍيْثَ  .64
 .ويَٕيآن قَاٍ  ٍيْٙين  هٚک ٔبگَ   ثَاٍْا  َب لجبٓي 

 .يٕومبئثيوٍ ثوبٍْ ػيا هًىىاٍْ ي  ٍٕٚٙ ٍْيآة ثٍ  ينٕدبُٙ ا .65

هًىىاٍْ  يإًاکٍيْ ثوبٍْ ٍ ٩َب آة ث بٔ ْکشَگٌاٙشه ُ ا .66
 .(13)ي ٕومبئ

 (.13)ي ثبَٙ مشٕٕبوش 30 ئثب ًأٍىكياقل فبٝلٍ ثوبٍْ اُ  .67

 ٓکٔوِىا٥َاب ي ٍ ى ئٕومبثوبٍْ ىقز  کَىنٍيٙه ُ قجل ا .68
 قبثل اٙشٮبل يػًى وياٙشٍ ثبٙي. ب ٕاٙ ـگًوٍَٕثوبٍْ 

 خاًگی کيآب گرم 

، ٕبهز ٥َاكٓ، اُ و٪َ ًهٌَٕگبًُُٕ ثب موِن  هبوگٓ کهگَ آة .69
 .(8) يم٦بثقز ىاٙشٍ ثبٙ  (SIRI 1219)ىثب إشبوياٍ ثبٔي آُمبٔ٘ي 

 .(8) زإ کٕلًدبٕکبل 860 کهگَ فٚبٍ مؼبُ اوًا٫ آة كياکظَ .70

 (.8) يمؼُِ ثبٙ سولٍٕ َٕٙي  ا٥مٕىبن َٕٙثٍ  ثبٔيموِن آة گَ   .71

 ق٬٦ ي يٝل گبُ ي  ىٕشٓ َٕٙثٍ  ثبٔيگبُ ًُٕ  کهگَ آة .72
 أَانگبُ  ملٓ َٙکز سبٕٔيمًٍى  کٍ) ُگب هًىکبٍ کىىيٌکىشَل
 .(8) يمؼُِ ثبٙثبٙي( 

 (.8) ىدًٙبويٌ ًٙ گَمبٔٓ ٭بٔقثب  ثبٔي کهگَ آة هبٍػٓثيوٍ  .73
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 گازی کَلر

م٦بثقز  ANSI/Aham Raci-82ثب إشبوياٍى ثبٔي گبُْ کًلَ .74
 (.8) يىاٙشٍ ثبٙ

 ًَاْاوشوبة ىيٍىمىيٌ  کلٕيىمب ي  کىىيٌکىشَلثٍ  ثبٔي گبُْ کًلَ .75
 (.8) يىاهل مؼُِ ثبٙ

 گاز یکشلَلِ 

ثٍِگ  گبَُبْاػبگ  ٔبي  ثوبٍْ، کهگبًُُٕ مبوىي آة گَ   يٕبٔل .76
لًلٍ  يٕٕلٍثٍ  ثبٔي ًٙوي مٓملل وٞت  ٔکثٍ ٥ًٍ طبثز ىٍ  کٍ

 ٕبهشمبن يٝل گَىى. کٚٓلًلٍ  ٕٕٖشم ٍث فلِْ

ىٕشگبٌ گبًُُٕ ي ىيىک٘ ي لًلٍ ٍاث٤  ثٕهكياقل فبٝلٍ مؼبُ  .77
 ىاٍاْ يمشفبير  َباوًا٫ موشلف ىٕشگبٌ ٍىىيىک٘ اُ ا٥َاب 

 .(9) يثبٙ مٓإشبوياٍى  ىا٭يا

ٕبهشمبن سمبٓ  هبٍػٓي  ىاهلٓثَگ  کبثل ي ٕٕم ثب وجبٔي گبُلًلٍ  .78
 ىاٙشٍ ثبٙي.

 ثبٔيٍي کبٍ گبُ  َبْ لًلٍثَگ ثب  دَِٔي  کلٕي، کبٍ ٍي ٕٕمفبٝلٍ  .79
 .(9) يثبٙ ٕبوشٕمشَ 5كياقل 

 يثبٙ ٕبوشٕمشَ 5كياقل  ثبٔيآة  َبْ لًلٍگبُ سب  ٍيکبٍفبٝلٍ لًلٍ  .80
(9). 

ي کبثل  َب لًلٍ ٕبَٔثب  ٕبوشٕمشَ 10كياقل ثبٔيَبْ گبُ سًکبٍ لًلٍ .81
 (.9) يثَگ فبٝلٍ ىاٙشٍ ثبٙى

ىَبوٍ ؿبٌ آة ي فب١لاة ممى٫ً  ٔبَبْ سًکبٍ اُ ىاهل ي لًلٍ ٍ٭جً .82
 (.9) زإ
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 ىاهلٓثَگ  ٕٕٖشمىٍ  ُمٕهثٍ مى٪ًٍ اسٞبل  وجبٔيگبُ  کٚٓاُ لًلٍ .83
 .(9) ىًٙ إشفبىٌ

اُ  ثبٔيًُٕ اُ دٚز ىٕشگبٌ گبُ افقٓ٭جًٍ لًلٍ گبُ ثٍ ًٍٝر  .84
ثبلاسَ قَاٍ  کٍ ًٍٝسٓاُ ٦ٕق ٙٮلٍ ثبٙي ي ىٍ  سَ دبٕٔه اٍسفب٭ٓ

 يمشَ اُ ٦ٕق ٙٮلٍ فبٝلٍ ىاٙشٍ ثبٙ ٕبوشٓ 50كياقل  ثبٔي گَٕى
(9). 

كياقل  کىىي مٍٓهبوٍ ٭جًٍ ًمًس کفاُ  کٍاوٚٮبة مٚٮل  َبْ لًلٍ .85
 .(9) يمًسًٍهبوٍ اٍسفب٫ ىاٙشٍ ثبٙ کفاُ  ٕبوشٕمشَ 5

لًلٍ ىٍ مٮَٟ  کٍ ًٍٝسٓىٍ  .86
 ثبٔيقَاٍ ىاٍى،  فِٕٔکٓ َبْ ١َثٍ

 ٔبي  فلِْثب إشفبىٌ اُ غلاب 
كفب٧ مقبي ، اُ ياٍى آمين ١َثٍ 

 ومًى. ػلًگَْٕثٍ لًلٍ 

 گبًُُْٕ يٕبٔل کَىناُ ػبثؼب  .87
ثٍ لًلٍ طبثز مشٞل  مٖشقٕمبً کٍ

 َُٔا کَى هًىىاٍْ ثبٔيإز 
، ملل ػبثؼبٔٓإز ىٍ اطَ  ممکه
 ًٙى. وٚشٓي ىؿبٍ  ىٔيٌ إٕٓتاسٞبل 

ا١بفٍ  ؼٍٕوشگبًُُٕ ي ىٍ  لٍٕيٕملل  َٕٕسغ ْثَاىٍ ًٍٝر لِي   .88
ٍٕٖ مؼبُ إثٍ م ثبٔيملل لًلٍ گبُ آن  َٕٕسغ بٔ کَىن کم بٔي 

 مَاػٮٍ ومًى.

 ثبُىٔي ٔکجبٍگبُ ىٍ مىِل ٍا ََؿىي يقز  کٚٓلًلٍ فلِْ َبْ لًلٍ .89
، َب آن ٍٓيغىٙين ٍوگ  کىيٌ ٔبٙين  ُهمٓسب ىٍ ًٍٝر  ومبٕٔي
 ًٙوي. سٮ٠ًٔ ٔب آمٍِْٕوگ  مؼيىاً ،مشوٕٞٞهس٤ًٕ 


