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  های اثربخشبرنامه درباره
 

 
 
 
 

اماّا   .روي داده اسات  سالامتی از امر مراقبات   انگيزي درهاي حيرت  خير پيشرفتهاي ا  در سال
نتایج تحقيقات، بسياري از راهبردها و مداخلات ما را در سلامت روانی و رفتاري به این بهاناه  

پذیري شوند به چالش کشايده اسات.   که نه تنها سودي ندارند بلکه ممکن است موجب آسيب
هااي زیاادي   گري وجود دارند که توسط تحقيقات تأیيد شده و توصيهراهبردها و مداخلات دی

ها شده است. چند پيشرفت جدید به این امار کماک   نيز براي در دسترس عموم قرار گرفتن آن
     شاناختی و جسامانی  شناسای روان  تاري از آسايب   باه درک بسايار عميا    ماا  . اول، کرده است

تار، منجار شاده اسات. دوم،      هاي جدید و بسيار دقيا     هگيري مداخلبه شکلامر  . اینایمه  رسيد
 مراحال رشادي  باا   متناساب  هاا را   بهتر مداخله اجراي، رشديي ما از موضوعات درک فزاینده

هاي   طوري که تهدید .انده پيشرفت کردخيلی هاي تحقيقاتی ما   ، روش. سومساخته استممکن 
را در  نتاایج مساتقيم  پاذیري  کاربرد ن موضاوپ ایا  .ایام ه  بيرونی و درونای را کااهش داد   روایی

 تسا و سيا بهداشاتی  تهااي مراقبا     ها، سيساتم  . چهارم، دولتکندمیهاي بالينی بيشتر    وضعيت
 مبتنای بار تحقيقاات   و  یابدها بهبود   اند که کيفيت مراقبته گذاران در سراسر جهان، منمم شد

، 2؛ انجمان پزشاکی  2004، 1)باارلو  اسات  جزء منااف  عماومی   تحق  این مواردتضمين و  باشد
2001 .) 

شناختی جدید مبتنی بر تحقيقاات ماانعی   البته در همه جا عدم دسترسی به مداخلات روان
  روناد کاه پزشاکان   مای تاا آنجاا پايش     فقاط ها  ها و کتاب . کارگاهبراي متخننان بالينی است

هاا  اري و کاربردپاذیري آن هاي مراقبت بهداشاتی رفتا     ول را با آخرین شيوهئشناس و مسوظيفه
انتقاال   راي، با هاي اثاربخش یعنی برنامههاي جدید،    براي بيماران خاص، آگاه سازند. این دوره

انگيز جدید به متخننان بالينی که در خط مقدم هستند، اختناص داده  هاي هيجان   این مداخله
 شده است.  

 

                                                           
1-Barlow 

2-Institute of Medicine   
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باراي   گاام باه   گاام هاي مفنال     دستورالعملشامل ها،   هاي راهنما و تمرین این دوره  کتاب
هاا و   هاا از کتااب    . اماا ایان دوره  اسات هااي خااص      و درمان مشاکلات و تشاخي    ارزیابی
دهاد   کمکی انجام مای  هاي  رود و این کار را با فراهم کردن ابزار هاي راهنما نيز فراتر می   کتابچه
 کمک، هاي بالينیفعاليتها در   ن شيوهاجراي ای در متخنناننظارتی را در کمک به  فرایندکه 

 خواهد کرد.
نای بار شاواهد، راهکاار     تبر این است که شايوه مب  ء، اتفاق آرادر سيستم مراقبت بهداشتی 

 سلامتهاي   دهد. همه متخننان بالينی مراقبت معتبرتري به متخن  سلامت روانی ارائه می
. هدف ماا در ایان   هستنداي بيمارانشان رفتاري، خواستار فراهم کردن بهترین مراقبت ممکن بر

 ها پر کردن فاصله اطلاعات و انتشار اطلاعات است.  دوره
برناماه  "طراحی شده اسات کاه    متخننان بالينیبراي استفاده  گراني تسهيل  راهنما کتاب

مبتنای بار   اي   لهمداخ "قدرت مقابلهبرنامه "کنند.  اجرا می والدینرا براي گروه  "قدرت مقابله
 .شان اسات در زمينه چگونگی مدیریت رفتار پرخاشگر کودکوالدین  با هدف آ موزش واهدش

باا   مقابلاه  هااي مهاارت جلسه گروهی هفتگای،   16دوره دو ساله تحنيلی و  مدّتدر والدین 
کاهش اساترس   هايروشفنون انضباطی مختلف و  شان،کودکبدرفتاري و تقویت رفتار مثبت 
   کنند.می تمرینرا  والدگري یک کودک پرخاشگر

جلسه به جلساه دنباال   به صورت کند که به آسانی  ی استفاده میشرو این راهنماي جام  از
هااي مفنالی      اجرا کند. دساتورالعمل  والدیناي مداخله را براي ه  شود تا به طور حساب شد می

، گفتگاو  نموناه  گيارد کاه شاامل    گروه قرار مای گر تسهيلیا  رهبردر اختيار  والدینبراي کار با 
 شود.   یفاي نقش و تکاليف خانه میاي اه   تمرین
 
 
 

 دیوید اچ. بارلو

 ، هاي اثربخشبرنامهسرویراستار )سردبير(، 
 بوستون، ماساچوست. 
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 ٍ ّذف تزًاهِ ایعلاػات سهیٌِا

         بٮدریبؼهه٥رٺ ٠ٳ ٠هه 1اػش٭ههبِٻ -اٺ ؼههٱبیشٻز٬ٽٱههٵ ا٥٨ههٳٺثراظههبض  ٬ٝبث٩ههٵ ٜههت ر ثرٰب٬ههٵ
، ٠هٵ یىهر   (2007، 4، ٲ٨هس ٲ ٬هٳ ٺ  لا٠٭هٯ ، 2002ٲ  3ٲ ٲ٨هس  2لا٠٭هٯ ) ٤ذا ٺ ؼتٴ اظهز دبټٵ

 سٳاٰت ثٵ ـٳ سٻ ٠ب٬لاً ٲ ٬ٻ ٠ٱتدٽػ ثٽٱٻ ٬ٻ ا ٰٳػٳاٰٻ    ٲٴ ٬فرٖ ٬ٳا    ظٳءثسٶ١ب ٺ ٲ 
 ا٥٨هٳ اټهٯ  وجهٛ   ٘شب ٺ ث١ب   ٲ .  -٬تای٩ٵ ؼٱبیشٻثراٺ   چب چٳة ٬ٙٷٳ٬ٻ ثٵ ِٱٳاٮظٳ ٬ٱت 

٬ه٧  ٰٳػٳاٰبٮ اظز. اټٯ ِٳاٲاظىٵ ثب٨ٝٳٴ  ٘شب  لت اػش٭بِٻ   ظشٵ از ِٳا٧٬ ٲػٳ   ا   ٠ٵ ٲ 
 :  ِجب سٱت از

ٶهبٺ   (، ؼهب٧٬ ٬ٷهب ر  2001، 6ٲ ٨ٻ ٬ب ٠ٳآٰت 5سر٬ج٩ٻ ، ٬ظب٦ثراٺ ٠ٳ ٞ ) ٬رثٳن ثٵِٳا٧٬   .1
لهّٽٗ، ثب٘هز    سٱٍٽ٭ٻؼهٱبیشٻ لهّٽٗ، یهٳ     -اػش٭هبِٻ ٶهبٺ  ٬ٷهب ر ٤ٽرٺ ٲ سف٭ٽ٫

  .ٲ سٳاٰبټٻ لّٽٗ ٬ٝبٲ٬ز    ثراثر ٘ؽب  ٶ٭عبلاٮ ٶ٭عبلاٮ
جبن ٠هٳ ٞ )٬ظهب٦،   مه ٲا٨ت ٬راٜجز ٠ٱٱتٴ ثب ٠ٳ ٞ ٲ اٰ اٺ، ؼب٧٬  اثىٵ لّٽٗ  ٽٱٵز٬ ِٳا٧٬.  2

 (.2001، 8ٲ ظراظٽٱٻ 7ٲاظر٬ٯ

٬ٽهساٮ یؽهٳٰز    ٬ ه٧     ٬بٰٱهت سهرٺ،   اٺ ٲظٽُاظز ٠ٵ ِٳا٧٬ یىرزاٺ ز٬ٽٱٵ ؼتٴ٘رق 
طٽر أٶهبٺ ثّهتٺ ٠ٳ ٠هبٮ سه      اٺ ٲ  ٘شهب  ٶهبٺ ٲاظهىٵ    ٘رآټٱهت (، ثر اټهٯ  1999، 9ظ١ٳٰز )٨ٳسب 

اظز،      ػٵ اٲ٦ ثهراٺ   ٤ذا ٺ ؼتٴا٥٨ٳ دبټٵ٠ٵ ثر اظبض اټٯ  ٜت ر ٬ٝبث٩ٵ٤ذا  . ثرٰب٬ٵ  ٬ٻ
ټٻ ٠هٵ    اثشهتاٺ ٰٳػهٳاٰٻ ٶعهشٱت ٲ     ٶهب ٮاٰت ټب آٴ ٠ٳ ٠بٮ دریبؼ٥رٺ ٠ٵ ٶٱٳز ثٵ ث٩ٳْ ٰرظٽت

 ٲا٨تټٱؽبٮ سٷٽٵ ؼتٴ اظز.  
                                                           
1-Contextual social– cognitive model                   2-Lochman                        3-Wells                                       
4-Murray                                                                5-Tremblay                       6-Le Marquand 
7-Wasserman                                                         8-Seracini                          9-Luthar 
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اٺ ػ٩عهٵ  ٠34ٵ از ٬تای٩ٵ ٤رٲٶهٻ    ا   بٮټٟ ثخػ ٬رثٳن ثٵ ٠ٳ ٠ ٜت ر ٬ٝبث٩ٵثرٰب٬ٵ 
  ؛ ٶهر  ٲ ثخهػ   ا   اٺ ٶ٭بٶٱه٣ ؼهتٴ ثهراٺ ٲا٨هتټٯ    ػ٩عٵ 16ٲ ټٟ ثخػ  ؼٳ  سؽ١ٽ٧ ٬ٻ

 س ٝٽٝهبر  ثر ظهٻ ٰشهبټغ  اظبض ٬بٴ ا ائٵ ؼٳٰت. ثر  18سب  16اٰت ٠ٵ وٻ ٴ  ټسٺ ؼت وٳ ٺ ثرٰب٬ٵ
ٶهبٺ ٜهت ر ٬ٝبث٩هٵ ثهراٺ ٠ٳ ٠هبٮ ٲ ٲا٨هتټٯ         ٠ٵ ثخػ ؼٳ سٳـٽٵ ٬ٻ(، 2004ٲ ٲ٨س،  لا٠٭ٯ)

سهٳاٮ ٶهر    طٽر  ا  ا  . ثب اټٯ ٲػهٳ ، ٬هٻ  أسر٠ٽجٻ ثٽؽشرټٯ س غزټرا  ٲ .ؼٳٰت اػرا ثب ٶ٫ٶ٭س٬بٮ 
 ٷبټٻ ثب    ٍٰر ٤ر٘شٯ اټٱ١ٵ اٰىجبٚ ٠٭شرٺ یٳاٶت  اؼز، اظشٙب ٴ ٠ر .ٱثخػ  ا ثٵ س

ٶبٺ   ٬ٱبظت ٠ٳ ٠بٮ اٲاظه  ثعشبٮ سب ظب٦  ؼتٺٶر چٱت ٠ٵ ثٵ وٳ  ٩٠ٻ اټٯ ثرٰب٬ٵ از ٍٰر 
 ث١ب  ثهر .  ظٳ٪ اثشتاټٻ سب اٲ٦  اٶٱ٭بټٻراٺ ٠لاض سٳاٮ آٮ  ا ث ٲ ٬ٻ اظز اٶٱ٭بټٻ  ٲ ٴ ٬ٽبٰٻ 

سهٳاٮ      ٬تای٩ٵ  ا ٬هٻ  ٲ ؼٳ   اٶٱ٭بټٻ ا ائٵ ٬ٻ  ٲ ٴ٠ٳ ٠بٮ ثٵ  ثٽؽشر     ٲ ٴ ٤ذ ثرٰب٬ٵ ا٬ّب 
 ٰٽهس   اٶٱ٭هبټٻ  اٲ٦ّظهب٦  آٔبز ٠ر  ٲ     ټّٱٻ ٠لاض دٱؼ٫  اٶٱ٭بټٻ  ٲ ٴظب٦ دٽػ از  ٘شٯ ثٵ 

و٩جهت. ثرٰب٬هٵ ٜهت ر ٬ٝبث٩هٵ      سر، اٰىجبٚ ثٽؽشرٺ ٬هٻ ب ثس ٢سر ټ ٠ب  ثب ٠ٳ ٠بٮ ٫٠ ظٯ. ا ا٬ٵ  ا 
٠ٳ ٠بٰٻ ٠ٵ وجٛ ا زټبثٻ ٫٩ّ٬ ټب ٲا٨تټٱؽبٮ  ٘شب  دریبؼ٥راٰٵ ٲ سٷبػ٭ٻ زټب ٺ  ا ٰؽهبٮ  ثراٺ 

ٶهبٺ سؽهخٽؿ     ثراٺ ٠ٳ ٠بٰٻ ٠ٵ ٬ّٽهب   سٳاٮاټٯ ثرٰب٬ٵ  ا ٬ٻ ٶ٭چٱٽٯ .ؼٳ  ٶٱت ثر٤سا  ٬ٻ٬ٻ
 ټٯٲ ٲا٨هت  بٮٶهبٺ ٠ٳ ٠ه  ثخهػ . ٠هر   ا ٰت، ثر٤سا   ظ٩ٳ٦ٞ ٲ ایشلا اٺ٬ٝبث٩ٵ ایشلا٦ ٰب٘ر٬بٰٻ

ٶهبٺ     ټسٺ ؼتٴ ٠ٵ دؽز ظر ٶه٫ ثر٤هسا  ؼهٳٰت ٲ ظر٘فه٧     ثرٰب٬ٵ ٜت ر ٬ٝبث٩ٵ وٳ ٺ ثرٰب٬ٵ
، ثهب اټهٯ ٲػهٳ    ٬ىهر  ؼهٳٰت.    ټٯٲ ٲا٨ت بٮٶبٺ ٠ٳ ٠  ٶبٺ ٬ؽشر٠ٻ    ٤رٲٴ  ٬ؽخؿ    ز٬بٮ

ٲ  بٮ٠ٳ ٠ه    ٤هرٲٴ ثهراٺ   سٕٽٽهرار ٠٭ٻ اټؼب    ثبسٳاٮ ٶب  ا ٬ٻ٠لاضٶ٭ب٥ٰٳٰٵ ٠ٵ ٜجلاً ذ٠ر ؼت، 
 .  ثر٤سا  ٠ر ػتا٤بٰٵ ٲ ایشفبـٻ ثٵ ـٳ ر  ټٯٲا٨ت

 ٤راٮسعٷٽ٧آٮ،    ایشٽب   ټٯٲا٨ت ثخػثرٰب٬ٵ ٜت ر ٬ٝبث٩ٵ  ا ثب سأ٠ٽت ثر  ، اٶٱ٭ب٠شبة اټٯ 
 ٶهت. ػ٩عهبر ٤رٲٶهٻ ثخهػ      ٵ ٬هٻ ئه  ا ا ا ٠ٳ ٠بٮ  ٶت؛ ٠شبة  اٶٱ٭بٺ  ټ٥ر ثخػ ٜرا  ٬ٻ

ټب  ٶبٺ ٬ ٩ٵ٠شبثخبٰٵ ،، ٬را٠س سٙرټ ٻٶبٺ اػش٭بِٻ ٬ ٩ٻ، ٬ ٽهسٳاٮ    ٬تا ض ٬ٻ  ا ټٯٲا٨ت
٬هب از اټهٯ ثرٰب٬هٵ    ػ٩عهبر  ٲاٮ      ،٤رچٵاثر٤سا  ٠ر . ٶبٺ ظردبټٻ ظلا٬ز  ٲاٮ    ٩٠ٽٱٽٟ

ؼه٧١   ثهٵ اټهٯ ثرٰب٬هٵ      ػهٵ اٲ٦     ا٬هب  ثب سىجٽٛ ٰعجشبً ٠٭شرٺ اظهشٙب ٴ ٠هر ټ٫   ٘ر ٺ   ٬بٰٻ
سهب   50 ټسٺ ؼتٴ اظهز ٠هٵ    وٳ ٺ ثرٰب٬ٵ ټٯٲا٨ت٤رٲٴ ػ٩عبر . ؼٳ  ئٵ ٬ٻػ٩عبر ٤رٲٶٻ ا ا

 ټٯثخػ ٲا٨هت  .ؼٳ سؽ١ٽ٧ ٬ٻ ٲا٨ت ټب زٮ ٲ ؼٳٶر 8سب  6 از٬ّ٭ٳلاً  ٲ٠ؽت.   ٜٽٝٵ وٳ٦ ٬ٻ 75
ثرٰب٬ٵ ٜت ر ٬ٝبث٩ٵ ثر ٬ٳلٳِبر ٲا٨تټٱٻ ٠ٵ وجٛ ٬ىب٨ّبر، ثب  ٘شهب  ٬خهرة ٠ٳ ٠هبٮ  اثىهٵ     

 ٠ٱت.س٭ر٠س ٬ٻ  ا  
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 اختلالکل یا کاًَى هط

، لا٠٭هٯ )  ٘شب ٶبٺ ثرٲٮ  ټسٺ    ثریٻ از ٠ٳ ٠بٮ ٘راسر از ٶٱؼب ٶبٺ ٬ّ٭ٳ٦ ٲ ِهب ٺ اظهز  
، دریبؼه٥رٺ  ٰهبآ ا٪ ٲ ٬خه٧  (.    ٬ٽبٮ ٤رٲٴ ٠ٳ ٠بٮ 2008، 4ٲ ٶ٩٭س 3، ثب٠ط ٬ٽر2، دبٲ1٦ثرٺ

سرټٯ ٬ؽ١لار  ٘شب ٺ  ٲ اٮ ٠ٳ ٠ٻ ثب  اظز. دریبؼ٥رٺ ټ١ٻ از طبثز ٬شتاٲ٦ ٲ ٬ؽ٩١ٻ  اټغ
٬هٳا  ٬خهت ،    ،ا٧١٨ ظٳء٬فرٖ ٬بٰٱت ٶبٺ ٬ٱٙٻ    ٰٳػٳاٰٻ  ثٵ ظ٭ز دٽب٬ت  ؼتٺه ظٽرٺ ی

5ٲ ٲٺ ٨ٱهت  لا٠٭ٯ)اظز سرٞ س فٽ٧، ثسٶ١ب ٺ ٲ یؽٳٰز  ، ٬ت ظٵ ٤رټسٺ
ٲ  لا٠٭هٯ ؛ 1994 

ٶبٺ  ٘شب ٺ دریبؼ٥راٰٵ ٠ٳ ٠هبٮ ٬٭١هٯ اظهز سهب       (. ا٥٨ٳ2006، 7ٲ ٘ٽتزػرا٨ت 6دبٲ٦، ٲټتثبٺ
 ا    ٰٳػهٳاٰٻ    ثر٤ٽهر     دریىهر ٶبٺ ؼتټت   اٺ از  ٘شب ٴ  ا٬ٱٵ ٤عشر ت ٠ٵ  ٱػبټٻ ٤عشرغ ټبث

حشٻ ٬٭١ٯ اظز سب ثس ٤عهب٨ٻ ا ا٬هٵ ټبثهت ٲ ثهٵ ـهٳ ر      ٬ٱٙٻ ( ٲ اټٯ یه ظٽر 1990، 8)٨ٳثر
 ټت. آ ایشلا٦ ؼخفٽشٻ ػب٬ّٵ ظشٽس   

ٳ ٞ ټٱهتٴ ٠ه     آػتٺ ٲ ٬ٱٙٻ  طٽرار أسسٳاٰت  ٠ٳ ٠ٻ ٬ٻ ٲ اٮ  ٘شب  دریبؼ٥راٰٵ  ،ثٱبثراټٯ
ؼهٳ ، چهرا    ٬ تٲ  ثٵ اؼخبؾ دریبؼ٥ر ٰ٭ٻ ٘ٝهطٽرار ٬ٱٙٻ أاټٯ س ٲػٳ ،اټٯ ثب  اؼشٵ ثبؼت. 

ٲا   ٠ر ٮ آظٽت ثهٵ  ټ٥هراٮ  ا  .      اٺ ثراٺ ثب٨ٝٳٴ ٘شب  دریبؼ٥راٰٵ، سٳاٮ وجٛ سّرټٗ، ٠ٵ 
  ثهٵ وهٳ    ، ثهتٰٻ ټهب  ٲاٰهٻ ثبؼهت،      سٳاٰهت ٠لا٬هٻ   ٠ٵ ٬هٻ  زٲ ٤ٳټٻ دریبؼ٥راٰٵ٬تا ض ا٬رٲز، 

،  ٘شب ٺ ِ٭هتٺ ثهب   زٲ ٤ٳټٻ (.1996، 9ؼٳ  ) ټ٣ ثبٺ ٬ؽ٧١ ػتٺ ؼٱبیشٵ ٬ٻ ټٟ اٺټٱتٴ٘سا
٬عهشٝٽ٫   زٲ ٤هٳټٻ ٶهبټٻ از      (. ٰ٭ٳٰهٵ 1993، 10)٘هب ټٱ٥شٳٮ  ٜفت آظٽت  ظبٰتٮ ثٵ ٜرثبٰٻ اظز

اټؼهب     ٲ ٶهب، ـهتا ز ٮ ٰهب٪   ِجب سٱت از: لرثٵ ٲ ٥٨ت ز ٮ، ٶؼٳ٪ آٲ  ٮ ثٵ اؼٽبء ٲ  ز ټهتٮ آٮ 
سرظهبٰتٮ ا سجهبوٻ(،   ټّٱهٻ  سر اظز ) ٠ٵ ٔٽر٬عشٝٽ٫ زٲ ٤ٳټٻٱعٻ. ظبټر اؼ١ب٦ ٲ آزا  ػ  ِت

 (. 2004، 12ٲ آ ٠ر 11اټر٨ٱت ) اظزاظبض    ٬ٳ   ٶ٭عبلاٮ ثٻ ٶبٺ   ؼب٧٬ ؼبټّٵ درا٠ٱٻ
 ټهسٺ  ثهرٲٮ  ٘شهب    ٶٱت، ا٩ٔهت   ٰؽبٮ ٬ٻ ا ٠ٳ ٠بٰٻ ٠ٵ ظىح ثبلاټٻ از  ٘شب  دریبؼ٥راٰٵ 

ایهشلا٦   ٬بٰٱهت  ٬خهرة ٶهبٺ سؽهخٽؿ ایهشلا٦  ٘شهب ٺ       ٬لاٞثب  ٬٭١ٯ اظزٲ  ا ٰت ثٽؽشرٺ 
 (. 2000، 13 ٲاٰذسؼ١ٻ آ٬رټ١ب اٰؼ٭ٯ) ټب ایشلا٦ ظ٩ٳٞ ٬ىبثٝز  اؼشٵ ثبؼٱت اٺ٬ٝبث٩ٵٰب٘ر٬بٰٻ 

٘ر  ا٥٨ٳٺ  ٘شهب ٺ ١٬هر  ٲ ٬عهش٭رٺ  ا     :شَد تعریف هی سلَک تِ ایي صَرتاختلال 
 .٤ذا  ٚ  ټ٥راٮ  ا زټر دب ٬ٻٳػت آٮ ٶٱؼب ٶبٺ اػش٭بِٻ ٲ حٝٳ٬ ٶت ٠ٵ ثٵ ٰؽبٮ ٬ٻ

                                                           
1-Barry                                              2- Powell                                      3-Boxmeyer 
4-Holmes                                           5-Wayland                                    6-Whidby 
7-Fitzgerald                                       8-Loeber                                       9-Rigby 
10-Farrington                                    11-Ireland                                     12-Archer 
13-American Psychatrci Assosiation(APA) 
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 ٤ٽرٰت:اټٯ  ٘شب ٶب    چٷب  ٤رٲٴ اـ٩ٻ زټر ٜرا  ٬ٻ
 . ظبٰتآظٽت ٬ٻا٘را   ټ٥ر ٲ حٽٳاٰبر  ثٵ ٘شب  دریبؼ٥راٰٵ ٠ٵ  .1
زٰهت ټهب ٬ٳػهت از ثهٽٯ  ٘هشٯ  ا اټهٻ         ٘شب  ٔٽردریبؼ٥راٰٵ ٠ٵ ثٵ ا٬ٳا٦ یعب ر ٬هٻ  .2

 ؼٳ . ٬ٻ
  ٘رټت ٠ب ٺ ٲ  ز ٺ. .3
 .سخ٩ٙبر ػتٺ از ٜٳاٰٽٯ .4

٬هبٴ ٤ذؼهشٵ    ٘هر  ٌهبٶر ؼهتٴ ثبؼهت سهب         12ٶبٺ ثبلا ټب ثٽؽشر    ٬ٳ   از ٬لاٞظٵ ثبټت 
 .سؽخٽؿ ایشلا٦ ظ٩ٳٞ  ٶٽ٫

 

: ټٟ ا٥٨ٳٺ س١را  ؼٳٰتٴ  ٘شهب   شَد تِ ایي صَرت تعریف هی ایهقاتلِاختلال ًافرهاًی 
ټبثت ٠هٵ وهٻ   ٬ٻ ستاٲ٪٬بٴ  6 ٰعجز ثٵ ـبحجبٮ ٜت ر ٠ٵ حتا٧ٜ یف٭بٰٵ ٲ ٰب٘ر٬بٮ٬ٱٙٻ ثٽٯ، 

 :  ٶتٶبٺ زټر ټب ثٽؽشر  ا ٰؽبٮ ٬ٻآٮ، چٷب  ٬ٳ   از ٬لاٞ
ټهب  ٶهب  دٽهرٲٺ از   یٳاظهز   ِهت٪ ٶب، ٬خب٨ٙز ؼتټت ټب  سراز ٠ٳ ٴ     ٘شٯ، ث ض ثب ثس ٢

٠ٱت، ظهرزٰػ  ټ٥هراٮ    ٶبټٻ ٠ٵ  ټ٥راٮ  ا ٰب احز ٬ٻ   ٶب، اٰؼب٪  ا ٮ ِ٭تٺ ٠ب  سرٜٳاٰٽٯ ثس ٢
تٮ، ٠ٽٱٵ سٳز ؼ ٰغ ثٳ ٮ آز  ٴ ٲ یؽ٭٥ٽٯ  ٶبٺ یٳ ؼبٮ، زٲ    ٘شب ءٶبر ټب ظٳ ثٵ یبور اؼشجب

 ٲ اٰشٝب٪ ػٳ ثٳ ٮ. 
دریبؼ٥رٺ ا٤ر چٵ ػسء ٬ؽخفٻ از سؽخٽؿ ٰٽعز ا٬ّب احش٭هب٦  ا   ثهب ا٥٨هٳٺ یهبؾ     

 اٺایهشلا٦ ٰب٘ر٬هبٰٻ ٬ٝبث٩هٵ   سؽهخٽؿ   ٶهبٺ ٥ٰر ٠ٵ از ٬لاٞ ٘شب ٶبٺ یف٭بٰٵ ٰب٘ر٬بٮ ٲ ٬ٱٙٻ
، ٰهبر دریبؼ٥رٺ ٰعهجز ثهٵ ا٘هرا  ټهب حٽٳا     ٬بٰٱت ثٵ ؼتر ٬خرةٶبٺ    ٘شب  .ٶ٭راٴ ثبؼت اظز

ٞ  ثهب   ٘رټت ٠ب ٺ ٲ ،  ز ٺا٬ٳا٦ یعب ر ثٵ ؼهٽٳَ اټهٯ    ٬ٽهساٮ  ا سجهبن  ا ٰهت.   ایهشلا٦ ظه٩ٳ
% سب ثٽػ از 1از  ٲ اٺایشلا٦ ٰب٘ر٬بٰٻ ٬ٝبث٩ٵثراٺ ِ٭ٳ٬ٻ ػ٭ّٽز    % 16% سب 2ٶب از   سؽخٽؿ

(. ٜبثه٧ سٳػهٵ   2000دسؼ١ٻ ا٬رټ١هب،   ٲاٮاٰؼ٭ٯ ) ثرآٲ   ؼتٴ اظز ایشلا٦ ظ٩ٳٞ% ثراٺ 10
ػب٬ّهٵ  ٠هٵ ثهٵ    ٶعهشٱت ؼهٱبیشٻ  ٶبٺ  ٲاٮ  ٲټص٤ٻ   حب٦ ؼٱبظبټٻ ٬ ٝٝبٮ از اظز ٠ٵ ثّمٻ 

ٟ  لا٠٭هٯ ، 1؛ دب  ټٱٻ2000، ٶ٭١ب اٮ ؼٳ  )ثرٺ ٲ ٬رثٳن ٬ٻ     ٲ اٮ ػٳاٰٻ ظشٽسٺ ، 2ٲ ٘رټه
ٺ   ٶهبٺ  ٘شهب     ایشٽب ٺ ٲ ا٥٨هٳ ت، ثٻ(. اټٯ ػٳاٰبٮ ٠ٵ س2007٩ٝ ،ٲ دبٲ٦ لا٠٭ٯ؛ دب  ټٱٻ، 2003
      ؼهٱبیشٵ « احعهبض ثهٻ »ٲ « ِبوٙهٵ ثهٻ » ٶٱت، ا٩ٔهت ثهب ِٱهٳاٮ     ٰؽبٮ ٬ٻ بٰٵ٘ر ٺ ثٻ  ح٭ ثٽٯ
؛ 1976، 3)٩١٩٠هٻ   ا ٰت ٬شٙبٲر ٶعشٱت ایشلا٦ ظ٩ٳٞػٳاٰبٰٻ ٠ٵ  ثب ٬ٙٷٳ٬ٻٲ از ٍٰر  ؼٳٰت٬ٻ

    یىر   ـت ٶٱت ٰٽس  ٰؽبٮ ٬ٻ ٶبٺ یٳ ؼٽٙش٥ٻ  (. ٠ٳ ٠بٰٻ ٠ٵ ٲټص٤ٻ1997، 5ٲ ٶٽر 4ٶب ر  
 (.  2007ٲ ٶ٭١ب اٮ، )ثرٺ ٶعشٱت٬ؽ١لار  ٘شب  ثرٲٮ  ټسٺ  ازثبلاسرٺ 

                                                           
1-Pardini                                             2-Frick                                       3-Cleckley                                        
4-Hart                                                  5-Hare 
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 ٥ٻظب٨ 8ظٯ ٰٽعشٱت، ٬ّ٭ٳلاٌ دٽػ از  ٬شٱبظت ٠ٵ اٺایشلا٦ ٰب٘ر٬بٰٻ ٬ٝبث٩ٵ٫ ٬رثٳن ثٵ ئِلا
ؼهب٧٬   ٶهب   (. اټٯ ٰؽهبٰٵ 2000دسؼ١ٻ ا٬رټ١ب  ٲاٮاٰؼ٭ٯ ؼٳٰت ) ٲ زٲ سر از ظٯ ث٩ٳْ آؼ١ب  ٬ٻ

ثهرٲز     ٬ هٽه یبٰهٵ    اثشتاؼٳٰت ٲ ٬ّ٭ٳلاً  ٬ٻ اٺ٬ٝبث٩ٵٶبٺ    ، زٲ  ٰؼٻ ٲ  ٘شبٰب٘ر٬بٰٻیؽ٫، 
٬ؽهبثٷٻ    ؼهتٺ ٶب از آٰچٵ ٠ٵ ٬ّ٭ٳلاً از ٶ٭عبلاٰٻ ثب ظهىح   اټٯ  ٘شب     ـٳ سٻ ٠ٵ. ٠ٱٱت٬ٻ

ٶهبٺ     . ٰؽهبٰٵ سؽخٽؿ  ا ٴ ؼٳ  اٺایشلا٦ ٰب٘ر٬بٰٻ ٬ٝبث٩ٵ ٲ  ثٽؽشر اسٙبٚ ثٽٙشت، ثبټت  اٰشٍب  ٬ٻ
ؼتټتسر ٶعشٱت  ٠ٵ ٘را  ٠ر ٮ از یبٰٵ ٲ ٲا   ؼتٮ ،زٺ، ؼ١عشٯا٘رٲآسػ بٰٱت ٬ ایشلا٦ ظ٩ٳٞ

ٶب ٬ّ٭ٳلاً    اٲاظهه   ٶبٺ دٽػ از  ثعشبٮ آؼ١ب  ؼٳٰت، ا٬ب ؼرٲَ اټٯ  ٘شب   ٬٭١ٯ اظز    ظب٦
 ٲ٥ٔٳټٻ،  ز ٺ   بٰٱت٬ سریٙٽٗٶبٺ    ٰؽبٰٵ   اثشتا، . اظز ٲ اٮ ٠ٳ ٠ٻ سب اٲاظه  ٲ اٮ ث٩ٳْ 

 ز ٺ از یبٰٵ  بٰٱتٶبٺ ٬ٽبٰٻ ٬   ٘شب . ظذط، ؼٳٰت ٶبٺ ٘ٽسټ١ٻ ٬ؽبٶتٴ ٬ٻ    ٤ٽرٺٶب ٲ   از ٬ٕبزٴ
ؼٳ   ٠ٵ ثب ٜرثبٰٻ ٬ٳاػٵ ٬ٻ ٶب ٬ظ٧ سؼبٲز ػٱعٻ،  ز ٺ    حب٨ٻ آټت؛ ؼتټتسرټٯ  ٘شب  دٽػ ٬ٻ

ٶهبٺ     از ٰؽهبٰٵ ٻ (. آ٤هبٶ 2000 ٲاٮ دسؼه١ٻ ا٬رټ١هب،    اٰؼ٭هٯ ؼٳ  ) ٬ّ٭ٳلاً    آیر دتټتا  ٬ٻ
اٺ ٲ ٘راٶ٫ ٠ر ٮ ٬تای٩ٵ ثراٺ ٠عبٰٻ ٠هٵ ثهب ٠ٳ ٠هبٮ ٲ ٰٳػٳاٰهبٮ ٠هب       ایشلا٦ ٰب٘ر٬بٰٻ ٬ٝبث٩ٵ

ثراٺ ایشلا٦ ظه٩ٳٞ    اټغ اٺ٬ٝت٬ٵاٺ ایشلا٦ ٰب٘ر٬بٰٻ ٬ٝبث٩ٵ زټرا .اٺ  ا  ٴ  ٠ٱٱت اٶ٭ٽز ٲټص ٬ٻ
، ٰهت اٽؿ  ا ٴ ؼهتٴ از ا٘را ٺ ٠ٵ ایشلا٦ ظه٩ٳٞ سؽهخ   سٳػٷٻٜبث٧  ثخػاظز. ِلاٲٴ ثر اټٯ، 

     آؼه١ب   ظهشٽس  ا  ایهشلا٦ ؼخفهٽز ػب٬ّهٵ       ا ا٬هٵ اٰهت،  ٵ٠عبٰٻ ٠ٵ ؼرٲَ زٲ ٺ  اؼش ،ثٳټصٴ
ٞ  2000دسؼ١ٻ ا٬رټ١هب،   ٲاٮ اٰؼ٭ٯ) ظبزٰت٬ٻ  DSM-IV-TRٶهبٺ سؽخٽفهٻ     (. ثهراٺ ٬هلا

  ػٳَ ٠ٱٽت.  1-1اٺ ٲ ایشلا٦ ظ٩ٳٞ ثٵ ػتٲ٦ ایشلا٦ ٰب٘ر٬بٰٻ ٬ٝبث٩ٵ
ثٽؽهشر از    اٮدعر ثٽٯ ا٩ٔت   دٽػ از ظٯ ث٩ٳْ اٺ لا٦ ٰب٘ر٬بٰٻ ٬ٝبث٩ٵ، ایشٽزاز ٍٰر ػٱع

. ِلائه٫ ایهشلا٦   ٬عبٲٺ ٶعشٱتاٺ سب اٰتازٴ ا٬ّب دط از ظٯ ث٩ٳْ ٬ٽساٮ ؼٽٳَ .ؼٽٳَ  ا   اٮ یشر
ثٵ اظشظٱبٺ اټٯ ٬ٳ   ٠هٵ   اٺ    حب٨ز ٩٠ٻ ثٽٯ دعراٮ ٲ  یشراٮ ؼجٽٵ ٶ٫ ٶعشٱتٰب٘ر٬بٰٻ ٬ٝبث٩ٵ

 اٰؼ٭هٯ ٶهبٺ دبټهتا سرٺ  ا ٰهت )       ٶٱت ٲ ٰؽبٰٵ ثٽؽشرٺ از یٳ  ثرٲز ٬ٻ ټ١ٻ  ٤ٽرٺ ٘ٽسدعراٮ 
ٰٳِٻ ٠ٵ از ٠ٳ ٠ٻ آٔهبز   ٳټصٴثٶبٺ ایشلا٦ ظ٩ٳٞ    سؽخٽؿ ٬ٽساٮ(. 2000دسؼ١ٻ ا٬رټ١ب  ٲاٮ
، دعراٮ (2000) دسؼ١ٻ ا٬رټ١باٰؼ٭ٯ  ٲاٮٍٰرِ وجٛ اظز.  یشراٮ ثٽؽشر از  دعراٮؼٳ ،     ٬ٻ

جبوٻ مه ٲحؽهٽ٥رٺ ٲ ٬ؽه١لار اٰ   ، ظهرٜز، ٰساَ»ظ٧ ٶبټٻ ٬    ٳلاً ٰؽبٰٵ چب  ایشلا٦ ظ٩ٳٞ ٬ّ٭
  ٲ٥ٔهٳټٻ، ٬ت ظهٵ ٤رټهسٺ، ٘هرا  از یبٰهٵ،      » ٶٱت ٲ  یشراٮ ٬ّ٭ٳلاً   ٤ٽر  ٻٰؽبٮ ٬« ٬ت ظٵ

 ؼٳٰت.   ٬ٻ« ءٲ ٘ ؽب ٬فرٖ ٬ٳا ظٳء
سٳػهٵ ثهٵ ٬ٳلهٳِبر     ثٱهبثراټٯ  .تٱا٘ش بټٻ اسٙبٚ ٬ٻٷثٵ ٰت ر ثٵ سٱ ٠ٳ ٠ٻایشلالار  ٲ اٮ 

(. ا٩ٔهت  2003، 2ٲ ٨ٻ 1اٶ٭ٽز  ا   )ٶٽٯ ؼبٲ ثب٨ٽٱٻٶٱ٥ب٪   ٬بٮ ٠ٳ ٠بٮ    ػ٭ّٽز  جٳ ٺٶ٭

                                                           
1-Hinshaw 
2-Lee 
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 ، ِهت٪ ٬ٳ٘ٝٽهز  ظ٩ٳٞ ثب ایشلا٦ ثٽػ ّ٘هب٨ٻ/٠٭جٳ  سٳػهٵ   ایشلا٦اٺ ٲ ایشلا٦ ٰب٘ر٬بٰٻ ٬ٝبث٩ٵ
ایشلالار ا٘عههر ٤ٻ ٲ بٰٱههت)٬ ظههبزٺ  ٲٰههٻ ٶههبٺ ټههب ٤ٽرٺ ٲ ایههشلالار   س فههٽ٩ٻ ٲ ٰههبسٳاٰٻ
          ظه٩ٳٞ ٲ ایهشلا٦ ٰب٘ر٬هبٰٻ    ایهشلا٦ ؼهٳٰت.    ٬ٽهبٮ ػٳاٰهبٮ ٬جهشلا ثهٵ       ٬ٻالىراة( ٬ؽبٶتٴ 

 ،)ٶهٽٯ ؼهبٲ ٲ ٨هٻ    ؼهٳٰت سؽخٽؿ  ا ٴ ٬ٻسٳػّٵ ّ٘ب٨ٻ/ ٠٭جٳ  ایشلا٦ ثٽػ% ٰٽس 50اٺ، ٬ٝبث٩ٵ
َ   -ّ٘ب٦(. ِلاٲٴ ثراټٯ، ٰٳَ  ټ٥ر ثٽػ2003 ثهب دریبؼه٥رٺ    سٳػهٵ ثهٻ   س١بٰؽٻ ثٽؽهشر از ٰهٳ

، احش٭هب٦  ّ٘هب٨ٻ/٠٭جٳ  سٳػهٵ  ثهٽػ  ایهشلا٦ اٺ ٶ٭راٴ ثب ٰب٘ر٬بٰٻ ٬ٝبث٩ٵؼٳ . ایشلا٦  ٬رثٳن ٬ٻ
 ٶت )ٶٽٯ  ٶبٺ اٲ٨ٽٵ آٔبز ؼتٴ اظز ا٘ساټػ ٬ٻ  ٶبٺ ایشلا٦ ظ٩ٳٞ  ا ٠ٵ    ظب٦   دٽؽر٘ز ٰؽبٰٵ

٠ٳ ٠بٮ ثب  ٘شب ٶهبٺ ٬خهرة   (. 1995، ٠ٱبٮ ٲ لاٶٻ، ؛ ٨ٳثر ٲ ٤رټٯ1993، 1ٶب ر ٲ لاٶٻ   ؼبٲ،
ٶبٺ ٬ٱ هرٖ  ٶب ِمٳټز    ٤رٲٴ ا٬ٵ س فٽ٧ ٰتا ٰت ٲ ثٽؽشرټٯ ِلاٜٹ آٮا٥ٰٽسٴ لاز٪  ا ثراٺ ا

احش٭ب٦ ثٽؽشرٺ  ا   ٠ٳ ٠بٮ ثب ٬ؽ١لار ظ٩ٳٞ ٲ ٰؽبٰٵ ؼٱبظٻ ا٘عر ٤ٻ . ِلاٲٴ ثر اټٯ، اظز
٬فهرٖ ٬هٳا   ٲٺ   ظٳءٰعجز ثٵ ٠ٳ ٠بٰٻ ٠ٵ ٘ٝه ٬ؽ١لار ظه٩ٳٞ  ا ٰهت،    ٰٳػهٳاٰٻ ثهٵ     

 ثٽبٲ ٰت. 

 
 ای ٍ اختلال سلَکزهاًی هقاتلِتطخیصی اختلال ًاف ّایهلاک

 اظز. آ٬تٴاٺ ٲ ایشلا٦ ظ٩ٳٞ ٰب٘ر٬بٰٻ ٬ٝبث٩ٵایشلا٦ ٬ّٽب ٶبٺ سؽخٽفٻ  1.1   ػتٲ٦ 

 
 ایدرهاًی ٍ ضَاّذ پایِ تزًاهِرضذ 

ثهب   ٬ٝبث٩ٵثرٰب٬ٵ »ٲ دٽػ ٰٽبز آٮ « ثرٰب٬ٵ ٜت ر ٬ٝبث٩ٵ»   ثب ٴس ٝٽٝٻ  ٶبٺثر ظٻاٺ از ٵ٬ؼ٭ٳِ
ٲ  2، دهبٲ٦، ټهب ٲض  لا٠٭هٯ ٲٴ ثر ٬ىب٨ّهبر ٬هٳ  ٺ )ثهب٠ط ٬ٽهر،     اٰؼب٪ ؼتٴ اظز. ِلا« یؽ٫

اٰت چىهٳ   ٴ  ا  ٰؽبٮ( ٠ٵ 2008، ثب٠ط ٬ٽر، ٲػٱب ظ١ٻ ٲ ټب ٲض لا٠٭ٯ؛ 2007، 3ٲػٱشرٲظ١ٻ
 اٰؼهب٪   ټ٥هرٺ ٰٽهس   ظٳ ٬ٱت ٲ اطهرثخػ ٬ىب٨ّبر ٠ر ،  ثٵ ـٳ ر ٘ر ٺ اػرا  ا ثرٰب٬ٵسٳاٮ ٬ٻ

  .٠ٱٱت٬ٻ ا ثراٺ ثرٰب٬ٵ ٜت ر ٬ٝبث٩ٵ ٘راٶ٫  اٺٵدبټؼٳاٶت  ٠ٵ آ٬تٴ اظز   اټٯ ثخػ  ټب٘شٵ ٠ٵ
 
 
 
 

                                                           
1- Lahey                                               2-Yaros                                         3-Wojnarosky 
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 ای ٍ اختلال سلَکًافرهاًی هقاتلِّای تشخیصی اختلال   لاکه    1.1جذٍل 
اخلالاتلال  DSM-IV-TRّلالاای تشخیصلالای هلالالاک
 سلَک

اختلال ًافرهاًی  DSM-IV-TRّای تشخیصی هلاک
 ایهقاتلِ

  ٘ههر  ا٥٨ههٳٺ  ٘شههب ٺ ١٬ههر  ٲ ٬عههش٭رٺ  ا ٰؽههبٮ     
 ٶت ٠ٵ ثهٵ ٬ٳػهت آٮ ٶٱؼب ٶهبٺ اػش٭هبِٻ ٲ     ٬ٻ

،    اټٯ ٬ٳ   ٰٽهس  ٤ذا  حٝٳٚ  ټ٥راٮ  ا زټر دب ٬ٻ
٬بٴ ٲ ټهب   ٬12ٳ      وٳ٦  ٫3 ثٽؽشر از ئ اؼشٯ ِلا

٬بٴ ٤ذؼشٵ ٰؽب٥ٰر اټٯ ؼبیٵ  6 اؼشٯ ټٟ ٬ٳ      
 :  اظزؼخفٽشٻ 

 

 پرخاشگری تِ هردم ٍ حیَاًات
   .٠ٱت ا٩ٔت  ټ٥راٮ  ا سٷتټت ٬ٻ .1

 .  اظزت آٔبز ٠ٱٱتٴ   ٤ٽرٺ ٘ٽسټ١ٻ ا٩ٔ .2

آػهر،  ٬بٰٱهت  از ظلا  ٤ر٪ ٲ ټهب ظهر  )   ٬ّ٭ٳلاً .3
٠ٱهت ٠هٵ    ٲ...( اظشٙب ٴ ٬هٻ  بٜٳ، اظ٩ ٵؼٽؽٵ، چ

 .سٳاٰت آظٽت ػتٺ ٲا   ٰ٭بټت ٬ٻ

 ٶ٭ٳا ٴ  ٘شب  ٘ٽسټ١ٻ یؽٱٻ ثب ٬ر ٪  ا  .  .4

 .  ظبٰتثٵ حٽٳاٰبر آظٽت ٬ٻٶ٭ٳا ٴ  .5

    ب٦، ثهراٺ ٬ظه    )  ز ٬هٻ   ا٘هر  ٜرثهبٰٻ    ٲظبټ٧ .6
 زٰٻ، ایبذٺ، ظرٜز ٬ع٩ بٰٵ(  ٠ٽٗ

٠عٻ  ا ٬ؼجٳ  ثٵ ثرٜهرا ٺ  ٲاثهه ػٱعهٻ ثهب      .7
 .ٰ٭بټت یٳ  ٬ٻ

 

  اهَالتخریة 

ـت٬ٵ ا٘رٲزٺ ِ٭تٺ ثٵ ٜفت آسػ اظشٙب ٴ از  .8
 ػتٺ  

 ټ٥راٮ)ثٵ ٔٽهر از آسهػ    ِ٭تٺ ا٬ٳا٦سخرټت  .9
 ا٘رٲزٺ(

 

  تقلة یا دزدی )سرقت(
ـههٳ ر ٔٽرٜههبٰٳٰٻ ٲا   ٬ٱههس٦ ٬عهه١ٳٰٻ  ثههٵ .10

 ؼٳ .  اٮ ٬ٻ ټ٥ر

 ٤ٳټت ٲ حٝٽٝز  ا ثتٲٮ ٶٽچ   ٲْ ٬ٻ ٬ّ٭ٳلاً .11
 )٤ٳ٦ ز ٮ  ټ٥راٮ(.ٰ٭بټت٤ٳٰٵ  ٨ٽ٩ٻ ا١ٰب  ٬ٻ

٠ٱهت ٲ ظهرٜز ٬ّٱهٳٺ ٰٽهس      س٩ٝت ٬هٻ  ٬ّ٭ٳلاً .12
)ثراٺ ٬ظب٦،  ز ٺ از ٬ٕبزٴ ا٬ب ثهتٲٮ   ٰ٭بټت ٬ٻ

 ؼ١عشٯ ٲ  ای٧ ؼتٮ، ػ٧ّ(.

اِشٱهبء ثهٵ ٬هتر    ٬ّبؼرر یف٭بٰٵ ٲ  ٘شهب  ثهٻ   ا٥٨ٳٺ
٬ٳ   از ٬هٳا   زټهر    4ٴ، ٠ٵ    ا سجبن ثب آٮ ٬ب 6حتا٧ٜ 

 اظز:ٲ ټب ثٽؽشر ٜبث٧ ٬ؽبٶتٴ 
 

ی٩ههٛ ٲ یههٳٺ یههٳ   ا از  ظههز   ٠ٱشههر٦ تا٩ٔهه .1
  ٶت.   ٬ٻ

 ٰ٭بټت.  ا٩ٔت ثب ثس ٤عبلاٮ ٬ؽبػرٴ ٬ٻ .2

٬تا٪    حب٦ ټب ا٩ٔت    حب٨ز  ٘بِٻ ٜرا   ا   ٲ  .3
   ٠ر ٮ   یٳاظز ثس ٤عبلاٮ ثهٳ ٴ ٲ از ٜهٳاٰٽٯ   

 بټت. ٰ٭ ٰٽس ا٬شٱبَ ٬ٻ

 ٰ٭بټت.  ا٩ٔت ثٵ ـٳ ر ِ٭تٺ ٬ر ٪  ا س رټٟ ٬ٻ .4

 اؼشجبٶبر ټب ثهت  ٘شهب ټػ  ا٩ٔت  ټ٥راٮ  ا ٬عجت  .5
  اٰت.   ٬ٻ

 .ؼٳ  ثٵ ظب ٤ٻ ٲ ظرټُ ِفجبٰٻ ٬ٻ ٬ّ٭ٳلاً .6

 ٶ٭ٳا ٴ ِفجبٰٻ ٲ ثٻ ٬ٽ٧ اظز.   .7

 سٳز ثٳ ٴ ٲ حب٨ز اٰشٝب٪  ا  .  ا٩ٔت اٲٜبر ٠ٽٱٵ .8

 
 



16           ِقذرت هقاتل 

 )ا ا٬ٵ(   ای ٍ اختلال سلَکًافرهاًی هقاتلِّای تشخیصی اختلال   لاکه    1.1جذٍل 

اخلالاتلال  DSM-IV-TRّلالاای تشخیصلالای هلالالاک
 سلَک

اختلال ًافرهاًی  DSM-IV-TRّای تشخیصی هلاک
 ایهقاتلِ

 ّای جذی   قاًًَی شکٌی
٬بٰهت ٲ   سب  ټر ٲٜز ثٽرٲٮ از یبٰهٵ ٬هٻ   ٬ّ٭ٳلاً .13

ٯ یٳ  ِ٭٧ ټا٨جشٵ ٶ٭ٳا ٴ یلاٖ یٳاظشٵ ٲا٨ت
ظب٥٨ٻ  13ٜج٧ از ٬ّ٭ٳلاً ٨ز ٰ٭بټت. اټٯ حب ٬ٻ

 ٰ٭بټت.  ثرٲز ٬ٻ

حههتا٧ٜ  ٲ ثههب      ٲ اٮ زٰههت٤ٻ    ٠ٱههب      .14
)ټب ټهٟ  از یبٰٵ ٘را  ٠ر ٴ اظز بٰٵؼج ،یبٰٳا ٴ

   ثب  ثتٲٮ ثبز٤ؽز ثٵ ٬تر وٳلاٰٻ(.

 13ٜجه٧ از ظهٯ    ٘را  از ٬ت ظهٵ ٰٽهس ٬ّ٭هٳلاً    .15
 ؼٳ . ظب٥٨ٻ ؼرٲَ ٬ٻ

 

 
 خطن تا لِهقاتتزًاهِ در سهیٌِ اٍلیِ  اتهغالؼًتایج 

ٲ  لا٠٭هٯ  ٠شر  ٠ٵ سٳظه اٺ اظزاٲ٨ٽٵ اٺس ٝٽٝبر ٬تای٩ٵ ثر اظبض ٰشبټغثرٰب٬ٵ ٜت ر ٬ٝبث٩ٵ 
ثب سٕٽٽرار  ٘شب ٺ ٬ظجز اٲ٨ٽٵ ٠ٵ    ټٟ ٲ ، ؼت اػرایؽ٫  ٬ٝبث٩ٵ ثبثرٰب٬ٵ     ز٬ٽٱٵ ٶ٭١ب اٰػ

ثرٰب٬هٵ   (.1981 ،ٽ٭سظه ، ٩ٰعهٳٮ،  لا٠٭هٯ ، آٔبز ٤ر ټهت ) ټب٘ز ؼت٬ٝت٬بسٻ ٠ٱشر٦ ٰؽتٴ  ٬ىب٨ّٵ
یؽ٫، ثر یلاٖ ثرٰب٬ٵ ٜت ر ٬ٝبث٩ٵ، سٱٷب ټهٟ ثخهػ ٬تای٩هٵ ثهراٺ ٠ٳ ٠هبٮ  ا   ٲ      ٬ٝبث٩ٵ ثب 

٠لاض چٷب ٪ اثشهتاټٻ سهب   دعر دریبؼ٥ر  ٠76ٱشر٦ ؼتٴ،  ٵ٬ىب٨ّټٟ  ٰتا  .    ا  ټٯثخػ ٲا٨ت
٩هٵ  ، ٬ٝبث)٤رٲٴ اٲ٦( یؽ٫ ٬ٝبث٩ٵ ثب ٶ٭راٴ ثب سّٽٽٯ ٶتٖٶبٺ   ٤رٲٴٵ سفب ٖ ثٵ ، ثاٲ٦  اٶٱ٭بټٻ

           ثههتٲٮ   ٬ههبٮ، ٲ ټههٟ ؼههراټه ؼههبٶت )٤ههرٲٴ ظههٳ٪( ، سّٽههٽٯ ٶههتٖثههب یؽهه٫ )٤ههرٲٴ  ٲ٪(
٬ٝبث٩هٵ  ٶهبٺ    ٤هرٲٴ  ٮا  (. دعر1984، 1، ثرٞ، ٠رٺ ٲ لا٬ذرٲٮلا٠٭ٯؼتٰت ) سٝعٽ٫ )٤رٲٴ چٷب ٪(

   ٠هلاض   ا یهٳ    ٬خهرة  - ٘شهب  دریبؼه٥ر   ٩ٵ ثب یؽ٫ثٝب٬ ٶ٭راٴ ثب سّٽٽٯ ٶتٖٲ  ثب یؽ٫
 دریبؼه٥رٺ  ثٱتٺ  ػٵ   ، ٠بٶػ  ا ٰت ٲ ٬عش٧ٝ ٬ٳ   ٬ؽبٶتٴ ٜرا  ٤ر٘شٱت ثٵ وٳ  ٠ٵ   ض

 ثتٲٮ   ٬هبٮ ٲ ؼراټه  سّٽٽٯ ٶتٖٶبٺ   ٤رٲٴ ٮا  ٠ٵ دعر  ا ٰت؛   حب٨ٻٰؽبٮ ٲا٨تټٯ ٰٽس ٠بٶػ 
طٽرار أٲا٨هتټٯ ٰؽهبٮ  ا ٴ ٠هٵ سه    ثٱتٺ   ػٵ   اټٯ  ٘شب  ثتسر ؼتٰت. ثٷجٳ   ،ثب ټٟ ٬بٴ دٽ٥ٽرٺ

٠هٵ    ا ٶهبٺ طبٰٳټهٵ ٰؽهبٮ       ٬ت ظٵ سّ٭ٽ٫  ا ٴ ؼتٴ اظهز. س ٩ٽه٧   ٬ ٽهاز  یب عثٵ ٶب   ٬تای٩ٵ

                                                           
1-Lampron 




