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لـفص
دوستان و دلدادگان: چرا،هاغريبه

؟ همه پيچيده استزندگي اين

نياز به پيوندجويي 
نياز به صميميت 

نياز به تعلق 
روابط اجتماعي ناپذيري اجتناب

ديروز و امروز ،روابط صميمانه
گونه كه بوديم ما چگونه بوديم؟ آن

گونه كه هستيمما چگونه هستيم؟ آن

خلاصه

فردي كه بصورت طبيعي اجتماعي نباشد .صورت طبيعي حيواني اجتماعي استه بشر ب-
هر كسي كه نتواند زندگي جمعي داشته .مورد توجه ما نيست و يا بيشتر از يك انسان است

و بنابراين با جامعه كاري نيست هيچ كس نيازمندكهيا آن قدر متكي به خود است،باشد
. ان است و يا خداستيا حيو،ندارد

قبل از ميلاد328،ارسطو

تصادفاً او بينش خود را به طور يكسان در .ارسطو اين لغات را در زمانهاي خيلي قبل نوشته است
به هر حال اين عقيده كه انسان ذاتاً موجودي اجتماعي است .رد مردان و زنان به كار برده استمو
روز تحت تاثير خود تي بيشتر از آن قدمت دارد و علوم اجتماعي را تا امازه خود تمدن و يا حاندبه

هاي رسد كه بسياري از فعاليتاينطور به نظر مي).1،1992براي مثال آرونسون(قرار داده است
بازي با .نيازمند حضور ديگران استشودپذيربخش و يا حتي امكانروزانه ما براي اينكه لذت

امور.پذير نيست مگر با حضور حداقل يك نفر ديگررار ملاقات عملاً امكانتوپ و انجام يك ق

1 - Aronson 
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تواند ميشوداگر به تنهايي انجام،ن براي شام يا سپري كردن تعطيلاتديگر مثل بيرون رفت
.ناخوشايند باشد

مهمتر اينكه دليلي بر اين اعتقاد وجود دارد كه بيشتر انسانها هنگاميكه از تماس با ديگران 
داستان آزمايشي در برنامه يك در يك بخش از .دهندمحروم هستند كارهايشان را خوب انجام نمي

هركس با عنوان مناسب2يبه نام وضعيت برزخ،1960در دهه1تلويزيوني مشهور از رادسرلينگ
كه او هر جا.خودش را در شهر كوچكي در امريكا تنها يافتشخصيت اصلي داستان؟ هستكجا
،يك سيگار روشن در جاسيگاري–ئم ملموسي از وجود انسانهاي ديگر در آنجا يافت علا، رفت

يك گوشي تلفن و بخشي از صبحانه خورده شده در ،يك فنجان قهوه داغ بر روي ميز آشپزخانه
را بطور چشمگيري براي تلاشش او،در برخورد با همه اين علائم وجود انسان–گوشه رستوران 
وجود هر ،دهدمشاعرش را از دست ميرسيد ويكه به نظر ميو در حالي.دش دايافتن كسي افزاي
آزمايشي آن قرار داشت در خوشبختانه موقعيتي كه قهرمان داستان .بودحائز اهميت كسي براي او 

شد تا امتحان كند چگونه مسافرتهاي كه بوسيله يك برنامه فضايي طراحي شده انجام ميبود 
محققان تصميم ،هابا توجه به اين مشاهده.دهدميانزواي اجتماعي رويفضايي احتمالي در

ي انزواي اجتماعطولاني مدتگيري كنند كه تحملگرفتند تا آزمايشها را به اتمام برسانند و نتيجه
. براي هر فردي بسيار مشكل است

به عنوان يك موضوع انگيز و وحشتناك بود كه دوبارهبرازه كافي بحثاندعقيده انزواي كامل به
به آرچي بـال  ،ايدر داستان ويژه. شودمطرحوضعيت برزخي هاي داستان در حداقل يكي از بخش

آن اتفـاق بيافتـد و   ،رت داده شد تا با خواستن هر چيزيگريز اداره اين قدكارگر مردم3رافتكبك 
اين بود كـه همـه از   )شبعد از ناپديد كردن همسر(اولين خواسته او.چنين قدرتي تضمين هم شد

رحمانه كسي در كنار او آزمايش بيآنجا بروند و نتيجه اين وضعيت نه تنها اين بود كه در نتيجه اين 
در مـدت  .چه مشـكلاتي دارد ت انزواي كامل در حالبلكه او به زودي متوجه شد كه زندگي ،نبود

همچنـين  .وي مشـكل شـد  ي معمولي مثل تراشيدن ريش و سركار رفـتن بـراي   هاكوتاهي فعاليت
بـراي  .آور شـده بـود  شد براي او كـاملاً مـلال  حذف سر و صدايي كه قبلاً توسط ديگران ايجاد مي

انگيـز  لرزه كـه آنـرا خيلـي هيجـان    كاهش آن ملالت چيزهاي مختلفي درخواست كرد از قبيل زمين
گر او اين بود كه كسـي  خواسته دي.يافته بود و جريان طوفاني الكتريكي كه آنرا خيلي سنگين يافت

خواسـت از  او مـي ،لذا در آخرين خواسته.بيايد و موقعيتي ايجاد كند كه براي او قابل تحمل باشد
.هر چيزي استفاده كند تا اتفاقي بيفتد

1 - Rodserling 
2 - Twilight zone 
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رسد كه كاوشهاي باور نكردني رادسرلينگ درباره اثرات انزواي جسمي مربوط به به نظر مي
باراي از اثرات زيانريخچه اخير زندگي انسان شواهد داستان گونهاما حداقل در تا،گذشته باشد

،)نواحي شمال مركزي در امريكا(1براي مثال ساكنان اوليه ميدوست.انزواي اجتماعي وجود دارد
ها و هم شان را تقريباً در مركز اين زمينهاي روستائيخانه،هاي بزرگ زمينبعد از دريافت قطعه
متأسفانه آنهايي كه بطور يكسان از اين راهبرد استفاده كردند در .ان ساختندفاصله از مرزهايش

آسا و زمستانهاي سخت آنها را براي بارانهاي سيل،بارها.بيشترين فاصله از يكديگر قرار گرفتند
در نتيجه آنها چندين ماه را ،كردمدت زمان طولاني محدود به ماندن در قلمروهاي خودشان مي

رادسرلينگ احتمالاً تعجب نخواهد كرد اگر بداند .كردندبا انسانهاي ديگر سپري ميبدون تماس
دادند كه اين انسانها به نظر وحشي توضيح مي)مهاجران(كه بازديدكنندگان گهگاهي اين ساكنان

شستشوي مغزي قرن بيستم با گزارشهايي از.ود داردجاي درچشمانشان وو نگاه احمقانهرسندمي
پديده شستشوي هر چند . بخصوص در جنگهاي كره و ويتنام،جنگ همراه بودن زندانيان در بي

رسد مغزي تا حدي بخاطر مسائل اخلاقي مورد بررسي دقيق علمي قرار نگرفته است اما به نظر مي
اند مدت زمان زيادي را در انزواي اجتماعي سپري كه بيشتر افرادي كه شستشوي مغزي شده

.اندكرده
اين مفهوم كه انسان حيواني اجتماعي است بهر انزواي اجتماعي بان اثرات زياننسبت دادته الب

هاي خاصي از ماهيت ما نيازمند آن هستيم كه جنبه. كندچيزي بيشتر از يك توصيف فراهم نمي
.رسد انزوا را تا اين حد براي ما غيرقابل تحمل كرده استانسان را شناسايي كنيم كه به نظر مي

2جوييپيوندبه نياز 

شود تا رفتار ما وحشيانه به نظر برسد به يكي از دلايل اينكه چرا زندگي در انزواي كامل باعث مي
؛ 3،1938براي مثال موراي(هابعضي.خاطر اهميتي است كه ديگران در تعريف ما از خودمان دارند

هاي سختي هستند كه براي تغيير اند كه انسانها سيماين بحث را مطرح كرده)4،1985كللندمك
بدون .اندپردازند و اين تمايل را به نياز به پيوندجويي اسناد دادهدرجات به جستجوي ديگران مي

آيا ،توانيم تشخيص دهيم كه آيا در بعضي چيزها خوب يا بد هستيممقايسه خودمان با ديگران نمي
اينها فقط چند مثال است كه ،چگونه استرهنعادتهاي شخصي ما مناسب هستند و يا سليقه ما در

داراي حدي از ابهام يا دهد رخ ميهايي كه در دنياي پيرامون ما بيشتر اتفاق،علاوه بر اين.شدبيان
آيا رئيس من آدم خوبي است يا اينكه : عدم قطعيت است كه بدون حضور ديگران قابل حل نيست

مكان خوبي براي شهر من آيا وري خوب است يا بد؟قصد آزار مرا دارد؟ آيا او براي رياست جمه

1 - Mid west 2 - The Need for Affiliation
3 - Murray 4 - McClelland
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طرز مشاهده ما پاسخ چنين سوالاتي را از طريق مشورت با ديگران و،زندگي هست يا نه؟ بارها
هايي كه درجه بالايي از البته اگر چنين چيزي صحيح باشد مردم بايد در موقعيت.ايمفكر آنها يافته

استانلي ،ي قبلمدت زمان.پيوند با ديگران باشنددر پيعدم قطعيت دارند به احتمال بيشتري 
او از .شناسي يافتروشي مبتكرانه براي آزمايش اين عقيده در آزمايشگاه روان)1959(1شاختر

كه آنها مانيز.شناسي استفاده كرداً معمولي رواندانشجويان دانشگاه براي شركت در آزمايش ظاهر
كرد از دانشكده پزشكي گاه جدي و دقيق يك آزمايشگر كه ادعا ميشدند با نوارد آزمايشگاه مي

مطالعه بررسي اثرات داد كه هدف از توضيح مياو .گرفتندقرار مياستقبالمورد دانشگاه است
هايي گفته شد شوكآزمايش كنندگان در به نيمي از شركت.هاي الكتريكي استروانشناختي شوك

شد ديگر گفته مينيبه .هم تأثير نداردغلغلكازه اندضرر است وكنند بدونكه آنها دريافت مي
.اين گروه آخر در اينجا به طور خاص مورد نظر است.ها شديد و كاملاً دردناك استشوك

؛ ال به ذهن دانشجويان خطور كرده استؤاحتمالاً تعدادي س،بعد از توصيف هدف آزمايش
آيا راهي وجود دارد كه از اين سلامت من در خطر است؟آيا ها چقدر دردناك هستند؟اين شوك

اي خواست تا چند دقيقهآزمايش كنندگان در آزمايش مسخره خارج شوم؟ آزمايشگر از شركت
توانستند م آنها ميدر اين هنگا.شودكرد تجهيزاتش آماده ميكه وانمود ميمنتظر باشند؛ در حالي

آور نبود كه تقريباً دوسوم تعجب.ند يا با اشخاص ديگرمنتظر باشانتخاب كنند كه به تنهايي
ديگريبا اشخاص همراه كنندگاني كه منتظر دريافت شوك دردناك بودند ترجيح دادند كهشركت

سوم از بين آنهايي كه منتظر دريافت شوك بدون درد بودند فقط يك.منتظر باشند تا به تنهايي
بدين ،شاختر ماهيت مطالعه را تغيير داد.گري سپري كنندنتظار را با شخص ديخواستند كه دوره ا
.كنندگان در تحقيق گفت كه شخص ديگري در آزمايش مشاركت دارد يا خيرشكل كه به شركت

كنندگاني كه منتظر دريافت شوك دردناك بودند خواستند تا درصد شركت60در اين شرايط تقريباً 
.ته باشند دوره انتظار را سپري كنندبا شخصي كه قرار است سرنوشت مشتركي داش

افراد در رسد نظر ميبهاول اينكه .ري كردگياز اين مشاهدات چندين نتيجه)1959(شاختر
نكه او دوم و مهمتر اي.دوست داردآور، همراهي توأم با رنج و نه هر نوع همراهي را رنجموقعيت 

دادند با اشخاصي كه دليل ترجيح ميين ابهآزمايش ن در كنندگاچنين استنباط كرد كه شركت
تأثيرحضور ديگري به كاهش باور داشتند كهدارند دوره انتظار را سپري كنندآنها مشابهسرنوشت 

يك كلمه هم با آزمايشكنندگان در حتي اگر شركت.زا كمك خواهد كردهيجاني موقعيت استرس
دهدتوانست به آنها اطلاعمي يكديگر ميكلانگاه كردن به علائم غير،كردندهمديگر صحبت نمي

پس.ترسدكند يا از آن ميمشتاقانه در آزمايش شركت مي،است يا آرامكه آيا آن شخص مضطرب

1 - Stanly shachter 




