
 

«1» 

 
 
 
 
 
 

 درمان خانواده محور کودک وسواسی
 



 

 فهرست مطالة
 

 11.......................................................................................................... معرفی بروامه درمان1فصل 
 11........................................................................................................................................... اّذاف

 13............................................................................................................................... دسثبسُ ٍسَاس
 16........................................................................ سفتبسّبی ٍسَاسی دس همبثل سفتبسّبی غیشٍسَاسی

 19........................................................................................................................ هشٍسد ثشًبهِ دسهبى

 21............................................................................................................... ابسارهای والدیه2 فصل
 21........................................................................................................................................... اّذاف

 22..................................................................................................................دّی فی عشح پبداشهعش
 33........................................................................................................هعشفی داسثست صدى یب سّجشی

 40............................................................................................................. ّبی سّبیی اسصضیبثی تلاش
 41.............................................................................................................................. تعوین ساّجشدّب

 45.............................................................................................................. . ابسارهای کودک3 فصل
 45........................................................................................................................................... اّذاف

 46......................................................................................................................... دهبسٌج احسبسبت
 51....................................................................................... ّبی ٍسَاسی سلسلِ هشاتت اٍلیِ اص ًطبًِ

 53............................................................................................................................ گشی خَدهطبّذُ

 55.......................................................................................... . مواجهه و جلوگیری از پاسخ4 فصل
 59........................................................................................................................................... اّذاف

 61........................................................................................................................... َاجِْدس جلسِ ه
 69.......................................................................................ّبی غلظ ضٌبسبیی ٍ عٌَاى وشدى ثشداضت

 73.......................................................................................... هَاًع حل هسئلِ دس اًجبم تىبلیف خبًِ

 55........................................................................................... . پیشگیری از بازگشت )عود(5 فصل
 75........................................................................................................................................... اّذاف

 76..................................................................................................................... هشٍس اثضاسّبی وَدن
 77........................................................................................... ّبی ٍسَاس دس آیٌذُ اداسُ وشدى ًطبًِ

 78........................................................................................ ًىبتی ثشای ثِ یبد داضتي دسثبسُ ثبصگطت
 79.....................................................................................................................................گیشی ًتیجِ

 



 

«11» 

      1فصل 
 معرفی تروامٍ درمان   

 
 
 

 اهداف

 ثیش ٍسَاس ٍ سفتبسّبی هشثَط ثِ آى ثش عولىشد خبًَادُأاسصیبثی ت

 ضٌبخت ٍسَاس

 تفبٍت ثیي سفتبسّبی ٍسَاسی ٍ غیش ٍسَاسی

 آگبّی اص ثشًبهِ
 

 یمرور کل

سبصی خبًَادُ ضوب جْت ضاشٍ  دسهابى اسات.    ایي فػل ضبهل اعلاعبتی ثشای آهبدُ
پیص اص ضشٍ  دسهبى وَدوتبى، خَة است وِ ثب دسهبًگشی هلالبت ًوَدُ ٍ ساَاتتی  

دسهابًگش   اصتَاًیذ اص ایي وتبة ثشای هشٍس آًچِ اص ٍی ثپشسیذ. دس عی دسهبى، ضوب هی
 هجابسصُ  دسووه ثاِ ضاوب    ثشای ییّبدستَسالعولّب ٍ ثشگِایذ استفبدُ ًوبییذ. آهَختِ

 .خَاٌّذ ضذ اسائِ علیِ ٍسَاس تبىخبًَادگی
 

 بر عملکرد خانواده وسواس ارزیابی تاثیر

 رفتارَای مزاحم

ّابی صیاش   ّبی اٍلیِ، ضٌبسبیی سفتبسّبی هضاحن وَدوتبى است. ثاِ ساَال  یىی اص گبم
 پبسخ دّیذ:

ًگشاًای صیابدی   دّذ وِ دس خبًِ یب ثاشای خابًَادُ   یی اًجبم هّبیوَدوتبى چِ وبس -1
 ذ؟ٌوٌ ایجبد هی
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عولىاشد خابًَادُ سا هختال    چگًَاِ  وَدوتابى   2یب اعوبل اججبسی 1افىبس ٍسَاسی -2
 ذ؟ٌوٌ هی

 
 
 

 
ّبی دیگاشی دسثابسُ   دس وٌبس سفتبسّبی هشثَط ثِ ٍسَاس هوىي است ضوب ًگشاًی

 ّبیی سا ًیض ثِ اعلا  دسهبًگشتبى ثشسبًیذ.وَدوتبى داضتِ ثبضیذ. چٌیي ًگشاًی
 

 خاوًادٌ در رفتارَای مرتًط تٍ يسًاس درگیری

اعویٌابى  ثِ اٍ ّبی ٍسَاسی وَدوتبى، هوىي است هتَجِ ضَیذ وِ دس پبسخ ثِ ًطبًِ
سٍال وبسّابی  وٌیذ، یاب  سا تحول هی ّبیب آى ضذُ اٍ 3دّیذ، دسگیش تطشیفبتهجذد هی
تَاًٌذ ثِ ضوب ووه وٌٌاذ تاب دسثابسُ    ّبی صیش هیدّیذ. سَالیتغییش هخَد سا  سٍصهشُ
 دس سفتبسّبی هشثَط ثِ ٍسَاس وَدوتبى ثیٌذیطیذ. ثَدىدخیل
 

 وٌیذ؟سفتبس ٍسَاسی وَدوتبى ووه هی ثِ اًجبم اعوبلیثب چِ  -1

 
 
 

 
 ّبی ضوب چیست؟ووه ًتیجِ -2

 
 
 

 

                                                   
1 obsessions 
2 compulsions 
3 ritual 
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 ِ خَاّذ ضذ؟اگش ثِ اًجبم سفتبسّبی ٍسَاسی ووه ًىٌیذ چ -3

 
 
 

 
ذ ثاش توابم عولىشدّابی    ٌا تَاًّبی ضاوب های  وَدوتبى ٍ ووه یسفتبسّبی ٍسَاس
ّوطایشّب هوىاي اسات اص آى هتابثش ضاًَذ.      ّان  ٍالذیي ٍ  ّنذ. ًخبًَادُ تبثیش ثگزاس

ّوچٌیي هوىي است هتَجِ ضَیذ وِ ووه ثِ اًجبم سفتبسّبی ٍسَاسی هٌبفع وَتابُ  
دس ایاي   ضاَد. هَجت تمَیت سفتبسّبی ٍسَاسی های  دس عَتًی هذت اهبهذتی داسد 

ِ  تاذسیج ِ ثا ثشًبهِ، خبًَادُ ضوب خَاّذ آهَخت وِ چگًَاِ   ّابی ٍسَاسای   اص ًطابً
 وَدوتبى سّب ضَد.

 

 درباره وسواس

ضٌبختی است ٍ عَاهل ٍساثتی هوىي اسات دس ایجابد آى   ٍسَاس یه اختلال صیست
ّب جشیابى داسد،  ِ ٍسَاس دس خبًَادُاًذ وّب ًطبى دادُهطبسوت داضتِ ثبضٌذ. پژٍّص

ّبی ٍسَاسی ّستٌذ. هْن اسات ثاِ   ٍیژُ ٌّگبهی وِ وَدوبى خشدسبل داسای ًطبًِِ ث
وِ ایي تمػیش وَدوتبى یب ضوب ًیست وِ اٍ هجتلا ثاِ ٍساَاس اسات.     ذیبد داضتِ ثبضی

ُ ایذ وِ ثبعث ایجبد ٍسَاس دس اٍ ضَد. اگش احسبس گٌاب ضوب یب وَدوتبى وبسی ًىشدُ
آیاب احسابس    واِ تػاَس وٌیاذ    ًىتِ سَدهٌذ ثبضاذ ایي  تَجِ ثِ وٌیذ، هوىي است هی

هاضهي دیگاشی تطاخیع     عجیثیوبسی هتفبٍتی داضتیذ اگش وَدوتبى هجتلا ثِ دیبثت یب 
 ضذ.دادُ هی
 

 2رفتاری -يسًاس تٍ عىًان یک اختلال عصة

هغض وَدوتبى دس « هذاسّبی عػجی»ٍسَاس ایي است وِ ثذاًیذ  ضٌبختثشای  ساُیه 
ثاِ دلیال چٌایي تفابٍتی دس     ی اسات. افاشاد ٍسَاسا    یٍسَاس غیشهتفبٍت اص وَدوبى 
ّاب سا دسیبفات   پیابم  یٍسَاسا  غیاش عَس هتفبٍتی ًسجت ثاِ افاشاد   ِ هذاسّبی هغضی، ث

                                                   
1 Neurobehavioral 
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ّبی ضایویبیی  دٌّذُ ، یىی اص اًتمبل1اًذ وِ سشٍتًَیيّب هطخع وشدُوٌٌذ. پژٍّص هی
 فشساتذ، ثاب ٍساَاس هاشتجظ اسات.     ّبی هغاض های  یش ثخصّبیی ثِ سبدس هغض وِ پیبم
 هْابس تَاًٌاذ ثاشای   های  گزاسًاذ تابثیش های  ساشٍتًَیي   ًحَُ عولىاشد  داسٍّبیی وِ ثش

ّاب دسثابسُ وَدوابى    خغش ثاَدى ٍ وابسایی آى  ّبی ٍسَاس استفبدُ ضًَذ، اهب ثی ًطبًِ
ّاابی یاي تفابٍت  اخشدسابل ٌّاَص ثغاَس وبهاال هحاشص ًطاذُ اساات. ثاِ ّاش حاابل،        

 ضًَذ.دیذُ هیًیض ّبی سفتبسی ضٌبختی دس پبسخ ثِ دسهبى ستصی
 

 َا ي اجثارَايسًاس

 اججبس ثشای اختلال ٍسَاس اختػبسی ( علاهتیاختلال ٍسَاس اججبس) OCDاغغلاح 
 یی داضتِ ثبضٌذ.ّب ٍ یب اججبسّبتَاًٌذ ٍسَاسهی OCDافشاد هجتلا ثِ است. 

 فاشد   رّيافىبس همبٍهی ّستٌذ وِ ثِ صٍس ٍاسد  ّب، تػبٍیش یب، ایذ2ُّبّب تىبًٍِسَاس
 ضًَذ.ٍ ثبعث ًگشاًی ٍ اضغشاة گستشدُ هی ضذُ

    ثاِ   ٍ ّاب اججبسّب اعوبل رٌّی یب سفتبسّبی تىشاسی ّستٌذ وِ دس پبساخ ثاِ ٍساَاس
 ضًَذ.هٌظَس وبّص یب جلَگیشی اص ًگشاًی ٍ اضغشاة اًجبم هی

 
تطشیفبت( ثاِ تٌْابیی غیاش هعواَل     یب داضتي اججبسّب )دس هَسد وَدوبى خشدسبل، 

ّاب ثبیاذ حاذالل    ًطبًِ دس ًظش ثگیشین، ٍسَاس ایٌىِ ضخػی سا هجتلا ثًِیست. ثشای 
ِ  ثبعث ایجبد اختلالیه سبعت دس ّش سٍص ٍلت فشد سا ثگیشًذ ٍ  دس  ایلبثل هلاحظا

ضًَذ )ثِ عٌَاى ه ابل، دس ضایَُ عولىاشد دس خبًاِ یاب هذسساِ(.       ٍی صًذگی سٍصهشُ 
ایاي  تَاًٌذ اص هٌظش سضذی هٌبست یاب هاَسد اًتظابس ثبضاٌذ )    ًوی یب اججبسّب بٍّسَاس
 ضذُ است(. هغشحدس اداهِ هَضَ  

ضاًَذ )تاشس اص   عَس هعوَل ثِ چٌذ عجمِ ولی تمسین هیِ ّب ٍ اججبسّب ثٍسَاس
صدى ثِ خَد یب دیگشاى، تشس اص ثیوابسی، ضستطاَ، احتىابس، ًظان ٍ تشتیات، ٍ      آسیت

ل، ثِ یبد داضتِ ثبضیذ، ایي عجمبت هوىي است دسثبسُ وَدوابى ثسایبس   غیشُ(. ثِ ّش حب
دس وَدوبى خشدسبل هتفبٍتٌاذ. تْیاِ فْشساتی اص     اغلتهتفبٍت دس ًظش گشفتِ ضًَذ ٍ 

 ّب ٍ اججبسّبی وَدوتبى سا دس جذٍل صیش آغبص وٌیذ.ٍسَاس
                                                   
1 serotonin 
2 impulses 
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 اجبارها هاوسواس

  
  
  
  
  
  
 

 يسًاس يیگیری ي پیشرشکل

 شیًع
دس یاه   یعٌای ّستٌذ.  ٍسَاسهجتلا ثِ  ،دس حذٍد یه یب دٍ وَدن دس ّش غذ وَدن

ٍجاَد   ٍسَاسوَدن هجتلا ثِ  20تب  10وَدن داسد هوىي است  1000ای وِ هذسسِ
 وَدن ٍ خبًَادُ ضوب تٌْب ًیستٌذ.وِ داضتِ ثبضذ. ثخبعش داضتِ ثبضیذ 

 
 شريع

َیذ وِ وَدوتابى دس هاَسد   ٍسَاس ضشٍعی تذسیجی داسد. هوىي است ضوب هتَجِ ض
واِ تطاشیفبتی    گیش ضذُ است. ضبیذ وَدوتبى ٌّگبهیهَضَعبت خبغی ثسیبس سخت

 افىبس ٍسَاسی ثسیبس ًگشاى ضَد. اسغٍِِ یب ثثسیبس آضفتِ گشدد هتَلف ضَد 
یب یه ثیوبسی جسوبًی آضىبس ضاذُ   صاتٌصای حبدثِپس اص  ٍسَاسثشخی هَاسد 

ّابی جذیاذ ًطابى    پاژٍّص ًتابیج  گشدًذ. ثشای ه ابل،  هیّب ثسیبس سشیع آغبص ٍ ًطبًِ
هوىي است پس اص گلَ دسد هیىشٍثی آضاىبس گشدًاذ.    ٍسَاسّبی دٌّذ وِ ًطبًِ هی

دسهبًگشتابى دسثابسُ    ثبیساتی ثاب  ، وٌاذ های غذق  وَدن ضوباگش ایي هَضَ  دس هَسد 
ِ  سٍاًپضضاىی   -خَد ایوٌی عػت ّبی اختلال  ّابی اساتشپتَوَوی  عفًَات  هشثاَط ثا
 وٌیذ.هطَست ، 1وَدوبى
 

                                                   
1 Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric Disorders Associated with Streptococcal infections 
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 َااجثار ي َمثًدی -طیف يسًاس َایاختلال

 سا  آىتَاًٌاذ تطااخیع  ثاَدُ وااِ های   ییّاب ٍساَاس ّوااشاُ ثاب سابیش اخااتلال    غبلجابً 
 اضااغشاثی، هطااىلات سفتاابسی، ٍ  ّاابیتیااه، اخااتلال ّاابی. اخااتلالوٌٌااذپیچیااذُ 
ِ      ِ یبدگیشی ثا  ّبیاختلال  ٍساَاس سایاج    عاَس ٍیاژُ دس وَدوابى خشدسابل هجاتلا ثا

  اسات ثاب   تصموٌٌاذ،  دس هاَسد واَدن ضاوب غاذق های      ّاب لّستٌذ. اگش ایاي اخاتلا  
دسهابى ثبضاٌذ سا    آهاب  ّب ثبیساتی  دسهبًگشتبى ثیطتش گفتگَ ًوبییذ ٍ ایٌىِ وذام ًطبًِ

 ضٌبسبیی وٌیذ.
 

 رفتارهای وسواسی در مقابل رفتارهای غیر وسواسی

ّبی هیبى هَاسد صیش گفتگَ خَاّیذ ُ تفبٍتدس ایي ثشًبهِ ضوب ٍ دسهبًگشتبى دسثبس
 :وشد
 
 ّب ٍ اججبسّبیی وِ دس وَدوبى ضبیع ّستٌذ.ٍسَاس 

 ّستٌذ. اختلال ٍسَاس ِّب ٍ اججبسّبیی وِ ثیص اص اًذاصُ ثَدُ ٍ ًطبًٍسَاس 

     اضاغشاثی،   ّابی سفتبسّبی غیش هشتجظ ثب ٍسَاس )ثِ عٌاَاى ه ابل، سابیش اخاتلال
 ًبفشهبًی(. سفتبسّبی پشخبضگشی/ ثذسفتبسی عجیعی وَدوبى، ٍ

 
ای ًیسات. او اش   ّبی هیبى ایي سفتبسّب وبس سابدُ ثِ یبد داضتِ ثبضیذ وِ ثیبى تفبٍت

   ٍ دٌّاذ.  ّابی سضاذ ًطابى های    ُسوَدوبى سفتبسّبی خشافای ٍ تطاشیفبتی دس ثشخای د
ّوچٌیي، ایي سفتبسّب گبّی دس ٌّگبم تغییش اص یه حبلت ثاِ حبلات دیگاش یاب فطابس      

 ضًَذ )ثِ عٌَاى ه بل، سفتي ثِ هذسسِ، تَلذ یه ّوطیش(.ذتش هیسٍاًی ث
 

 تشریفات رشذی طثیعی

 فْشست صیش تطشیفبت سضذی عجیعی سا دس سٌیي هختلف خلاغِ وشدُ است:
 
 وشدى، ٍ سٍال خَاثیذى ثسیبس دس حذٍد دٍ سبلگی، وَدوبى دس هَسد خَسدى، حوبم

 ضًَذ.ًبپزیش هیاًعغبف




