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ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj k¯°n »�oí« Ç 1 ¥~�

ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj k¯°n »�oí«

ºAoM p̈¿u�¯ ³M jBªTîA ³¯±¢a
?©½n°CSwj³M Anºo¢¯B«njnB�

"³LUoÇ« �Ç¼§°A ºAoM" ,nBM ð½ An BµnB� k¯n±L\« ,�¦Th« ¥�Bz« ¬B~~hT« ·ªµ

njk½BM �¼ªØ¦í« ,k¯pBvM An j±i ¬BªTiBw�¼§°A k½BM ,nBªí« �¼wk®´« /k®µj ¨B\¯A

¨B\Ç¯A An j±i »eAo] �¼§°A »Tv½BM ,q¼¯ ¬Be ØAo] /k®®� u½nkU j±i tÀ��¼§ Ø°A

�Ç¼§°A k½BÇM ,©Çµ ºnBTÇ	n Ç »TiB®Ç{ nBÇ� ²pBU ¬Ao¢¯B«nj ,K¼UoU �¼ªµ ³M /k®µj

1- client

,²A±Çh§j ·	oÇe njS�oz¼ÇQ ° k½k] ºBµRnB´« �Ti±«C /k®®¼LM An j±i
1
�¼í]Ao«

kÇ¯A±U»Ç« ,JnB\ÇU �¼ªÇµ BÇ Ø«A ,k{BM q¼¢¯A¬B\¼µ nB¼vM ºjo	 oµ ºAoM k¯A±U»«

»®¼My¼Q ¥MB
o¼� B« nB� ©�îASªv
 ³�SwA�½A ¥¼§jð½ /k{BM q¼¯ n°CJAo�
A

,éÇ]Ao« ºAoM ,²n°j�½A B½C ³� k¼ª´	 ¬A±U»ª¯ ,»¯B«nj ¶n°jð½ ºAkTMA nj /SwA

B« ° ,k®Tvµ©¼´w ¬B«nj ·\¼T¯ �¼¼íU njºjB½p ¥«A±î /³¯ B½ k{ kµA±i é
A° k¼�«

/j±{SLX« ·\¼T¯ð½ ³M o\®« ³�©½o¼£ nB� ³M ºn±� An ¥«A±î�½A ·ªµ©¼¯A±U»ª¯

/jnAj j±]°»�¼¦ñUÀM �½A BM ³¦MB�« ºAoM q¼¯ »½Bµx°n ,Rn±æ oµ nj ,BØ«A

nj BÇU ©¼®Ç� ðªÇ� ,nB� ²pBU ¬Ao¢¯B«nj ³M ³�SwA�½A ,JBT� �½A »¦æA�kµ

/k®®� Ak¼Q ,�½Ao{ º°n oM ºoTz¼M ¤oT®� °u�¯ ³M jBªTîA ,�¼í]Ao« BM nB� �°o{

° u�¯ ³M jBªTîA tBveA ³M ¬k¼wn ºAoM »wBwA x°n nB´a B« ,»Ø¦� n±� ³M

¬B«njk¯°n ¬k¼ª´	 ,»£jB«CKv� :©¼®�»« jB´®z¼Q ,�½Ao{ º°n oM oTz¼M ¤oT®�

pASwnjºo¼£ ²o´M ° ,»§BªTeARÀñz«�T{Ajo�¯ nj ,(CBT)ºnBT	n Ç»TiB®{

( 17 )
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/¬BTwoQowðª� °S½Bªe

»£jB«C Kv�

°u�¯ ³M jBªTîA ¬jn°CSwj ³M ºAoM k®¯A±U»« nB� ²pBU ¬Ao¢¯B«nj ³� ºnB� �¼§°A

»�íM nj /SwA»	B� »£jB«CKv� ,k®µj ¨B\¯A ¬Bí]Ao« BM nB� nj ,oTz¼M »«o¢§j

jo	 ,jnA±«�½A nj /k®�»«�¼¼íU An "»	B�»£jB«C ¬Aq¼«" ,jo	»{p±«C·«B¯oM ,jnA±«

ºBÇµ²n°j ° k®� ©µAo	 An »½BµpB¼¯ y¼Q k½BM ,¬Bí]Ao« BM nB� pB�C pA ¥L
 p±«CnB�

ºjB½p R°B�U ©µ BM »{p±«C ºBµ³«B¯oM RB¼�T�« ,¤Be oµ ³M /k¯Anm¢M An »æBi

pB�C pA kíM »ª� ³� k®µj»« ²pB]A p±«CnB� ³M »{p±«C ºBµ³«B¯oM pA»�íM :k¯nAj

³�SwA ¨p¿ Bµ³«B¯oM �½A pA o¢½j»�íM nj° ;k®� �°o{ An ¬Bí]Ao« BM nB� ,³«B¯oM

An ºoTz¼M »®¼§BM xp±«C °ºnB� ºBµ²n°j ,¬Bí]Ao« BM nB� �°o{ pA¥L
 ,p±«CnB�

WîBÇM ³Ç� jnAj j±]° Bµ³«B¯oM �½A nj ºnBL]A ºjnA±« ,RB
°A »µB£ BØ«A /k¯Anm¢M

,¤BX« ¬A±®î ³M /k®MB½Swj¬B{J±¦�«»£jB«C ¬Aq¼« ³M k®¯A±T¯ ¬Ap±«CnB� j±{»«

,�ÀiAtÀ�ºnAq£oM ¬B«p ³� �½ASØ¦î ³M ,k¯±{ n±L\« ¬Ap±«CnB�SwA�ñª«

³M �°o{ ,�ÀiAtÀ� ¬k¯Anm£ pA ¥L
 ,SwA oUo½j ,t°njºk®M¬B«p ¤°k] nj

/k®½Bª¯ ¬B£k®®� ³í]Ao« BM nB�

JnB\ÇU ¬jn°CSwj ³ÇM »Q njSwA�ñª« ,¬Ap±«CnB� pA »�íM ,²oi¿BM °

nj ³� ºjo	 ,ÂX« /SwA ²kz¯ ²k¯B\®£ ¬B{»{p±«C ·«B¯oM nj ³� ,k®{BM ºA»®¼§BM

SwA �ñªÇ« ,SwA ²joÇ�S�oÇ{ »z½±ÇQ¬A°nS½n±d« BM »{p±«C ·«B¯oM ð½

¬°kÇM ,joÇ	 �Ç½A ³\¼TÇ¯ nj /k®� ¤BL¯j An CBT ·®¼«p njxp±«C ³� jo¼¢M ©¼ª~U

n±dÇ« Ç CBTºBµ³«B¯oÇM nj ,oÇ¢½j jAo	A ³� »«p¿ »ª¦î ºBµ³®¼«p y¼Q �T{Aj

nj ,RB�eÀ«�½A ³M ³ Ø]±U BM /jo� kµA±i ¬Bí]Ao« ¬k½j ³M �°o{ ,k®®�»«Kv�

pA oÇUAo	 ÇÇ ºo¢½j RAjB´®z¼Q ,"CBT ¨B\¯A ºAoM ¬k{²jB«C" yhM nj ,¥~	 �½A

³ÇÄAnA ,nBÇ� ²pBÇU ¬Ao¢¯BÇ«nj ³ÇM ÇÇ j±{»Ç« ¨B\¯A »wnj ¶n°j »� nj ³� »½BµnB�

,»¯BÇ«nj RBv¦] ° »MB¼{pnA RBv¦] ¶kµBz« ¥«B{ ,RAjB´®z¼Q �½A /©¼½Bª¯»«

ºBÇµu¯Ao�®Ç� ¥¼LÇ
 pA »½BµjAk½°n ¬jo� ¤BL¯j ° ,CBT ·®¼«p nj ²joTv£ ·í§B�«

,jnA±Ç« �Ç½A pA �T	oÇ£ ðªÇ� BÇM k®Ç¯A±U»Ç« nB� ²pBU ¬Ao¢¯B«nj /SwA »¦¦ª§A�¼M
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1- conceptualizing 2- problemotic beliefs and behaviours

°
1
k®®� ºpAjoQ¨±´�« ,ºnBT	n Ç »TiB®{x°n �L� An �¼í]Ao« »¯A°n RÀñz«

/k®®� Ak¼Q o ØdLU nB� �½A nj ° k®½Bª¯ ¬B«nj

¬C ºAo]A ¶±d¯ ° CBT k¯°n ©´�

³M »®T	B¼¯Swj ,nB� ²pBU ¬Ao¢¯B«nj o�¯ pASwA�ñª« ,¬B«nj k¯°n ¥«B� ºAo]A

k½BM ºk®M¬B«p �±¯ ³a pA ?j±{ ¨B\¯Ak½BM ºnB� ³a ¬B«nj ¶n°j»� nj /kwoM o�¯

°©�®«Rn±æ³M ,¬Bí]Ao« BM nB� ³�©½±{�Ãª�«©¼¯A±U»« n±�³a ?jo�º°o¼Q

AkTMA pA ¬B«njk¯°n ³z�¯ ©¼woU BM ³� ©¼®�»«xÀU B« ?j°n»«y¼Q ³T	B½ ¬B«pBw

BÇM nBÇ� ¥ÇeAoÇ« Á±ªíÇ« /©¼½BªÇ¯ �o�oÇM An Bµ»�¼¦ñUÀM �½A pA ºnAk�« ,oiC BU

:j°n»«y¼Q o½p º±¢§A �L� ,¬Bí]Ao«

�¼¼íU ° »MB¼{pnA (2 ,�¼í]Ao« ºAoM ¬B«nj ° »MB¼{pnA k¯°n ¬jo� ³¼]±U (1

»¯BÇ«nj ·«B¯oÇM ð½ ©¼�®ÇU (3 /j±ÇM k®µA±i ¬B«nj n±d« ³� »UÀñz« B½ ¥ñz«

/KwB®«S
° nj ¬B«nj ³M ¬jAj ¬B½BQ (5»¯B«nj ·«B¯oM ºAo]A (4

º°n oM q�oªU oM ²°Àî ° ©¼µj»« bo{ An ¥«B� k¯°n �½A ,JBT� owBUow nj

oµ njSwA�ñª« ³�»UÀñz« ¬jo� ¥e ¶±d¯ ³M ,»¦æA�AkµA³M »MB¼Twj ¶±d¯

/©¼½Bª¯»« ³ Ø]±U q¼¯ k½Cy¼Q ³¦eo«

,k¼½Bª¯»Ç« ³�eÀÇ« ³¯B£ Ak] n±� ³M An �±	 ·¯B£ [®Q ¥eAo« pAð½ oµ »T
°

ð½ ,CBT ¬Ao¢¯B«nj ¬A±®î ³M B« ,³¯BThL{±i BØ«A ,k®wn»« o�¯ ³M �B®woU »ª�

RÀñz« ¬B«nj ° ¬k¼ª´	 ºAoM »µAn ³� ©½nAjSwj nj é«B] »ª¦î J±anB´a

pA ³� ¬B®a ÇÇ ,ºnBT	n »TiB®{ joñ½°n /kµj»« nAo
 ¬B«nB¼TiA nj ,»TiB®{¬A°n

¬Bz¯ ° j±{»« q�oªT«
2
pBw¥ñz«ºBµnBT	n ° Bµn°BM º°n oM ÇÇ k½C»« oM ¬C ¨B¯

y�Ç¯ »TiB®Ç{ ¬A°n RÀñz« jB\½A nj BµnBT	n ° Bµn°BM �½A ³¯±¢a ³� kµj»«

¤±Ç� nj ,RÀÇñz«�½A ¨°AkUK]±« n±�a ÇÇ ¬C pA oU©´« nB¼vM ° ÇÇ ,k¯A³T{Aj

/j±{»Ç« pBw¥Çñz« ºBµn°BÇM ° BµnBT	n �½A o¼¼�U K]±« ,¬B«nj /k¯A²k{ ¬B«p

�TiB®Ç{ ° �njºAoÇM »½Bµ±¢§A ,¥L
 pA ,ºnBT	n Ç »TiB®{ �¼ Ø��d« ° ¬Ao¢¯B«nj

o¼v«�¼¼íU ºAoMºA³z�¯ ,Bµ±¢§A�½A ° k¯A²jo� ³¼´U Ø|Bi R¿ÀTiA °RÀñz«

A·ª¼ª
 nj ,nB� ²pBU ¬Ao¢¯B«njºAoM k¼�« éMB®«)k®µj»« nAo
 B« nB¼TiA nj¬B«nj
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³]±TÇ« ³Ç� k®�»Ç« ðª� �¼í]Ao« ° ¬Ao¢¯B«nj ³M Bµ±¢§A �½A (/SwA ²k{ ²jn°C

�½Aðª� ³M °k¯o¼£»« nAo
 ©µ nB®� nj±d¯ ³a ³M ,BµºnBª¼M�¦Th«©½Àîk¯±{

Rn±Çæ»Tv½BM ,©½Àî �½A j±L´M ºAoM »UAo¼¼�U ³a ³� k®µj}¼hzU ,RBîÀ�A

ºBµ±¢§A�½A BM »½B®{C BM /k®�»ª¯S	oz¼Q ³¯An±�n±� ,CBT ,¬B«nj»� nj /jo¼£

tBÇveA ,¬BÇ«nj ° »MB¼Ç{pnA ºAoÇM »M±ÇanB´a ¬A±®î ³M B´¯C pA ²jB�TwA ° CBT

³M ,¬Bí]Ao« ³M Bµ±¢§A �½Axp±«C ²°Àî ³M /k¼®�»« Ak¼Q ¬B«njk¯°n jn±« njºoT´M

SiB®Ç{ ð½ B´¯C ¥ Øe x°n ° ,j±i RÀñz« pA k®¯A±TM ³� jo� kµA±i ðª� B´¯C

/k¯n°CSwj³M »��®« ° ©\v®«

ºAoM An CBTx°n oØYÆ« jo�nB� ¶±d¯ B« ,JBT� �½AWeBL« »� nj ,�¼®`ªµ

,jnAj j±]° ºk¼¦� RnB´« °j ,CBT k®½Co	 nj /©½A²jAj c¼
±U ¬BT®¼í]Ao« ° Bª{

ºnAo
oM Ç �§A :pA k®UnBLîRnB´« °j�½A /k®�»«ðª� ¬B«njk¯°nS	oz¼Q ³M ³�

¨°Ak«xÀU Ç J�BLUnA�½A ��e ° ©¼®�»« nB� B´¯C BM ³� »®¼í]Ao« BM º±
 �BLUnA

,¨ Ø°jRnB´Ç« ³ÇM /B´Ç¯C ¬BÇ«nj ¶±dÇ¯ ° ¬BíÇÇ]AoÇÇ« RÀÇÇñz«�TiB®ÇÇ{ ºAoÇÇM

1- case conceptualization 2- The therapeutic alliance

º°j oÇµ ,nB~TiA ³M ,B\®½A nj B« /j±{»« ³T�£ q¼¯ "
1
nBª¼M ¥ñz« ºpAjoQ¨±´�«"

¶±d¯ ,WdL«�½A ¥¼ªñU ºAoM ,²°Àî ³M /©½A²jAjc¼
±U An BµRnB´« ³î±ª\«�½A

/©½A²jn°CJBT��½AK§B�«�¼M nj»½BµtnjRn±æ³M q¼¯ An BµRnB´«�½AKv�

¬C��e°2»¯B«nj�BLUnA jB\½A

ð½ jB\½A BM /k{BM ³T{Aj j±]°ºnBñªµ ,é]Ao« ° o¢¯B«nj�¼M k½BM ,CBTk¯°n nj

»¯B«nj ºBµjoñ½°n nj /jo� ¥¼´vU An ºnBñªµ�½A ¬A±U»« ,º±
 »¯B«nj �BLUnA

²kÇ{S	BÇ½ ºnAj»®íÇ« ·�MAn ,¬B«nj ·\¼T¯ ° »¯B«nj �BLUnAS¼�¼� �¼M ,�¦Th«

3- Lambert & Bergin

©Çµ jAo	A �¼M »�BLUnA ,»¯B«nj �BLUnA ,CBT nj /(1994
3
�½roM° RoL«¿) /SwA

¬Ao¢¯BÇ«nj ³a o£ A Ao½ p /j±{»« ³T	o£ o�¯ nj ,�¦Th« ºBµ}~hU ºAnAj ·LUn

nj q¼¯ ¬Bí]Ao« BØ«A ,k¯A²k½jxp±«C»TiB®{¬A°nRÀñz« ¬B«nj °SiB®{ ºAoM

�Ç½A nj /k¯±{»« J±vd«tB®{nB� ,k¯A²jo� ³Mo\U ³� » ØæBi RÀñz« ·®¼«p

° Bµn°BM ³ñ¦M ,k¯±{»ª¯ J±vd« "ºØjBîo¼�" B½ "nBª¼M" ,¬Bí]Ao« j±i ,joñ½°n
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,k¯A²k{ n±L\« B´¯C ³� j±{»« ³T�£ ° k½C»«JBve ³M "k«CnB� B¯" ,B´¯C ºBµnBT	n

,kÇ¯A³T	oÇ£ jBÇ½ ³� ºk«CnB� B¯ ºBµnBT	n ° Bµn°BM �L� ¬BzUÀñz« BM ³¦MB�« ºAoM

BµnBT	n�½A ¬A±U»« n±�a³�kµj»«¬Bz¯ Ao½p ,SwAyhMk¼«A ,CBT /k®®� nBT	n

1- unlearned 2- Rogers

¬jo�nBT	n °¬jo�oñ	 oUoYÆ«ºBµx°n ¬A±U»« n±�a °j±ª¯
1
»½Ajpºo¼£jB½ An

/jAj jB½ �¼í]Ao« ³M An

pA »®Ç{°n �nj»Tv½BÇM o¢¯BÇ«nj ,¬BÇ«nj ° »MBÇ½ pnAS	oz¼ÇQ BÇM ¬B«qªÇµ

o½mQ¬Bñ«A»Un±æ njB´®U o«A�½A³M »MB¼Twj ,BØ«A /jn°CSwj³M ¬Bí]Ao«RÀñz«

»Tv½BM ,o¢¯B«nj�½AoMB®M /k®{BM o¢½kñ½ BM ºnBñªµ ³M ¥½B« �o� °j oµ ³�SwA

·«B¯oM ð½ ·¼´U ,o¢¯B«nj ·�¼�° /kµjS�o{ ¬B«njk¯°n nj ¬Bñ«A ke BU An é]Ao«

,nBÇ� �Ç½A pA ³¦eo« oµ nj»Tv½BM q¼¯ é]Ao« BØ«A /SwA ¬C ¥¼ªñU ° Ao]A ° »¯B«nj

ð½ ·¼ Ǿ ÇUS´] ,kµkM c¼dæRBîÀ�A o¢¯B«nj ³M k½BM é]Ao« /j±{ ²jAjS§Bij

An ³«B¯oÇM �Ç½A ºAoÇ]A ° ,k{BÇM ³TÇ{Ajð½jqÇ¯ ºnBñªµ o¢¯B«nj BM ,ºnB� ·«B¯oM

³ÄAnA »½BµjB´®z¼Q »�T�« jnA±« nj ,³«B¯oM ¥½kíU ° bÀæA ºAoM ° k½Bª¯ ºo¼¢¼Q

ºAoÇ]A nj ºoTz¼ÇM ºBµS¼§°ÆÇv« k½BÇM o¢¯B«nj ,¬B«nj k¯°n S	oz¼Q BM /kµj

³ÇM An »½BµRnB´Ç« ³�SwA �½A �Ø	±« ¬B«nj�kµ /k½Bª¯ ¤±d« é]Ao« ³M ³«B¯oM

,�kÇµ �Ç½A ³M ¬k¼wn ºAoM /k{BM y½±i o¢¯B«nj k¯A±TM BU ©¼µjxp±«C é]Ao«

/SwA»«Aq§A º±
 °�oTz«»¯B«nj�BLUnAð½ j±]°

BÇ½ �¼Ç¯A±Ç
 pA ºA³î±ª\« ,J±i »¯B«nj �BLUnA ð½ ºnAo
oM ºAoM ³¯B� ØwFT«

pA ²jB�TÇwA ³Ç� ©½A²k¼wn ³\¼T¯ �½A ³M B« ,³Mo\U �L� /jnAk¯ j±]° Bµ¥ªí§An±Twj

RB¼æ±~Çi º° /k{BM»Ç« k¼�« ³®¼«p �½A nj ,(1970)
2
po]An ¤nB� ºBµ³T{±¯

3- empathy 4- genuineness

,(B´¯C j±i ²B£k½j pA ¬Bí]Ao« ºB¼¯j ¬k½j»½B¯A±U)
3
»§kªµ An o¢¯B«njð½ »¦æA

tBveA °©¼®�»« oñ	 ³a ¬C BM B«ºBµnBT	n ° Bµ³T�£ �T{Aj»¯A±i©µ)
4
|±¦i

5- nonpossessive warmth 6- unconditional positive regard

¬joÇ� ¬BÇ«nj ° ¬Bí]Ao« ºAoM »¯Ao¢¯)
5
»µA±ið¦ªU ¬°kM Sª¼ªæ ° (©¼®�»«

BM ³�SwA ²jo� �½±zU An ¬Ao¢¯B«nj�¼®`ªµ °A /SwA ³Tv¯Aj (¨AoTeA BM ²Aoªµ B´¯C

³Ç� »®íÇ« �Ç½A ³M /k®½Bª¯ nBT	n ¬Bí]Ao« BM
6
�o{ ° k¼
 ¬°kM °SLX« ¨AoTeA ð½

pA ³TÇwj ¬C /k¯±{ ¥½B
 xpnA B´¯C ºAoM ° k¯o½mPM k®Tvµ ³� n±� ¬C An �¼í]Ao«
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y¯poÇw ¬Bzª½ÀÇî o�BÇi ³ÇM ,An j±Çi ¬BíÇ]AoÇ« Á±ªí« ³� CBT ¬Ao¢¯B«nj

�½A �L� /k®½Bª¯»«S½Bîn An �o{ ¬°kM °SLX« ¨AoTeA oñ�U po��½A ,k®®�»ª¯

��e ° jB\½A ,ºnBT	n ° »TiB®{ ºBµo¼v« �½o� pA ,�¼í]Ao« ©½Àî ,oØñ�U po�

�Ç½A ·î±ª\Ç« /kÇ¯A²k«B¼¯ j±]° ³M �í
 B½ »£q¼¢¯A»M ,»¦L®USØ¦î ³M ° k¯A²k{

³¦ª\®Ç« »¯B«nj ºBµx°n pA ºnB¼vM nj k®¯A±U»« H®Ãª�« ,ºo]An RB¼æ±~i

1- Keijsers, Schaap, & Hoogduin 2- case conseptualization

,
1
�¼]±µ °NB{ ,pov¼�·½oz¯ ³M)k¯n°B¼M ¬B�«nA ³M An»M±i»¯B«nj[½BT¯ ,CBT

/(k¼®� ²B¢¯ 2000

,S¼ª¼ªæ°|±¦i ,»§kªµ BM ¬jo�nBT	n³�kwoM o�¯³MSwA�ñª«³a o£ A

�ñª« ,SwA o¢½jºBµq¼a ¤±�z« B«�µl³�»�½Ao{ njBØ«A ,Sv¼¯Shw»¦¼i

²pBU ¬Ao¢¯B«nj�µlSwA�ñª« /©¼½Bª¯x±«Ao	 »TeAn ³M An BµRnB´« �½ASwA

,éÇ]AoÇ« o�Ç¯ nj ³� k®{BM ¬Ao¢¯ ° k{BM �±�í« ¬B{j±i ³M ²pAk¯A pA y¼M ,nB�

³M�« B½C" B½ "?©½C»« o�¯ ³M�v«»	B� ¶pAk¯A ³M�« B½C"ÂX«);k®½C»« o�¯ ³M n±�a

oYÆÇ« ° c¼dÇæ ¨B\Ç¯A ¬AoÇ¢¯ BÇ½ (²o¼Ç� ° "?©wn»« o�¯ ³M ³Mo\UBM »	B� ¶pAk¯A

SwA�ñªÇ« ,j±i ³M ²pAk¯A pA y¼M ³ Ø]±U �½A /k®{BM (»MB½ pnAð½ ÂX«) ,¬B{nB�

n±Ç� ³ÇM ³� An »UB¼æ±~i ° k®{BM ³T{Aj»í¼L� nBT	n k®¯A±T¯ B´¯C ³� j±{WîBM

»Tv½BM nB� ²pBU ¬Ao¢¯B«nj ,¥ñz«�½A ¬jo��o�oM ºAoM /k®µj ¬Bz¯ ,k¯nAj»UAl

³M ,k®½Bª¯ q�oªT« é]Ao« º°n oM An j±i ³ Ø]±U BU k¯o¼£ nB� ³M An j±i xÀU ·ªµ

SØ
j ,k®½±£»Ç« ³`¯C ³MSLv¯ ,é]Ao« y®� A° ³M ° k®®� ³ Ø]±U é]Ao« ºBµ�oe

»TÇeAntBÇveA ,jBÇ½ p ¤BªTÇeA ³ÇM ,©¼®� ³]±U yUÀñz« ° é]Ao« ³M o£ A /k®®�

/SwA ²k{�nj °S½Bªe oTz¼M ³� k®�»«tBveA ° k®�»«ºoTz¼M

2nBª¼M¥ñz«ºpAjoQ¨±´�«

3- working hypothesis 4- rapport

¬CðªÇ� ³ÇM ³�SwA
3
»z½B«pC ·¼
o	ð½ ¥æA nj ,nBª¼M ¥ñz« ºpAjoQ¨±´�«

/j±ª¯ �nj ºnBT	n Ç »TiB®{ º±¢§AtBwAoM ,An é]Ao« Ø|Bi RÀñz« ¬A±U»«

/jp±«C»Ç« ºo¢¯BÇ«nj oÇµ ³Ç�SwA »½BµRnB´Ç« �½oU©´« pA »ñ½ ,RnB´« �½A

»UnB´Ç« ,q¼Ç¯ nBª¼ÇM ¥ñz« ºpAjoQ¨±´�« ,
4
»¯B«nj �BLUnA ¨°AkU ° jB\½A k®¯Bªµ
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ºAoM B« ³� »T
° /j±{»« ²jB�TwA �¼í]Ao« ¬B«nj ° »MB¼{pnA k¯°n ¥Ø� nj ³�SwA

1- difficult emotions 2- problematic behaviours

ºBµnBTÇ	n ,
1
nA±{jRBwBveA ¶nBMnj B´¯C ,©¼®�»« RB
À« �¼í]Ao« BM nBM �¼§°A

3- troubling toughts 4- Overwhelming

¶nBÇMnj �¼®`ªµ B´¯C /k®®�»«SLdæ B« BM ,
3
¬B{²k®µjnApC nBñ	A ° ,

2
pBw¥ñz«

¬B{»£kÇ¯p ³M ° ²j±M n°CJAo�
A ¬Bz½AoM ³� »í½B
° ,j±i »£jA±¯Bi ·`h½nBU

/k®µj»Ç« B« ³M » Øª´« RBîÀ�A ,j±i nBM°nB� »¯±®�S¼í
° ° ,SwA ²jpK¼wC

¬B¼« nj B« BM q¼¯ An ,k¯A²jAj¨B\¯A¬B«njS´] njÂL
 ³�»½BµxÀU B´¯CSwA�ñª«

x°n ¨Ak� ° ,²j±M oYÆ« B´¯C jn±« nj ,»¯B«njx°n ³a ³� k®½±¢M B« ³M ° k¯nAm¢M

/SwA ²j±L¯ oØYÆ«

° k{BM
4
²k®®�[¼£ ,nB� ²pBU o¢¯B«njð½ ºAoM ,RBîÀØ�A ³ªµ �½ASwA�ñª«

B« ³M ºnBT	n Ç »TiB®{ joñ½°n ,Rn±æ oµ nj /kwn o�¯ ³M nA±{j ¬C ³M ¬jAj©�¯

K]±« ³� »¦«A±î �T	o£ o�¯ nj BM ° ,©¼®� ©�®« An RBîÀ�A�½A ³� k®�»«ðª�

° ©¼½BªÇ¯ »ÇeAo� ºA³¼
o	 ,k¯A²k{ é]Ao« »¦í	 »TiB®{ ¬A°n RÀñz« ¨°AkU

ºpAjoQ¨±´�« k®½Co	 ,o¢½j RnBLî ³M /©¼®� ©¼�®U ,¬B«nj ºAoM ºA³«B¯oM �¼®`ªµ

©½Àî pA ºA³î±ª\«Rn±æ³M B´®U An é]Ao« ³� �½A ºB] ³M ³� k®�»«ðª� B« ³M

,B´¯C�¼M �BLUnA ° ©½Àî�½A jB\½A¥½¿j ¶nBMnj»§±�í«Rn±æ³M ,©½o¼¢M o�¯ nj

¥MB
 ,é]Ao« »wBveA ° ºnBT	n RÀñz« ºoµB�»£k¼`¼Q ,nB� �½A BM /©¼®� oñ	

¬joÇ� ©Ø�®Ç« ° ºn°CéªÇ] ¶±dÇ¯ ,3Ç5 ºBµ¥~	 nj /j±{»« ¥~	 ° Ø¥e ° ,©´	

° joÇ� ©¼ÇµA±Çi ¬B¼M ,Bª{ ºAoM »ª´	 ¥MB
 Rn±æ ³M An ²k«CSwj ³M RBîÀ�A

ºk®«j±Çw ºBµ³¼
oÇ	 ,RBîÀ�A �½A tBwAoM ¬A±U»« ³¯±¢a ³� S�£ ©¼µA±i

¬jAjnAo
 ³¼L{ nB¼vM ,nBª¼M ¥ñz«ºpAjoQ¨±´�«k®½Co	 /j±ª¯ bo�« é]Ao« ¶nBMnj

³M k½BM �¦Th«RBîÀ�A ,q¼¯ B\®½A nj Ao½p ;SwA o¢½kñ½ nB®� nj¤pBQð½RBí�


RÀÇñz« pA ³Ç� �½A oM ²°Àî ,¬Ao¢¯B«nj /k¯±{S�] o¢½kñ½ BM ,»��®« »¦ñ{

5- coherent understanding

ºA³«B¯oÇM »Tv½BÇM ,k¯n°C»Ç«Swj ³ÇM
5
»��®« ° ©\v®«SiB®{ð½ ,¬Bí]Ao«

³M /k®½Bª¯ðª�RÀñz«�½Aé	n nj¬Bí]Ao«³M k®¯A±TM ¬C�½o� pA BU k®®�»eAo�

³¼§°A »¯B«nj bo��½°kU ° ³¼§ Ø°A ºpAjoQ¨±´�« �½A ³M ¬k¼wn pA uQ »ØTe ,²°Àî

»
BÇM ,�Ø	±Ç« ¬BÇ«nj ºn°o
 ° »¦æA ¾q] ð½ ,nBª¼M ¥ñz« ºpAjoQ¨±´�« ,q¼¯
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° »MB¼Ç{pnA ,jAj ©¼ÇµA±Çi boÇ{ JBT� �½A owBUow nj B« ³� n±� ¬Bªµ /k¯B«»«

1- ongoing processes 2- collaborative process

Kv� BÇM AoÇ½ p ,k®TÇvµ
1
ºnAj³Ç«AjA ºBµk¯°n °j oµ ,nBª¼M ¥ñz« ºpAjoQ¨±´�«

RÀÇñz«S¼µBÇ« jn±Ç« nj BÇ« ºBµ³TÇv¯Aj ,RBv¦Ç] »Ç� nj ²pBÇÇU RBîÀÇÇ�A

/jo� kµA±i o¼¼�U jB½ p ¤BªTeA ³M q¼¯ ,é]Ao«ð½ »TiB®{¬A°n

nBÇ� ð½ k½BÇM q¼Ç¯ nBª¼ÇM ¥Çñz« ºpAjoQ¨±´�Ç« ,CBTºBµ³L®Ç] ·ªµ k®¯B«

3- baseline assessment 4- challenges

nj k½BÇM éÇ]AoÇ« ,
3
³½BÇQ ° »UB« Øk�ÇÇ« »MB¼ÇÇ{pnAð½ pAuQ /k{BÇÇM

2
»T�nBÇÇz«

³M /SwA ©´« nB¼vM ,S�nBz«�½A ¶±d¯ /j±{ ²jAjS�o{ ,y¦ñz«ºpAjoQ¨±´�«

,k®� �nj An é]Ao« ¥ñz« ³Tv¯A±U ,¬Cðª� ³M ³� An »{°n ,o¢¯B«nj ³� �½A ºB]

Sæo	 é]Ao«³M °k½Bª¯ bo�«³½o�¯ð½Rn±æ³M An ¬Ck½BM ,k½Bª¯�¼�¦U º°³M

/kµjfn ¬B«nj ¤Ài njk½BM ,o«A�½A /k½Bª¯ bÀæA An ¬C BU kµj

»§BªTeA RÀñz« �T{Aj o�¯ nj

¬B«nB� /©¼{BM B®{C ¥L
 pA ,k¯±{ jB\½ACBT ¶n°j njk®¯A±U»«³�»UÀñz« BM o£ A

¬BwC º±
 »¯B«nj �BLUnA ð½ ºnAo
oM ,»¯B«nC ºB¼¯jð½ nj /k{ kµA±i oU²jBw

³Ç� »Un±Çæ ¬BªÇµ ³ÇM ° ,k®®�»Ç«S�Ç	A±Ç« ¬BÇ«nj BÇM ³z¼ªÇµ �¼í]Ao« /SwA

,»í
A° ºB¼¯j nj /k®®�»« o¼¼�U ,k¯nAjSw°j ° k¯nAj nB�T¯A B´¯C pA ¬Bz¯Ao¢¯B«nj

4
Bµy§BÇa ³Ça oÇ£ A /j°n»ª¯ y¼Q ¥ñz« ¬°kM ° �Ø	±« n±��½A ,¬B«nj Á±ªí«

/k¯nAj»« ³¢¯ ²k¯p °[Ø¼´« An ¬C ,¤Be�¼î njBØ«A ,k®½Bª¯y®U oQ An B« nB� k®¯A±U»«

»Un±æ³a ³M °»¯B«p ³a ,Bµy§Ba ,CBT nj³� jo� »®¼My¼Q ¬A±U»«»Thw³M

�BØ�UASwA�ñª«³�»½Bµy§Ba �A±¯A�TiB®{ ,Rn±æoµ nj /jBT	Ak®µA±i �BØ�UA

nBÇ� ²pBÇU ¬Ao¢¯BÇ«nj ºAoÇM ,Bµy§Ba �½A ¤oT®� �¦Th« ºB´µAn �TiB®{ ° kT�¼M

AnK§B�«�½A ,9 ° 7ºBµ¥~	 nj ²s½° ³M ° ,JBT� owBUow nj /SwAk®«j±w nB¼vM

/jAj©¼µA±i c¼
±U oTz¼M
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1- supervision

1»TwoQow pA Swnj ºo¼£²o´M

°)»TwoQow pASwnjºo¼£ ²o´M BM An j±iJAo�
A ,k®¯A±U»« nB� ²pBU ¬Ao¢¯B«nj

An �±
±«�½A /k®µjyµB� ,(Jo\«SwoQowð½ ºBµ»½Bª®µAn pA�T	o£ðª�

²pBU ¬Ao¢¯B«njSwA�ñª« /©½A²jAj bo{ ÇÇ JBT� �½A »¯B½BQ ¥~	 ÇÇ 11 ¥~	 nj

,k®Tv¼¯ B´®U B´¯C ,S�¼�e nj BØ«A ,k®®� »½B´®U tBveA ,¬Bí]Ao« BM nB� pB�C nj ,nB�

Jo Ø\Ç« ¬Ao¢¯BÇ«nj /k®TÇvµ nAjn±ÇioÇM oUJo Ø\Ç« ¬Ao¢¯B«nj»TwoQow pA ³ñ¦M

�¼íÇ]AoÇ« BÇM nBÇ� oÇYA nj ÇÇ ¬Bz½nB� ¶n°j »� nj ³� An ºjB½p JnB\U k®¯A±U»«

³�S�£©¼µA±i 11¥~	 nj /k®µj nAo
 B´¯C nB¼TiA nj ,k¯A²jn°CSwj³M ÇÇ ,¬A°Ao	

c¼
±ÇU �¼®`ªÇµ ° j±ªÇ¯ An ²jB�TÇwA �½oTz¼M »TwoQow �½A pA ¬A±U»« ³¯±¢a

y¼Q ³�MAn �±¯�½A njSwA�ñª« ³�»UÀñz« oM ¬A±U»« ³¯±¢a ³� k½j©¼µA±i

/k«C �ÄB	 ,k½C

�kµ BM B« oX� A /SwA q¼¢¯A¬B\¼µºnB�JBhT¯Að½ ,ºo¢¯B«nj·	oeJBhT¯A

²k®®�¥Çv� ÂÇæA nBÇ� �Ç½A ¨B\¯A k¯°n /©½A²jo� pB�C An o¼v«�½A ,¨jo« ³M ðª�

¬B¼ÇM ¶±¼Ç{ ° j±Çi »	oØíÇ« ¶±dÇ¯ o�Ç¯ pA ©Çµ ,BÇ« �¼íÇ]AoÇ« pA ð½ oÇµ /Sv¼¯

jo	 ³M o~d®« ,k®®�»« nAo
oM o¢¯B«nj BM ³�»�BLUnA �±¯ o�¯ pA©µ ° ,¬BzUÀñz«

S	oz¼Q »ª Ǿ « jAk½°n ° ¥ñz« ¬°kM HL½o�U ,¬Bz¯B«nj ³� »¯Bí]Ao«»ØTe /k®Tvµ

³M nB� �°o{ /k¯n°C»« j±]° ³M ¬jo�oñ	 ºAoM » Ǿ ]±UK§B] ºBµy§Ba ,k®�»«

©¼®�»«�½±zU An Bª{ B« BØ«A ,k{BM n°CJAo�
A Hí
A°k¯A±U»« ,o¢¯B«njð½ ¬A±®î

/k¼½Bª¯ pB�C An o¼v«�½A ,º°Bñ\®�uØe ° ¿BM ³¼e°n BM ³�

³ÇM ¬B«nj ° »MB¼{pnA ºAoM ¬k{²jB«C jn±« nj»UAjB´®z¼Q ,¥~	 �½A ³«AjA nj

/©¼½Bª¯»« ³ÄAnA Bª{

¬Bí]Ao«¬k½jºAoM»£jB«CKv�

³¯±¢a ³� k®ª´�M BU k®Tvµ»UBîÀ�A ° c½B~¯ ¤BL¯j ³M HªÄAj ,nB� ²pBU ¬Ao¢¯B«nj

�±Ç¯ �½A º±\Tv] /k¯±{ ²jB«C ¬Bí]Ao« BM nAk½j ºAoM ¥ñ{ �½oT´M ³M k®¯A±U»«

,©¼ª´�ÇM ©¼¯A±TM o£ A /SwA JAo�
A yµB� ºAoM »§Bî nB¼vM ¶±¼{ð½ ,RBîÀØ�A
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,Hí�Ç
 ,kT�¼ÇM SwA�ñª«»
B�UA ³a ,©½±{»« jnA° �BUA ³M ,é]Ao« BM ³� »«B¢®µ

,j±i JAo�
A º°n oM oTª� B« ³a oµ ²°Àî ³M /kMB½»«y½Aq	A B« u�¯ ³M jBªTîA

S´Ç] nj ° ©¼µkM S¼ªµA º° RÀñz« ° ,é]Ao« ³M ©¼¯A±U»« oT´M ,©¼®� q�oªU

/©¼{±ñM B´¯C ¬B«nj

»�íM /SwA»«Aq§A ,oTz¼M»µB£ CºAoM ³Tñ¯ð½ o� l ,©½°n oUy¼Q³� ¬C pA¥L


Kv� An»	B� »£jB«C p±®µ ,k®®�»«tBveA ³��½AS¦î³M ,nB� ²pBU ¬Ao¢¯B«nj pA

¶nBMnj ³í§B�« ³a o£ A /k¯pAk¯A»« �½±íU ³M An j±i ¬Bí]Ao« �¼§°A ¬k½j ,k¯A²joñ¯

1- clinical activities 2- role plays

¨B\Ç¯A An »MB½ pnA B½ ¬B«nj ³� ºo¢½j ¬Ao¢¯B«nj nB� ¶kµBz« ,
1
»®¼§BM ºBµS¼§B Øí	

»LwB®«ºBµx°nH®Ãª�« ,
2
y�¯ºB�½ARn±æ³M BµS¼§Bí	�½A�½oªU ° ,k®µj»«

ºo¼£jBÇ½ ²An �½oT´ÇM BÇ Ø«A ,SwA�¼í]Ao« ¬k½j ºAoM »£jB«C ¬jn°CSwj ³M ºAoM

n±Ç� ³ÇM /SwB´Ç¯C »¦ªî �½oªU ° ,BµnB� �½A ¨B\¯A ,�¼í]Ao« ¬B«nj ° »MB¼{pnA

»½Bµ»½Bª®µAn ,¥~	�½A nj /j±{»«RnB´«y½Aq	AWîBM ,oTz¼M �½oªU ,³æÀi

�Ç½A /jAj ©¼ÇµA±Çi ³ÇÄAnA RnB´Ç« ° y¯Aj pASwnjJ±ÇanB´Ça ð½ jB\½A ºAoM

/jn°C»«©µAo	 An ºkíM »¦ªî»®¼§BM ºBµnB� ·®¼«p ,J±anB´a

»wBveA »£jB«C Kv�

,¬Bz½Bµ»½BÇ¯A±ÇU pA ¬B®¼ªÇ�A ¨kÇî ° »Ç¯AoÇ¢¯ nBaj ,nB� ²pBU ¬Ao¢¯B«nj ,Á±ªí«

k½BÇM ,jAjyµBÇ� An BÇµJAo�Ç
A �½A ¬A±U»« ³¯±¢a ©¼ª´�M ³� �½A ºAoM /k®Tvµ

SwA�½A ,RÀñz«�½A ¥¦î pA»ñ½ ,K¦�A /j±ª¯»wnoM An B´¯C ¶k®®�jB\½A¥«A±î

3- provision 4- competent

4
"S½B�Ç� BÇM" o¢¯B«njð½ pA ,ºA³¯B®¼Mé
A°o¼� n± Ø~U ,»®¼§BM RB«ki

3
�¼¯A±
 ³�

BÇ« ,³Ça oÇ£ A /k®woÇM o�Ç¯ ³ÇM S½B��»M ³� k®woU»«K¦�A ,nB� ²pBU jAo	A /k¯nAj

�oæ³M B´®U BØ«A ,©½n°C»«Swj³M ³Mo\U �½o� pA��	 An ¬Bª½B´UnB´« ,¬Ao¢¯B«nj

�	±«B¯ ,j±i nB� nj ,¬Ao¢¯B«nj�½A ³� ©¼{BM ³T{Aj nB�T¯A©¼¯A±U»ª¯ ,¬j±MnB� ²pBU

[½BT¯ ° »®¼§BM JnB\U �¼M �BLUnA ³� »UB�¼�dU ,S�¼�e nj /k®½Bª¯ n±~
 ° k®{BM

»�íM /k¯A²k¼wn»�
B®T« [½BT¯ ³M ºn°CRo¼e n±� ³M ,k¯A²jo� »woM An »¯B«nj

5- Crist-Christoph

·í§B�Ç« ;1991 nj ¬BÇz¯AnBñªÇµ °
5
�±Tv½oÇ� Ç u½o� ·í§B�« k®¯B«) ,RBí§B�«
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1- Smith, Glass 2- Shapiro, Shapiro

/k¯A²jo� Ak¼Q ³\¼T¯ ° ³Mo\U �¼MSLX«»¢TvLªµð½ (1997 nj
1
tÀ£ °S¼ªwA

,k¯A²jAj ¬Bz¯ RBí§B�« o½Bw /SwA ²j±M ©� HTLv¯ »½Bµ»¢TvLªµ �¼®a , Ø¥� nj BØ«A

2
°o¼QB{ ° °o¼QB{ ¤BX« ¬A±®î ³M)k¯nAk¯»�BLUnA»¯B«nj[½BT¯ BM »®¼§BM JnB\U ³�

k®Tv¼Ç¯ �LUoÇ« q¼Ç¯ ¬BÇ«nj pA �¼íÇ]AoÇ« �Ao~Ç¯A ¬Aq¼Ç« BÇM �¼®`ªÇµ ° (1982

3- Wierzbicki, Pekarik 4- Cognitive-behavioral approaches

/(
3
1993ð½nBñQ °»ñ¼Mnq½°)

Ak¼ÇQ jB�TÇîASîow ³M k½BL¯ ,nB� ²pBU ¬Ao¢¯B«nj ,Bµ³T	B½ �½A [½BT¯ ³M ³ Ø]±U BM

³M ³� ºjAo	A oX� A /jnAm£»«»�®« o¼YFU ,�¼í]Ao« º°n oM ,B´¯C »¢Mo\U»M ³� k®®�

nBÇ� �Ç½A ºAoÇM ¨p¿ ºBµRnB´« ºAnAj ,k®®�»« nB� ³M �°o{ o¢¯B«njð½ ¬A±®î

jnAj ¤BªTeA /k®TvµKwB®« ,nB� �½A ºAoM B´¯C ³� k¯n°BM �½A oM ¬Ao¢½j ° k®{BM»«

ÇÇ »µA±iðØ¦ªU ¬°kMS¼ Øª¼ªæ ° ,|±¦i ,»§kªµ ÇÇ po]An ºBµRnB´« B´¯C ³�

KwB®Ç« »£jB«CKv� BM BµRnB´« �½A ¬k{²AoªµRn±æ nj /k®{BM ³T{Aj ,q¼¯ An

WdM 11 ¥~	 nj ³� )º±
 »TwoQow ° (k{ o� l ¥~	 �½A ³Ø¼�M nj ³� n±�¯Bªµ)

/k®{BMyhMj±w j±i�¼í]Ao«ºAoM k®¯A±U»« q¼¯ nB� ²pBU ¬Ao¢¯B«nj ,(SwA ²k{

²pBÇU ¬Ao¢¯B«nju�¯ ³M jBªTîA ¬k{�¼í
WîBM k¯A±U»« ³� ºo¢½j ·¦Ãv«

¬Ao¢¯B«nj pAºnB¼vM /SwA "¬B«nj�	±«·\¼T¯" pA B«»í
A° o¼��½oíU ,j±{ nB�

° ©½Àî ¨BªU ¬jo��o�oM pASwARnBLî ,�Ø	±« ¬B«nj ³� k¯n°BM �½A oM nB� ²pBU

ºAoM ©µ ,�½oíU�½A /(²BU±� Á±ªí« °)�¼í«»¯B«p ¶n°jð½ nj ,é]Ao«RÀñz«
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