
»®U¬A°nK�
(ºjn±«ºBµxnAq£ )

�¼§FU

qÄ±£n±M qª¼]

¬B� AoMj

ð½oL¦¼� ¥Ä±ª�

ð½±Tw±M ¥ñ½B« ¬B]

³ª]oU

»®¼ve ²qªe k¼w oT�j

»®U¬A°n K� O¼{±¦� ,»ñ{qQ¬A°n }~hT«

¬Ank¯pB« »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj »ª¦î RF¼µ ±�î

B¼¯²j±Tw �¼vd§AkLî oT�j

nlC³Tv½B{ ³¯Bv�A



Swo´�

11  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©]oT« �hw

13  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT�¢z¼Q

15  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯A°n »MB½pnA º°nAo� ºBµy§Ba /1

16  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®�¦U ³LeB~« �½o� pA ³d¯Bw pA uQ »¯A°n nBz� ¤ÀTiA }¼hzU

19  / / / / / »¢T�{C¬A°n ° ,³d¯Bw pA uQ »¯A°n nBz� ¤ÀTiA ,»£jov�A ,»¢®µo� ° »�BLUnA ºBµy§Ba

23  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯Bª£kM ¥«Bî ð½ ¬A±®íM ©]oT«

25  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³d¯Bw pA uQ »¯A°n nBz� ¤ÀTiA ° »½B®¼M ¤ÀTiA ,k½k{ »¢Ti±w

27  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºoTvM nBª¼M nj ¬C»MB½pnA ° »TiB®{ ºA±� ¤ÀTiA

31  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / pBwoµB� Gk½k{ nBª¼M B½ "515å ºB�C"

32  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

33  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¢T�{C¬A°n . »®µl S¼í�° jBe RAo¼¼	U /2

34  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½B®¼M RBªµ±U ° »½B®¼MB¯

35  / / / / / / / / / / / / / / / / »{±«Ao� ° ,(ECT) �±{°oTñ§A BM ¬B«nj ,³d¯Bw pA uQ »¯A°n nBz� ¤ÀTiA

38  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½oQ¬A°n ©½Àî ° »L~î p°k¼Ä±�nBw

40  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RA°oP§A° �o~« BM »¢T�{C¬A°n p°oM ° öw nj ¨±¼¯±«Cc�w y½Aq�A
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<8>



232  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¯±¼Q pA kíM »z½oQ¬A°n ° »¯±UBUB�

237  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / kL� k¯±¼Q ° ,¥ñ§A ³M »¢TvMA° ,»îBªT]A tAoµ

239  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / kL� »½BwnB¯ ° ,¥ñ§A »¢TvMA° ,tAoµ ¤ÀTiA

242  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

243  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JB~îA »eAo] ° JB~îA ºBµºnBª¼M /14

243  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±v¦½° ºnBª¼M nj q�« »¯Bz¼Q J±§ ³M �±Mo« ¥�î ¤A°p

245  / / / / / / / / / / / / / °nAj ºjB½p jAkíU q½±\U RAo�i ° »¢T�{C¬A°n ,¥�î ¤A°p ,¬±v®¼�nBQ ºnBª¼M

247  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£jAnA»M BM ²Aoªµ »¯Bz¼Q J±§ ¨±T¼w°oTwC±¢¼§°A

250  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / òo« ° ,²jov�A �¦i ,»¢T�{C¬A°n BM ²Aoªµ p±UB«°oL¼�°n±¯

253  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤±vñP¼«AoQ ° ,»L��°j ¤ÀTiA ,ð½r±§±UBQ nBª�

255  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / "»z½¿A°-¬°q�" ° »¯BTdU ºBµ¨Ak¯A [¦�

257  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (plus) »¦½kLU ¤ÀTiA

260  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JB~îA »eAo] nBª¼M nj »¢®µo� RBî±
±« ° ºo¼£©¼ª~U S¼eÀæ

263  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »~¼hzU y§Ba ð½ ;ºk®ª§Bw nj ²jo� p°oM o£oPwC ¤ÀTiA

268  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨E±U ° »¯¿±� ºo�w :»T�oe ºBµRnB´« ��e BM ²Aoªµ ¥�î ¤A°p

268  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¯Bi ³M »{±«Ao� BM

271  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥�î ¤A°p ° »T�oe R¿ÀTiA

:»¯Bz¼Q J±§ ¤Bñ¼Un±�JBw R¿ÀTiA pA »{B¯ ¥�î ¤A°p ° »T�oe ¤ÀTiA

275  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤jBíU ¨kî . ¬kM xpo§ BM ²Aoªµ ²k®®ñ{ uñ½A n̈k®w

278  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 	¼vñ�À¯° pA ²pAk¯A pA y¼M ²jB�TwA ° [®zU

279  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{ ¤ÀTiA ° B½±¯AnBQ BM nB´� ºnBª¼M

281  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 	¼QAp±¦� �o~« pA »{B¯ »¢T�{C¬A°n ° [®zU

283  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jBe toTwA ¤ÀTiA ° ow ºB«°oU

288  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±½oQ pA »{B¯ ºnBª¼M

289  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥¼®¼�Ak« �o~« ° ºq�« ³Tñw pA kíM »U°B�U»M ° »£jov�A

291  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºq�« ³Tñw pA kíM B¼¯B« p°oM

293  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµk¼Ä°oTwA±ñ¼Un±� pA »{B¯ B¼¯B«

295  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oTv£uQ »{±«Ao�

298  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
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299  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B�j±� K
 ° »½B«B« ° ¬B¯p /15

299  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k{nBñ¯A ºnAjnBM

300  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S¯±�î nBaj ³¯ ²jn±iðT� »�j±�

302  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �j±� ð½ �w±U ¬°k½oPv½n �o~« ° S¼UAoñ¯BQ

302  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

303  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jnj /16

303  / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬°jBT« �o~« ° ,k¼Ä±¼Q°A �oU ,k¼Ä±¼Q°A ³M »¢TvMA° ,jBe B½ 	«q« jnj

305  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¡®¼{±� n̈k®w ° ,jA±« ³M »¢TvMA° ,jnj

308  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »«±ªî K
 oTvM nj »z½oP¯A°n /17

308  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / "k½C»« j°o� JB�î" ° "k¼{BM BµºpB¯ K�Ao«" ,Bµ¬±aoP§ ¬B�¦w

311  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »í�A° ³d¦wA ,»ªµ±U RB¯A±¼e

<10>



©]oT«�hw

,k{BM»ª¯ ºn±ÃU B½ ºoñ� KTñ« ð½ ð¼UB«±w±ñ½Bw B½ n°Bz« Ç �MAn »ñ{qQ¬A°n B½»®U¬A°n K�

joM»« nB�³M »½BµS¼í�±« nj An »ñ{qQ¬A°n »¯B«nj ºBµx°n ° Bµ²k½A ,y¯Aj ,»¦ªî n±�³M ³ñ¦M

»¦ªî ¥«BíU é�A° nj /k®� ðª� ¬AnBª¼M oUé«B] �nj ° SL�Ao« nj »¯B«nj ° »T{Ak´M 	¼L�Ao« ³M ³�

RÀñz« »ioM¥e »�o� pA /jo¼£»« Rn±æ �½o� 	½A pA »ñ{qQ 	¼~~hT« o½Bw BM ¬Bñ{qQ¬A°n

,nB¢¼w ,»�Ba k®¯B« (biopsychosocial) º±®í« Ç »îBªT]A Ç »¯A°n Ç »Tv½p joñ½°n BM ¬AnBª¼M

	¼ÇM ºnBñªÇµ ° �BLUnA y½Aq�A Rn°o
 ,»¯A°n S«Àw ³M xo¢¯ bÀæA ,�odU©� »£k¯p ²±¼{

ºBµºnBª¼ÇM �±¼Ç{ ° p°oÇM y½AqÇ�A 	¼®`ªµ /kL¦�»« An »~~hU ºBµ³T{n o½Bw ° »ñ{qQ¬A°n

ºBµS�oz¼ÇQ ° kzhM»Ç« Rn°o
 An B´¯C ³L¯B] ³ªµ ¤oT®� ³M pB¼¯ ¬±inBz� ° SMB½j k®¯B« 	«q«

»¯B«nj ©¼U nj n°Bz« Ç �MAn ð{qQ¬A°n n±�e ³M pB¼¯ ,Bµ¬B�ow ° »L¦� ºBµºnBª¼M ¬B«nj nj o¼iA

/SwA ²jo� bo�« y¼Q pA y¼M An ¬AnBª¼M »£k¯p S¼�¼� ³
eÀ« °

»§±dU o¼iA ³µj nj »ñ{qQ¬A°n ºnB¼Twj ³§Bw nB´a ³«B¯oM »½B´¯ K½±~U ° 	½°kU »�o� pA

,k®®�»« S¼MoU »ñ{qQ¬A°n nB¼Twj ³� »½Bµ²B¢z¯Aj ³«B¯oM 	½A �L� /j±ª¯ jB\½A ³æoî 	½A nj ºk]

° k¯A²k{ (»®U Ç ¬A°n K� ³î±ª\«o½p) n°Bz« Ç �MAn »ñ{qQ¬A°n »zioa ²n°j jB\½A ³M ��±«

,k{BM»Ç« Case based discussion ,»ñ{qQ nj »{p±«C ºBµ²±¼{ pA »ñ½ ³ñ®½A ³M S½B®î BM

³½BQ oM ° »®U¬A°n K� ³®¼«p nj ³� SwA »½BµJBT� j°kí« pA »ñ½ ³� o
Be JBT� k{ ³T�o£ ©¼ª~U

²kÇ«Cnj xnBÇ¢¯ ³ÇM »ñ{qQ �¦Th« ºBµ}~hU tBwAoM ºk®M³�L� BM ºnBª¼M jnA±« ¶nBMnj WdM

|±~hÇM Bµ³T{n »«BªU ¬AnB¼Twj ,»«±ªî ¬Bñ{qQ ²jB�TwA jn±« k¯A±U»« ³� j±{ ³ª]oU ,SwA

/jo¼£ nAo� öTd« ¬Bñ{qQ¬A°n ° »ñ{qQ¬A°n

»®¼ve ²qªe k¼w

»ñ{qQ¬A°n jBTwA

»®U¬A°n RB�¼�dU q�o« SwB½n

»®U¬A°n ³¦\« o¼Mjow °
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nBT�¢z¼Q

1- Psychosomatic medicine

·¯B�ÀÇi joMnBÇ� nj ð{qÇQ »½BÇ¯A±ÇU ³ÇM ºo½mQB¯ð¼ñ�U n±� ³M ,
(1)

»®U¬A°n K� ²s½±M ,»®¼§BM »ñ{qQ

©�o¼¦î ,³\¼T¯ nj /SwA ³TvMA° ¬AnBª¼M pA SL�Ao« nj ³¯BµB£ C»®¼§BM ºBµ³Mo\U pA ²k«CSwj ³M ºBµRnB´«

»®¼§BM xp±«C ¶kªî x°n ð½ p±®µ "K§B] ºnBª¼M jnA±«" ·í§B�« ,³½BQ ¨±¦î yhM nj ©¼
î ºBµS�oz¼Q

jo�³Mo~d®« ·Mo\U ,nBª¼M oµ ¤Be bo{ S¼ªµA 	T�o£ o
¯ nj ,é�A° nj /j±{»« J±vd« »®U¬A°n K� nj

�MB�U ¶±d¯ ° ºnBª¼M ³M SLv¯ nBª¼M oµ ²s½° ºBµgwBQ ° ,»ñ{qQ¬A°n B½ð¼ªTv¼w ºnBª¼M pA }h{ oµ

/k®Tvµ »ñ{qQ¬A°n »®¼§BM RnB´« ºBµ³L®] 	½oU©´« pA »¢ªµ ,¬C BM

»®¼§BM jnA±« 	½A ³� j±{»« ³ÄAnA ²k®¯A±i ³M »®¼§BM jnA±« pA ºA³î±ª\« c¼
±U ° bo{ ,JBT� 	½A nj

²jAj bo{ ºnBª¼M jn±« k®a ,JBT� 	½A »¯B½BQ ¥~� nj /k¯A²k{ ºk®M³Twj ³¼§°A »ªv] ºnBª¼M tBwAoM

,ºnBª¼M jnA±« 	½A ;k®µj»« ¬Bz¯ b±
°³M »®¼§BM K� ³®¼«p nj An »z½oQ¬A°n Joh« Sí¼L� ³� k¯A²k{

³ÇM ³� k®Tvµ »¯AnBª¼M ,²j±M "»í�A°" ,jnA±« 	½A /k®\®£»ª¯ BµºnBª¼M ºk®M³Twj 	½A nj "c
A° n±�³M"

	Ç½A »TiB®{ S¼íª] ° »®¼§BM RB¼Äq] ,¬AnBª¼M nAowA ��e ºAoM ³TL§A /k¯A²jo� ³í]Ao« JBT� 	½A 	¼�§Æ«

k®a ©½Àî pA »L¼�oU ,nBª¼M ð½ ¤Be bo{ ° ©½Àî ³ÄAnA ºB\M ,jnA±« »ioM nj ° ²k{ ²jAj o¼¼�U ¬AnBª¼M

²k{ ��e q¼¯ nBª¼M oµ ³M �±Mo« »z½oQ¬A°n RBîÀ�A /SwA ²k{ ³ÄAnA »®¼§BM jn±« ð½ Rn±æ ³M nBª¼M

RB¼Mo\U pA »®¼§BM jnA±« 	½A /k®®�»« ðª� »®¼§BM S¼í
° oU�¼ªî �nj ³M HL§B� RBîÀ�A 	½A Ao½p SwA

ºBµSL�Ao« ¨±w c�w q� Ao«) »µB¢z¯Aj »ñ{qQ q� Ao« nj »®U¬A°n K� RB«ki ·®¼«p nj B« ¤°A Swj

° BµS¯kÇ½pn ,¬Bñ{qÇQ¬A°n RB¼Mo\ÇU ¶k®®�uñí®Ç« »M±Çi ³ÇM k®Ç¯A±U»« ° k¯A²k«C Swj ³M (»ñ{qQ

/k®{BM ºq� Ao« 	¼®a nj ¬B½±\z¯Aj

BM ²Aoªµ ,»®U¬A°n K� nj ©´« »{p±«C RBñ¯ º°Be ,K§B] »®¼§BM jnA±« pA ºA³î±ª\« ,JBT� 	½A nj

q¼Ç¢¯AoMy§BÇa Â«B� �½Ao{ ·®¼«p nj »£k¯p ¨±´�« ºAoM ±\Tv] ° [¯n ° ºnBª¼M k®¯B« »ª¼µB�« JBUpBM

RBñ¯ ©½A²k¼{±� B« JBT� 	½A nj /SwA ²k{ ³ÄAnA Apy®U ¥«A±î o½Bw ° »îBªT]A ºBµnBz� ,ºnBª¼M k®¯B«

	½A BM ³¯Aoñ�T« jn±ioM ° ¬k¯A±i BM ³� »µB¢z¯Aj ¬AnBñªµ ° BµS¯k½pn ,¬B½±\z¯Aj ³M An ºk¼�« »®¼§BM

bo{ jn±« nj ¬B£k®¯A±i ,ð{ ¬°kM /©¼µj xp±«C ,k®µj»« nAo� »¯Ajnk� jn±« An B« xÀU ,»®¼§BM jnA±«
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J±¦�« ºo«A 	½A /S{Aj k®µA±i »�¦Th« RAo
¯ ,²k{ ¤BªîA ºBµ¬B«nj ° »~¼hzU RBñ¯ ,¬AnBª¼M ¤Be

1- Rorschach test

/k®®� ¥ªî
(1)

fB{n°n »®¼§BM ¬±«pC ¬A±®íM k®¯A±U»« »T«Àw WeBL« S«ki nj »®¼§BM jnA±« ;SwA

³¯BMjÆÇ« ,»®¼§BÇM jnA±« ºBµ³L®] »ioM nj SwA 	ñª« oñ�T« ¬Bñ{qQ ,»®¼§BM ºBµnB� pA ºnB¼vM nj

Ao½p SwA �jBæ »®¼§BM ºBµ}~hU o½Bw pA y¼M »ñ{qQ¬A°n jn±« nj o«A 	½A /k®{BM ³T{Aj o
¯�ÀTiA

oTz¼M SwA 	ñª« »®U¬A°n K� nj Bµ²B£k½j �ÀTiA 	½A /jnAj ºjo� HUn°o
 ° »îAqT¯A »T¼µB« ,³T{n 	½A

n±�³ÇM »®¼§BÇM jnA±« ,SwA ºo¼£¥ñ{ ¤Be nj p±®µ »ñ{qP¯A°n pA yhM 	½A nj ºA³½BQ y¯Aj Ao½p k{BM

n±�³ÇM »ªÇv] ð¼ªTv¼Çw ºBµºnBª¼ÇM j±Ç]° ° ,k®\®£»ªÇ¯ ºA³z¼¦Ç� ºBµK§B� nj ºo½mQB¯JB®T]A

o½mQ¬BÇñ«A ,cÇ
A° Â«BÇ� n±�³ÇM »®¼§BM S{AjoM ³� ºn±�³M k¯B«»« »�h« ,³®¼«p nj ³z¼ªµ ,¬B«qªµ

/k{BM»ª¯

ºjnA±Ç« ©¼®�»Ç« xÀÇU ³ñ¦ÇM ©¼®Ç� jB´®z¼ÇQ »®¼§BÇM jnA±Ç« 	½A ºAoM »í�� »¯B«nj ©½nAk¯ k~� B«

»UB¼e ·´]A±« nj ²o«p°n n±�³M B« »¢ªµ ³� ©¼½Bª¯ bo�« An »®¼§BM nA±{j ºBµS¼í
° nj q¼¢¯AoMoñ�U

k½k´U jn±« ¬A°n ° ©v] Sªv� °j oµ ,»®¼§BM ºBµS¼í
° 	½A nj /©½±{»« °n³M°n B´¯C BM ¬A°n ° ©v]

/k®®�»« B�½A y�¯ ºnBª¼M ° ¬j±M ¬Bv¯A nBMoQ ·Mo\U nj HUn°o
 ° k®µj»« gwBQºo¼�T« n±�³M ,²k{ é�A°

nj ©´Ç« »z�¯ ,»®¼§BM jnA±« ºBµ³î±ª\« nBzT¯A ° NBa B« RB¼Mo\U tBwAoM :»µB¢z¯Aj o�mU ð½

¬B½oÇ] nj ° k¯o¼£»« jB½ »L§B�« ,K§B] jnA±« 	½A pA ºoTz¼M jAo�A Ao½p k®�»« B�½A »ñ{qQ¬A°n xp±«C

/k¯o¼£»« nAo� »®U¬A°n SMBL� nj ²k®½Aq� RAo¼¼�U

³]±ÇU ¥MBÇ� ¬AnBª¼ÇM ºjB½p jAkíU ºn°CjB½ ºAoM ³T�B½¬B«pBw ºA³î±ª\« ³ÄAnA ,JBT� 	½A o¢½j y�¯

ð¼wÀ� ¥ñ{ ³M ¬AnBª¼M 	½A pA »�íM ;k¯A²j±M °n³M°n »î±®T« ºBµy§Ba BM ¬AnBª¼M 	½A »«BªU /k{BM»«

;SwA ²j±M ºn°o
 Bµ¬CºnBª¼M pA »µB£ C ºAoM »®U¬A°n RB�BLUnA �nj ° k¯A²j±M nBaj "»®U¬A°n ºnBª¼M"

S¼íÇ
° ³ÇM B´Ç¯C »ªÇv] ºBµºnBª¼ÇM ³Ç� ºn±�³M ,k¯A²j±M ³]±U¥MB� »z½oQ¬A°n nBaj ¬AnBª¼M »ioM

³M ,¬B«p©µ ° k¯j±M ²k¯B« ²k¯p »îBªT]A nBM�wFU é½B�° pA uQ ¬AnBª¼M »�íM ;k{»« �±Mo« »z½oQ¬A°n

»ñ{qÇQ ð¼ªTv¼Çw ¶kªî ºBµy§Ba BM B´¯C pA ºA²kî ,S½B´¯ nj ° ;k®T{Aj pB¼¯ q¼¯ »ñ{qQ ºBµSL�Ao«

° boÇ{ /k®TÇ{Aj j±Ç]° B´¯C BM ºo¼�T« RB]nj ³M ¬B«qªµ n±�³M q¼¯ »¯A°n ºBµK¼wC ³� k¯j±M °n³M°n

oÇMAoÇM nj ð{qQ y�¯ 	TiBw 	{°n �kµ BM ,©½Àî ¬B«nj ° »®¼§BM �¼æ±U pA oUAo� ,jnA±« 	½A c¼
±U

¨B\¯A B´¯C ¨±´�« ° B®í« ° BµºnBª¼M 	½A »~h{ ºBµ³L®] �nj ·®¼«p ¬jn°C ©µAo� ° »®U¬A°n ºBµºnBª¼M

/SwA ²k{

»~~hU ³T{n ð½ ©µ ° ,ºnBª¼M ¬k¼zhM j±L´M »ª½k� o®µ ð½ ©µ ,jB�T« Rn±æ ³M»®U¬A°n K�

oÇMAoM nj ¬AnBª¼M 	½A ³¯BîB\{ ²pnBL« ¬jAj ¬Bz¯ ° ³®¼«p 	½A nj ¬jo� nB� /k{BM»« »ñ{qQ¬A°n nj k½k]

ºAoÇM JBT� 	½A nBzT¯A ©½nA°k¼«A B« /SwA ²jBí§A�±� »TLµ±« ,B´¯C pA 	Ti±«C tnj ° ¬±£ B¯±£ RAk½k´U

/k{BM k¼�« ,k®®�»« S«ki �B\{ ¬AnBª¼M 	½A ³M ºq¼«C	¼vdU n±�³M ³� »¯AnBñªµ
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