












�B¼¯B«ºnBª¼M °c¦æ °�zî

° ²j ºBµtÀÇ� ¤±Ç� nj ¨oT£ nqM njAoM n±ñ®� ³Mo\U nBM³{±U BM ¨njB« /SwA ºA²joi ° ¥´a ºB´§Bw oiA°A

tÀÇ� �°oÇ{ BM Go¼iA ° ²k¼z� ©�L�®« ° ²k¼z� o¼U oñ¼Q oM An n±ñ®� ¤±� 	 B¯jnj ð¯q£ p°n oµ ,²jpB½

pA ³Ç¯ oÇ¢½j /SwA ²joÇ� ¨ÀÇîA ²jBÇí§A�±Ç� é
° ° ²k¼z� ¬°o¼M ³¯±h�°k®æ pA An ºn±ñ®� tBL§ ©µjpA°j

kªæ> B½ ° <»�oM jAo«> ° <¬jn±£ xÀ�> »¯±½q½±¦U ©¦¼� pA ³¯ ° Svµ ºoLi ³§BioTij ° ±ªîovQ k«C°S�n

RB¼MjA> ³«B¯oM K{ 8 SîBw ³íª] oµ ° ¬B´¼� ³«B¯p°n SîBw©¼¯ o~î p°n oµ ��� /x±£±£ Rov®� ° < B�C

²B¢¼¯ ¬BªwC ³M »T�° y¯jAjx±£ BM ³� »��Bî ©¯BiºAkæ BM <K{ ¬BTwAj> B´L{ »�íM ©µ k½B{ ° <¬B´]

/ºk½j»« ²B« ²o� º°n An <¡¯AoTv«nC ¥¼¯> ¬jp ¨k� ° �Tvz¯ ºjo�»«

�¦Th« ºBµo´{ S{nj ° q½n ºB´µB¢z¯Aj ¨BªU nj ©¼§±L� ©wA ¬k½j pA An ¨njB« q¼«CtA±w°�í{ »T�°

° Bµ»ThÇw ° B´§±«oÇ� ° RB¼��Çe »®¼¢®Çw ©TÇv¯A±U»Ç« o�BÇiS�Ao� ° n°o� �¼ªî tBveA�ª
 ,¨k½j»«

¬B¼Ç« pA An ©í½ow ¤Be�¼î nj »§° »¯¿±� o�w xkíM /©®� tBveA ¨ow »¢®« nB®� ° ³{±£ nj An B´T¼«°od«

ºBÇµ³§±§ ° ð½q¼Ç� ²B¢z½BÇ«pCu¼�B®�«°oTÇñ§A ºBµ°o¼Ç¯ ° ºr±§±½q¼Ç� ºBµ³�BMn±Ç� ° c½ozU �§Bw ¬B£jo«

° 	nk« ³� »Äo«B¯ »ªÄAj nBz� ° j±M Bµ¤±w±w ³`M ¤B« ¬k¯A±i tnj ³� �½A ° »ª¼{ ²B¢z½B«pC¡¯nB¢¯n

nj SzQ oÇM ²B{ k
 ºBµnBí{ /jo� ç±î³z½n pA k½BM An B¼¯j ° Sñ¦ª« ° SwA nBî ° ¡®¯ ºpA°rn±M ²B�n

BM ²kñz¯Aj n°k½o� nj RB«B�T¯A ¤±Ãv« /k{»« ³T{±¯ Gjk\« ,©½rn ¥«A±î �w±U ¬k{ 	 BQèd« ³M B´T§A±U

³ÇM An B\¯C ° B\®½A q¼a³ªµ ¬k¼z� nB¢¼w ° ¬jo� yM ° x±i �ª
 y¼§±Q±U° fow Rn±æ ° ¥Pi ¥ñ¼µ

/jAj»« oLi <¿BM>

pA kíM ¬B½±\z¯Aj /©½k{»«ð½jq¯ nlC 1ì »§A±e ³M ³� n±�®¼ªµ ²kñz¯Aj �¼«po½p ºn±inB´¯ �§Bw nj

nj ³Ç� n±�®¼ªÇµ /k®Tvñ{»« An B½oU ºBµ³z¼{ <²B{ oM òo«> ¬jAjow �ª
 ,ºnAp ²jq¯BQ JBL�±¦a ¬jn±i

ºBµ¥¼LÇw ° »®¼M² Ønl ð®¼î BM HL§B� ³� ºk½j»« An < Bµ»Pa> x°oi ° x±] »T�n»« ²An ²kñz¯Aj n°k½o�

nj xkíM /k¯q½oM An ¬B{kíM ³T�µ ²pB]A»M ·«B¯oM ¶ j±§B{ BU k¯jo�»« _Q_Q ²±� �B�A nj ³®¼¯Fª� BM ¬B{»®¼§BTwA

kµB\Ç«> o�¯ °j pA ¬jn±iðT� ¤Be nj ³� ºk½j»« An 	 A°Bw �¼aoLi ¬°A ²kñz¯Aj n°k½o� o¢½j �o�

JBT� »ñ½ �½A ,B\¯C nj ºr±§±UBQ n±�� JBT� ¬°A p±®µ /jo�»« �B�j ³UAnB� BM xj±i pA nAo� S§Be nj <»�¦i

nj ° Bµ±µB¼µ �½A ¬B¼« pA ° »µkM ¬BdT«A ° »¯A±hM n±�®¼ªµ k½BM ° k®Tv¼¯ »¯k{¨BªU ³� /// ° B\®½A nj ºr±§±½q¼�

BM Bµq¼a �½A ¨BªU ¬B¼« pAy¼ÄB®în° nB�° ³½Bw nj ¨AnC ¨AnC ³� ©®¼M»« An <°A> Bµy§Ba° Bµy®U�½A ¨BªU nB\®¦�

/k®�»« nm£ ¬B®¼ª�A

° S§Bex±i¬BL§ ° »µB{ �½k§AoæB¯ oTij ¶ k¼z� ºBµ°oMA ° »MBT´« Sw±Q ° »ñz« k®¦M ºBµ±« BM <°A>
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ºA³`MovQ / /// ° y¯B«Aoi ¨Ak¯A ° ²k¼z� ¬jo£ ° y¼¯A±hTwARn±æ ° S{nj »ñz« ºBµ©za ° »ª¦� »®¼M

BM »T�° ³«B¯ B´µj ²o«p°n ¬jBTwo� pA kíM ²oi¿BM ° k¯Bwn»« <°A> ³M An ©½B�«A»M ·«B¯ k{°o�»« ��Be¤B� ³�

ºBµjB½oÇ� º±µB¼Çµ nj »TÇ�° /©®¼M»« ©� Be ¨j±]° owAow oM B\ñ½ An B¼¯j y«AnC ¨BªU ;©®�»« SLdæ <°A>

pA ©®�»« JBUoQ fow ºBµ¥£ yUn±æ ° ow oM ²B¢z¯Aj xpn° �§Bw ¤BL¼§A° �¼«p nj <»ñ{np JC »ñ{qQ>

n°jAn°j An y]A°jpA oLi ºpBMow ¬An°j �w° nj ° ²kñz¯Aj ¬k{ ¨BªU pA kíM »T�° /¨nAk¯ »ÄBMA ¨jo« �oe

ºA²joi °Sv¼M ¬Bªµ pA /©®�»« °pnC»M±i ° »{±i <°A> ºAoM ¨j±iºAoM Rove ° t±v�A�ª
 ,¨±®{»«

nj ³LÄB{»ÇM �Çzî �íÇ{ BM BµS¼«°od« ° BµRnAo« ¬An°j RAo�Bi nB¼TiA»M nBLñ½ S�° k®aoµ y¼Q ¤Bw

K¼´« o¼{ ð½ ¬B«Aj nj t±¦« ·Mo£ ð½ ¥X« ³� ©®¼M»« An <°A> ¿Be ° / /// ° k®`¼Q»« ©´M ©®µl n±� ºBµ²o£

° ¬BTwjo� W¦X« oM An ¬BTwp±i° ¬BTva±¦M ,¬BwAoi ,¬B\½BMnlC ¥¼�Tv« ° ³Tvz¯ tnB�[¼¦i·®´Q oM nB�°BM

/SwA ³T�o£ oMnj tnB� ° ¬Ao´U

³�~¯ pA ° R±§ �¼¢ª� °ðzi o½±� BU ¬Ank¯pB«ºB½nj ºAqeo� »� B®ª¯ pA ;©®�»« ue²nA±ªµ An <°A>

° �« ¨°j ��° ¿Be ³� B¼¯j ³¢®½ ³M ©woM BU ©¯p»«n°j An �¼«p ²o� �~¯ /<»w±«±MA> �U ¶ nBQ BU ¬B´�æA ¬B´]

° ²k¯B«nj ° k¼«±¯ oµ SwA ¤Bw Bµkæ ³� ºA²nB� ;k¯jo� xA»�oí« B« ³M »¯°pBUA ¨B¯ ³M »¢`M nj ³� SwB«

ºB´µ±Ç� ° ¬Aoñ¼M ºBµt±¯B¼�A BU ³L®Q ° Rnl ° ¨k®£ é¼w° ºBµS{j pA ° kµj»« ²B®Q xj±i nj An ºo¼��

k¼«A ° nB� q¼¯ ° oU±¼P«B� ° Bª¼QA±µ ° �oM S½ozM ·¼�M ° j±i ºAoM ³� xnB�oQ ¨jC ¬±¼¦¼« Bµkæ BM y½B´®T«B¯

;¨j±LíÇ« °j �½A BU ©z�»« �¼«p ²o� �~¯ ºApAnj nj An ¨j±i ³Tz£ow ¨jC �« ¿Be ° /k®®�»« jB\½A R°oY

©Çµ ³M ©«°j ��° ° ¬Ao½A ³M An ©�zî ° ,¨A²jA±¯Bi ° ovªµ ³M An ¨o
Be ¬B«p �zî ° ³T{m£ �zî RAo�Bi

/©µkM S¦æ°

/SwA Rk«pAnj »��Bî ºo¼£nj ° xo½mQ ,y½BTw ,k´íU ,»¯BMo´« ,»Tw°j ·î±ª\« pA RnBLî �zî

° ¨AoTeA oM ²°Àî ³� SwA »®T{AjSw°j k½k{ ¥ñ¼w ð½ �zî 1989 ¤Bw nj stern �½oíU �L�

/k®�»Ç« ²jn°CoÇM ÂMB	TÇ« An 
oÇ�°j »ñ½q¼Ç� ° »Çe°n ºBµpB¼Ç¯ ,¥MB	TÇ« »Ç¯A°n tBveA ° jBªTîA

o£ A /Sv¯C pAoMA ºAoM »µB®T«B¯ »wBveA »¢TvMA° ð½ pA RnBLî (Passionate Love)JB¯ ºpn°�zî

»z�j±Çi »Te ° k½k{ »£jov�A ³M o\®« Sv®ñª« jo¼¢¯ KwB®« JA±] B½n»M �zî tBveA 
½A

(Bipolar Disorder)»£jov�A ° »{±i ³¯B£°j ¤ÀTiA ¨jo« ¨±ªî (kænj ©µjy{)%0.6 nj /j±zM

/SwA ï±¦M ¬An°j ¥ÄA°A ° »¢`M oiA°A nj HL§B� ³� k®�»« p°oM

jn±« nj p°oM %20 ¤BªTeA �	� ° »ñªhUð½ ºBµ±¦�°j o¢½j ¥� njS§Be 
½A p°oM %65 ¤BªTeA

»ªÄÀÇî /k®�»« bo�« ºnBª¼M 
½A p°oM ºAoM An »ñ¼T¯r º±� ³®¼«p ð½ j±]° »ñªhU°j ºBµ±¦�°j

° o�ÇioÇQ ºBµ»½±\«BÇ� ³ÇM ¥½BªÇU ,»¯¿±Ç� ºA Øo� ºB´¼¯Ao®hw ,»ÄB¼§±h¼§B« ³¯BL¦�²B] nBñ�A ¥X«

S§BÇe ð½ ³Ç� SwA � B¼¯B« ºnBª¼M »¦æA ©ÄÀî pA ¤oT®� pA ZnBi RBwBveA pAoMA ° ºo½mQð½odU

/SwA oYÆ« nB¼vM ºnBª¼M 
½A ¤oT®� ºAoM ¨±¼T¼§ RB®Mo�RBL¼�oU /SwA ºpn°�zî ºAq½nBª¼M

2004 oLT� A ±£ Bñ¼{ B¯Aju¼Än ¤À] oT�j



Ro�Bv«ºnBª¼M

²AnnB´a ºBµ»ñ½jq¯ ³M p±®µ /©T�A»« ²An ²jB¼Q ºBQ ¬BTvª¦� nj ¬±ª¯±i pA o¢½j ºBµp°n ¥X« ©µ cLæ p°o«A

t±M±ÇUA /kµj»Ç« ð¦�¦Ç� An ©®µl ·{±£ Swjn°j ºBµB] ³M o�w
ß
©´L« ° ¨±µ±« ²o�Bi ³� ¨A²k¼wo¯ ð¦«

xj±iºAoM ¬B®`ªµ S´MA BM JC o´¯ nB®� �´� nB®a o½p ° ð¦« ²AnnB´a ³¯Bi²±´� nB®� nj ¬B�§B�±UA
ß
ïB«j»M

�Ao�A rAnB£ ¨°j³�L� ºBµ�B�A nj ©µ Bµo�Bv« pA ºjAkíU ° k¯A²jp nBM An y��w ²oioi BU p°o«A /SwA ²jBTv½A

pA o¢½j ºBµp°nxA±½xA±½ ³� Bµo�Bv« pA o¢½j o�¯ »wSv¼M ²Aoªµ Bµp°n �¼ªµ pA »ñ½ ³¦§A¾Bz¯A ³� k¯A²jo�

pA »ñ½ nj ²oi¿BM »§° /SwA ²k¯B« ©§j ³M ²nA±ªµ ¬B�§B�±UA BM o�w ïAj /k¯±zM ¬B�§B� ¨pBî»¢ªµ k®wn»« ²An

²kÇñµj ³ÇM SeB¼w°o¼w ºAoM An B« j±zM 18 pA oU¿BM ¬BªUAoª¯ ¨BªU o£ A ³� k{ nAo� kíM ºB´§Bw ºB´¯BTvMBU

	 An±i °JA±i ¬B\¼µ n°p pAy¼QK{ °j pA �« °SwA ºA²joi ° »w°k~¼w°nAqµ ºB´§Bw /k¯oLM <³¢¯nA>

¥�±U±UA ° <³¢¯nA> jn±« nj ³¼�M ° xAjAj ° ±ªîovQ BM odw ³¦� ºB´¼ñ½jq¯ BU ºn±L¯p ïA oa º±w±w o½p /¨nAk¯

»�¼Ç� ³Ça ° ©®¼LÇM SwA nAo� »L½o� K¼\î ºBµq¼a ³a ³� �½A ° ©¼®�»« nAoñU o¢½kñ½ ºAoM An ¬Bª½B´�oe

nj ¥ Ø�±U±UA rAnB£ ³M An ¬B«j±i²jB¼Q ºBQ ¬Bª½Bµ¥½k®M ° nBM BM cLæ nB´aSîBw j°p cLæ ²oi¿BM /jo� ©¼µA±i

/©¼¯Bwn»«	oª£ ²AnnB´a

oT´M keA°S�o{ ºB´w±M±UA pA »§° jnAk¯ An ¬B�§B�±UA t±M±UA Sª�î ¬°A ¥ Ø�±U±UA nAjïB«j t±M±UA k®aoµ

�½°q� ²pA°nj pA /©½nAm£»«SM±¯ ²oi¿BM ° ©½°n»« nB\®¦� ©µ BM »¦� k®¼z®M ²o\®Q nB®� »� ³� �½A
ß
ow /SwA

²nj³U JC ³ñ½nBM BM ³Ti±w³ª¼¯ ºBµ³PU ³� ©¼¯Bwn»«² Ønj¨o£ j°ke ³M An ¬B«j±iZo� ©½k� ²jB] pA ° ©¼ÄD¼«nj

ºBµ²p°p BM B« nAjïB«j S§°n±{ t±M±UA ¿Be /k¯±{»« nAk¼M JA±i pA ¬Bz� ²pB¼ªixn°n°j ºBµnAp²qLw °

»¢®µow tBL§ ³� B« o�±{ jo£ B{ /j°n»« ¿BM »¢®Uu�¯ BM t±§Bað½nBM ²jB] ¤°A »½¿BMow pA xpAk£ ¬B]

³M ºkíM »®¼½BQow nj t±M±UA �T{Aj ³¢¯ ºAoM ²k½oi 	oª£ ¬Ak¼« SzQ ºBµx°o� Swj pA An xA³P� ¬°kM

n±U±Ç« ³¯jo£ _¼Q »½¿BMow �½oiC nj ¿Be /k®�»« JBUoQ ±¦] ºB´ioa º±¦] ²k®£ ºB´¢®w ° joQ»« �¼½BQ

BM <k Øªd« ¤C ° k Øªd« »¦î Ø¥æ ©´§A ;RA±¦æ k Øªd« ¤C ° kªd« oM> ºBµRA±¦æ BM ²jn°C x±] ³� t±M±UA

¬AnjC pA /j±{»« o½pAow ¬AnjC�o� ³M ²±� �o�¯°A pA ° k¯Bwn»« ³¯jo£ [®� ³M An xj±iy½Bµ�«n �½oiC

±¢«±¢M ²An ¨BªU j°oM ²jB¼Q ºBQ »� ° j±zM o�B� nA±w »� ³� �½A
ß
ow /SvµAn o¢½j p°n ³�~¯ ð½ ³¢¯nA ²j BU

j°n»« ±¦] ² Ønj K§ pA ³� n±�®¼ªµ SwA ²joM ±M y½B´½oTz« j±§C³LÄB{ ¤B¼«A pA nB¢¯A ³� x±ªa o�B� /©½nAj

º°n ±¦Q ²B¼w¡½j ¬jo� ¨j pA ©¼Tvµ ³¢¯nA nj ³� ºp°n ³w °j nj /jpAk¯A»« ºo¢®§ ²nj ³U �o� ³M ²B¢´£

oU²qª{±i o¢½j »ñ½ pA ¬B{»ñ½ ³� »¦d« o¼®Q ° ¬±¯ ° �´Q nB®� nj S{±¢MC �T{Am£ nBM ° p±w³ª¼¯ ºBµ¨q¼µ

»{±«Ao� Swj ³M ¤Bv®´� Sinj o½p ³� An »Ä°jo£ ° ©¼®¼a»«Sinjð½ pA qLw K¼w /©¼®�»«�¼� SwA
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SwA ²k¯BÇ« »�BÇM ¬B«q�« ºB´§±¦w �BªîA nj ³� RAo�Bi �½A ·\¼T¯ nj /©¼®�»« pBM ° jo Ôi SwA ²k{ ²joPw

c¼]oU S]±Lª] ° jn±ñ®� BM o�w º°pnC ³M An ð¦« ²AnnB´a nj ¬B�§B�±UA ïB«j»M t±M±UA ¬k{ nA±w º°pnC

/©µj»«

SLdæ ³�±Mo« ð{qQ BM o�w pA ¥L� ³T�µ 4-6 ¥Ø�A¿ SwA oT´M /k¯°n»« o�w ³M o�¯ ¬±¼¦¼« 50 ¤Bw oµ

B´¼£j±§C 
½A S¦î /k{BM»« ²j±§C ºAm� ° JC ³M �±Mo« o�w ¨B¢®µ nj »T«Àw RÀñz« K§B� /jo�


o~« BM »Te /k{BM»« pB½k½n±Pw±TP½o� ,pB¼L¼«C ,B½jnB½r ,»§±� B¼z½o{A ,p±¦¯±ª§Bw ¥X« »½B´T¯±�î

JC ° ³MB{±¯ ,²k¼{±]JC /jnAj j±]° K¼«C ° B½jnB½r ¥X« »ÄBµ¥¢¯A BM ºnBT�o£ ¤BªTeA ©µ nAjo¦�JC

pA ° B´Ç¯Ak¯j ³M � A±v« ¬jp é�±« nj »§±ªí« JC 
o~« pA /SwA ©§Bw ° 
Ãª�« ³TvMnj »�±� nj

/jo� ºnAjj±i k½BM JC ° ³MB{±¯ nj g½ 
TiAk¯A

/jo� q¼µoQ k½BM »µB« ° j¿Bw ° ²q½n±TwBQo¼� o¼®Q ° o¼{ ° ¨Bi ºqLw ° ²±¼« 
o~« pA n±�
¼ªµ

»§±L«C ,S½p±®¼w ° jnj x±£,(jet lag) ¬B«p »¢Tz¢ª£ ¥X« »¦ÄBv« Bª¼QA±µ BM »¯¿±� ºBµo�w nj

��B®« ³M o�w /j±{ ³T�o£ o�¯ nj k½BM ¬C pA »{B¯ ºq�« ·Tñw ° º±½n �°oî ° ¬kM �¼ªî �°oî (³Th§)

° »wnoÇM k½BM (¨°p±¯BP½oU) JA±i ºnBª¼M ° B½nÀ¼� pAnj ¥¢¯A ,�k®i KU ,jnp KU ,B½n¿B« ³M ²j±§C

»½B¼ª¼Ç{ ²jBÇ« ºAnAj B½n¿BÇ« ° »£jp³ÇzQ pA ºo¼£±¦Ç] ºAoÇM RAoze ºBµ²k®®�é�j /j±{ »®¼My¼Q

��B®Ç« ³ÇM o�Çw /k®Ç� Swnj k½k{ S¼«±ªv« Sv®ñª« Bµ³`M nj ²jB« 
½A j±i ° k®Tvµ DEET

KUºnBª¼M ° ºnBµ jB\½A ° »Ø¦d« ºBµ³Mo£ ° ¡w »¢T�o£pB£ ° Jo	î ° nB« »£k½q£ ¤BªTeASwjn°j

¨n° ° pB¼L¼«C ° pB¼«°p±Tv¼{ ° p°o¼Pw±TP§ ¥X« »½BµS¯±�î ° Bµ¥¢¯A BM »£j±§C ¤BªTeA q¼¯ ° ³Mo£

/j±{»ª¯ ¥	T®« Am� ° JC BM »§±ªí« ºBµtBªU �½o� pA pk½A /jnAj »L¼«C ºq�«

�½o� pA q¼¯ ° ¬C pA »{B¯ pk½A �±�° ° �±ñz« »v®] ºBµtBªU ,»TMnB	« ºB´½nBª¼M p°oM ¤BªTeA

,º±½n »L¦� ºnBª¼M ,ºro§C ,SMB½j ¥X« 
«q« ºnBª¼M BM |Bh{A /S�o£ o�¯nj k½BM An ¡¯ow ° ¬±i

·	MBÇw /kÇ¯nAj o�Çw 
¼Çe ¥ÄBÇv« ºAoÇM ºoTz¼ÇM ¤BªTÇeA ¤B´ÇwA ° Jm]¾±w ¥X« »{nA±£ ºnBª¼M

KU ,³L~e ºnBª¼M o�¯ pA �±ñz« ��B®« ³M o�w Rn±ænj ° j±{ »wnoM k½BM o�Bv« ¬±¼wB®¼v� A°

¤B´wA /k¯±{ ³®¼v� A° k½BM BM° ° ,ºnBµ ,»®QAr (ºq�« ¨n°)S¼§B�v¯A ,B ° AS¼UBPµ ,ºkL� ¨n° ,jnp

Á±ªí« /k®®�»« ³Mo\U An Ro�Bv« ¤B´wA o�¯ ¬±¼¦¼« 5 ³¯B¼§Bw /j±{»« Ak¼Q ¬Ao�Bv« %40 njRo�Bv«

�¦Th« ¥¦î pA »{B¯ ° kz�»« ¤±� p°n 3-5 ³`¼Q¤j ° �í� ° �¼�i KU ²Aoªµ »¯±io¼� ¤B´wA

BÇ½ ³Ç� k{BM»« t°o½°BU°n ,»§±� B¼z½o{A ,B½jnB½r ,K¼«C ,BM° ,oT� BM±¦¼Pª� ,À¯±ª§Bw ,À¢¼{ ¥X«

pA 
¼{BÇ« 
jB~U ° JC nj »£k{�o� /k¯nAj ð¼U±¼M»T¯C ³M ZB¼TeA B½ ° k¯±{»« J±i j±hMj±i

u�oÇµ ¬±Çi ²°o£ SwA oT´M /jo� q¼µoQ B´¯C pA k½BM n°k	ª§A»Te ³� SwA o�w Rk« ²kªî RAo�i

³M ° S�j BM ©´§BX«A ° ¬±iS�¦� ° ¬±i nBz� ° SMB½j ¥X« 
«q« ºB´½nBª¼M ºBµ°nAj /k{BM}hz«

/k¯±{ 
¼«FU k½BM »�B� ²pAk¯A

2004¬±] ±£ Bñ¼{ B¯Aju¼Än ¤À] oT�j



»z�j±i

BU cLæ ³¦� pA ¬B«o� n°°n°j ¤Aj±Ã� ð½ �¼«p º°n xBMBM /j±M ²k¼z� »ThMkM »¦¼i »¢`M pA n±Q»¦í®¼ve

xk� ©¼¯ ° k� ³`M BUy{ ° ¬p ºAoM S{±¢MC ²kî°ð½ »µB« Sv¯A±U»ª¯ ²pBU ° jo�»« nB� JBT�CJ°o�

RApB\«ºAoM k¼z�»« �¼½BQ yUn±æº°n pBª¯ pA kíM RB]B®«ºAoM An xnjBa ³� n±�®¼ªµ xnjB« /k®� ©µAo�

° SwAn Swj ²pBU n±Q»¦í®¼ve /SwA±i»« ðª� Aki pA y½Bµ³`M ºk®ªUo¼� ° »T«Àw ° ¨ÀwA ¬B®ª{j

ºAoM ¤Bw ¬C ¬BTvMBU nj An °A »½AkTMA ¨nB´a tÀ� ³«B¯RjB´{ �T�o£ pA kíM ³� j±M ²jAj }¼hzU An yPa

»Tzi ³� B]oµ kíM ³M ¬°A pA /k¯jBTwo� ¬Bzµj ºoT«±¦¼�Sv¼M nj ºpBw²jB]²B£ nB� ³M ,²jA±¯Bi»]oiðª�

¬A±®Çî ³M »¯B��A ° jo Ô� ¬Ao£ nB� ²Aoªµ °A k{»« ³Th½n fÀ¢®w º°n »T§B�wC ° k{»« ³T{Am£ Szi º°n

k®� jB½p An xA²jA±¯BiS{±¢MC JBí§ Sv¯A±U»« ³��½A pA ° jo�»« nB� ³¦ªî kíM ¤Bw °j »ñ½ ° ³¦ªîðª�

�ið½ ° ³¯BL{ ºB´wÀ� njyv�¯ ²pBU q�« BM ²Aoªµ An xA³Tvi �U ³� »§Benj °A /jo�»« �í{tBveAHL¦�

k¯A±TM xpAk¯AuQBM BU k¯Bwn ¬BTwo¼Mj ¨°j ¥ñ¼w BU �¼an°BQ �¼an°BQ An xj±ik¼z�»« ©µ BM ³wnk« ¬B¼«nj

/jo¼¢M ¬B«o� o´{ nj An ¬BTwo¼Mj ©¦P½j

° Bµ²jB] nBL� ° jo£ nj An Bµo£nB� ¤±¦v« ºBµ³�ow ,²nB� ³ª¼¯ ºB´¯BªTiBw nj Bµo£nB� �T�n nA°C o½p ³� °A

¡®U�¼� pA �T{m£ pA kíM /j±zM oT�j BU j±M ²jo� ¨q] An y«qîj±M ²k½j toQ �¼{B« o½p An ¬B{¬BTz¢¯A é��

BÇM Am§ ,S{Ak¯ An ¬Ao´U nj »£k¯p SîB�TwA ÀæA ¬±a ¬Ao´U ²B¢z¯Aj »ñ{qQ ²kñz¯Aj nj »§±L� ° n±ñ®�

³ÇM ðªÇ� ºAoÇM »L¼Ç] ±U ¤±Q ºnAk�« ° k¯jAj»« An y]nBh« ©µ ³� k{ ºov�A ²kñz¯Aj jnA° pBM x±�C

/xA²jA±¯Bi

n°o� u½k®Uð½ ºk½j»« »ñ{qQ ²kñz¯Aj n°k½o� nj ºov�A º±\z¯Aj ¨o�¼¯±½ nj »T�° An n±Q»¦í®¼ve

° S{Am£»« owSzQ An Bµp°n ²±ñ{ ° S´MA pA ºA³§Bµ nj ³� j±M ³TvM³®¼Q ºB´Twj ° ²k¼z�Sªep ²o´a BM

Rn±æ BM ³� k½j»« An »wÀñªµ oTij ¬°A Go¼iA /kwoM yU¿B¼i° JA±i ¨BªU ³M ³� j±M ²k¯Bª¯ ºq¼a ¿Be

ºB´T¼§BíÇ� nB®Ç� ° ³{±£ nj y½B®în ¨Ak¯A ° BL½p ° »ñz« ºBµ©za ° JAjB{ ° k¼�w Sw±Q ° ¥£n° ° ¥£oU

¿Be ?B\� n±Q»¦í®¼ve ° B\� »¯Ao´U nAj¤±Q ³`M oTij ¬°A »§° /k{»« nAk½kQ xA³¯BL{ ºBµB½°n nj ° ³¯Ap°n

»§° kTwo�M y½AoM ³¯B�{Bî ³«B¯ ° k®� SLdæ °A BM jo� »íw nBM °j »ñ½ Ao¼iA /j±M ²jn°C °n oí{ ºB´MBT� ³M

¬±TÇw oÇ½p An ¬Bz½BÇµ �¼{BÇ« ³� Bµ¤±w±w ³`M BM S{Ak´M ²kñz¯Aj ºB½oU nj »¯B«B« ° t±¦« 	oTij ¬°A

/S{Ak¯ °A ³M »´]±U �½oTña±� ° jo�»« k«C°S�n k¯jo�»« 	nBQ »ñ{qQ ²kñz¯Aj

³ Ø¼�Ç� ¥Ç� ³M ºA²nB{A �½oTña±� ¬°kM ° jn°C °n �« ³M n±Q»¦í®¼ve ³� j±M ³L®{nB´a o~î p°n ð½

©§A±Çî nj ³Ç� �« »§° ,SwA±i»« ðª� �« pA y½Bµ©zaBM »��Bî ¥�í« �½A BM �BL�¯A ºAoM xA³¯B�{Bî
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(»ñ{qQ ²kñz¯Aj ³¦\«) "jAp" ºAoM �T{±¯ ° ²B\®Q ³µj »½±\z¯Aj ºBµ³«B¯oM �±� �A±¯A BM ¨j±i»¢§BwSv¼M

¨Ak� oµ °A ° �« xkíM ° ¨jo� ��j ¨A³��Be pA ºA³{±£ nj An y�¼ªî ° ²j±§CtBªT§A ²B¢¯ ¬C ,¨j±M o¼£ nj

ºjB½p nAk�« ¬jn±i BM An n±Q»¦í®¼ve»z�j±i oLi ° ©¼Tz£oM ²kñz¯Aj ³M cLæ ³L®{ /©¼T�n ¬B«j±inB� ¤BL¯j

³íª] RBîBw oiA°A nj An xkª\®« ° j±L� kv] /¨k¼®{ °ovioæB¯ ¬BMB¼i	±¦�« ³¯Bio�Bv«ð½ nj 	 B½oU

/k¯j±M ²jo� �z�

»z�j±i k½°o� ³½o�¯ �L� ° SwA jo� »£k¯p ¬jo� ¨BªU k~� ³M »L½ohU ¥ªîð½ pA RnBLî »z�j±i

/SwA (ego) "
«" ³¼¦î oM (Superego) "
« �±�B«" ©]B´U ° S½B®] ²q¼¢¯A ð½ ³\¼T¯ nj


¼«±w »z�j±i /j±{ »z�j±i ³M ¨Ak�A uPw ° ºk¼«±¯ ³M o\®« Sv®ñª« »¯°nj SiB®{ ¨kî

³M Swj ³� »¯Bv�K§B� /k{BM»« ¤Bw 15-24 »®w ²°o£ nj ¬C S¦î 
½oU¿BM ° o¼«°òo« é½B{ S¦î

¤±� nj An ð{qP¯A°n B½ ° ð{qQ ð½ B´¯C %75 /k¯nAj »¯A°n ºA³®¼«p ºnBª¼M ð½ k®¯p»« »z�j±i

o�¯ ³w ³M ¥�A¿ An »z�j±i ³M ¨Ak�A ³M ¥½BªU ¬B{%60 ° k¯A²jo�RB�À« ¬B{»z�j±i pA ¥L� p°n »w

,¬Ao¼ÇQ ,BÇµjAs¯ ³¼	M pA oTz¼M ¬BTw±Qk¼�w ,¬B¯p pA oTz¼M ¬Ajo« /k¯A³T�£ ¬B{ð½jq¯ ¬BTw°j ° ¨A±�A pA

pA »ñ½ B½ ° ¬B{j±i ³� »¯Bv� ,nkh« jA±« ³M 
½jBTí« ,k¯A³T�o£ �À� Ao¼iA ° k¯A²k{ nBñ¼M ³� ºjAo�A

° q�« nj 
¼¯±U°ow S¼§Bí� yµB� /k¯nAj »z�j±i ¤BªTeA oTz¼M k¯A²jo� »z�j±i ¬B{²jA±¯Bi jAo�A

³M ¨Ak�A B½ ° ³®¼«p BM jAo�A nj »¯±i ºBµS�ÀQ ° »îBh¯ é½B« nj
¼¯±U°ow ºpBwS¼§±MBT« ¬j±M 
¼½BQ

Camp ºApºro¯A ºBµ©½q¯C ³M ³TvMA° pB®¼�
¼ÃU°oQ S¼§Bí� yµB� n±�®¼ªµ /SwA ²k{ ²k½j »z�j±i

³Ç� ¤B¯njC q¼�±P¼µ t±«¿BU±P¼µ n±d« S¼§Bí� ¤ÀTiA n±�®¼ªµ /SwA ²k{ SMBY ¬AnBª¼M ³¯±¢®½A nj

/SwA ²k{ ²k½j jAo�A 
½A nj k®®�»« ¤oT®� An ¬kM k{n ° »woTwA S¼§Bí�

³M ¨Ak�A ºAoM ºoTz¼M u¯B{ JAo��A ° (� B¼¯B«) »{±iow »£jov�A ¤ÀTiA ° »£jov�A BM ¬AnBª¼M

³Ç� k¯k	TíÇ« ºA²kî »§° j±zM »z�j±i ³M o\®« Sv®ñª« k½k{ JAo��A k®aoµ /k¯nAj »z�j±i

»z�j±i ¤BªTeA »T¼~h{ ¤ÀTiA BM jAo�A /k®�»« ¬±~« »z�j±i ¥MB	« nj An jo� JAo��A j±]°

³ÇM ¨AkÇ�A ° »¢`ÇM nj »ñ½q¼� ° »v®] ºBµ²jB�TwA ¾±w ³	MBw 
¼M »ª¼	Tv« �BLUnA /k¯nAj ºoTz¼M

³¦¼w° ¬jo� n°j ºkíM »z�j±i pA ºo¼£±¦] ºAoM ¨Ak�A 
½oTª´« /jnAj j±]° ï±¦M 
¼®w nj »z�j±i

¨jo« ¨±ªî ³Mxp±«C ¬jAj /SwA »£k¯p �½Ao{ ¬jAj o¼¼�U ° ³`¯BP� ° ¡®�U ¥¼L� pA »z�j±i »§BªTeA

»z�j±i pA ºo¼£±¦] »¦æA ³½BQ »z�j±i ³M ¥½BªU ° »¯A°n ºBµºnBª¼M ³¼§°A ©ÄÀî ° Bµ³®¼«p jn±« nj

nAqMA pA Aq�A¬A°n ºBµ°nAj ° Bµ
¼QpB½j°q®M q¼¯ ° ¨±¼T¼§ RBL¼�oU|±~hM ° »£jov�Ak� ºBµ°nAj /SwA

ð½ nj ³� jo�S�j k½BM »£jov�Ak� ºBµ°nAj 
o~« jn±« nj /SwA »z�j±i nj ºo¼£±¦] ºAoM ©´«

nBª¼M ¬B¼�Ao�A ° ð{qP¯A°n Am§ ° kwoM n±´� ³~®« ³M »z�j±i nBñ�A Sv®ñª« nBª¼M ¬B«nj pA ³¦eo«

/k®{BM tBªU nj ¬B«nj ¤Be nj ²jov�A nBª¼M BM HLUo« k½BM

2005 ³½n±� ±£ Bñ¼{ B¯Aju¼Än ¤À] oT�j



t±Q±§ºnBª¼M ° pAk¯AoM¬Bª¯Bi¡®]

³ÇM ©«AqîA SM±¯ k¯jAj oLi ³� ¨j±M ³T�n ¬B«nj ° S{Ak´M RnAp° ³M ³¯B¼µB« k¼�w ¥ñ§A ³¼ª´w �T�o£ ºAoM

³� ¨j±M ²joñ¯ n±] ° éª] An ¨j±i p±®µ /©®� »�oí« <»¦¼ªdU¡®] jBTw> ³M An ¨j±i k½BM ° ²k¼wn Ao� ³´L]

»TÇ{C ° o´Ç� nBM �½k®a ³¯Ap°n ³� y¼«B«A�oM BM jAqeo� »¯°BíU ºBµ³¯Bi ¥{°¥£ nj An ¨A³§Bw°j ³`M ° ¬p

Oa ³� ºkQ±UnA ³§Bw 70 jo«o¼Q BM ¨k½j ¬BTwjo� ºnAk´M ¤°oUBQ ¬Bv¼¯ nj An ¨j±i¿Be /©T{Am£ B´®U jo�»«

° ¨ Øn±TÇ« Rn±æ BM ºnjBa ¬A±] HTLv¯ nBTwoQ ©¯Bi ° jAj»« �hw jAj ³T{m£ ¬An°j ²B�n ° c¦æ pA SwAn °

° Sv¼M ¬A±]ð½ ²oi¿BM ° j±M ³Tvz¯ ° ²jo� è�M B« �¼{B« jo« ¬B®¼z¯ow ³¼�M ¬B¼« nj ³� y½Bµ³¯±£ ºq«o�

pA kíÇM /j±ÇM ²kÇ«C ZoÇ� [¼vM pA ° j±M Sv¼QAoU±½q¼� ³� »½BP«j y�� ° ºjo� ºnA±¦{o½p BM ³§Bw ºA²jn±i

¤Be nj »¯BTvµ±� _¼Qnj_¼Q ºBµ³¯jo£ nj ¿Be ³¯BM ³M Zk®®w ð½nBM ²jB] nj »£k®¯An SîBw k®a S{m£

ºkíÇM ·¯joÇ£ SzQ nj y¼¦LÇ� o�w nj n±�a ³� jo�»« �½oíU ºjo� ³\´§³U BM ¬B«²k®¯An ³� ©½j±M ¬An°j

pA kíÇM An °A ��Ç� ° k¯joÇM RnBÇwA ³ÇM An Bµ»ÇaºnAk´ÇM ¨BªÇU ° ²joÇ� ³¦ªÇe ¬B{�¼{B« ³M Bµ<ºA³¦«±� >

ºBµ°o¼¯ pA o¢½j J°o� ³M ²k¯±« SîBw °j »ñ½ pA n±�a ³��½A ° k¯jo� jApC ºjo� ¬BMp ³M xAºnAp°³½o£

�¼U ¤BL¯j ¬Apo§ ¬BTwj BM j±M ²k½oQ y¢¯n ³� ð¯A±] /SwA B´¯C Swj B]³ªµ ° Sv¼¯ ºoLi ²jB] nj »T§°j

¿Be ° ©¼T{Am£ owSzQ An Bµ³¯jo£ ¨BªU »T«Àw ³M ° RA±¦æ ° ¨Àw BM ºj°p ³M B« ³� Sz£»« »{AoUy½n

º±¦] ³� n±�®¼ªµ /©½k½j»«S{Aj SµBL{ ònqM ºjBMCð½ ³M oTz¼M ³� ²nj ³U nj An ³¯BM o´{ »«±ªî ²o�®«

�o� °j pA ³� ©½k¼®{»« é��®½¿ An �Aoî ° ¬Ao½A ¥MB�T« ³¯BhQ±U ºAkæ ©½jo�»« nm£ ¬BTwnBª¼M ¬BªTiBw

°j �ªî nj ³� »íª]³Twj ºBµo¢®w nB®� pAxkíM /Svñ{»« ©µnj An ¬BTvµ±� R±ñw ºpo«ºB´µ±� ³T{n

¬BªTiBÇw ³ÇM BÇU ©½joÇ� n±LÇî k¯j±ÇM ²k{ ²k®� »�Aoî ºBµBª¼QA±µ ¬AnBLªM pA ¬joM ²B®Q ºAoM �¼«p ºoT« ³w

pA kíÇM ° S�Ç£ ¨k�«o¼Çi BÇ« ³ÇM j±M ºnAk´M ³ñL{ u¼Än ³� ¤Bw³¯B¼« »½B�C B\¯C nj /©½k¼wn ¬B«²B¢MA±i

±¦£ ¬jo� oU ºAoM ºq¼a ¬jn°C ¬Bñ«A ³M jp»« B« ³M »ñªza ³� »§Benj�nBíU ° ¨Àw °yM°x±iºnAk�«

° »�Ao�TwA ° ¤B´wA ¤±�½n º³`M nB®� nj Shw
ß
»ªwCºBµè½o« ¬BTwnBª¼M »«±ªîyhM B´®U nj /jo� ²nB{A

/k¯j±M ²k¼MA±i BµShU º°n o¢½kªµ nB®� �½jn »¢ªµ ²k¼z� jnj º±ÄAp ¬B¯p nB®� nj ²jn±iy�oUºB´¯A±]

ða±Ç� éªÇ] ¬B¼Ç« nj An �«±« Sv¼QAoU±½q¼� ð¯A±] o¢½j ³� j±M ³T{m¢¯ ¬Bª¯k«C pA ºp°n ³w °j p±®µ

³Ç� ©½kÇ½j ²BÇ¢MA±Çi ¨BÇMSzQ º°n An ydLÇ{ ³Ç� ©¼T�oÇ£ An y�Aow º°Bñ\®� BM /©½k½k¯ Bµ»TîBª]pBª¯

³ÇM ¬BªTiBw SzQ pA »ñ{A±½ B« ¬k½j BM ° jo¼¢M An jAk�M ° 	±�o� ¬±½q½±¦U BU k¯Bioa»« An ¬±½q½±¦U�T¯C

³M S�j BM c¼LvU �TiAk¯A ¤Be nj ³� ¨k½j An °A ©¼Tz£oM ¬B«²B¢MA±i ³M ¨B{ �oæ pA kíM »T�° /k½oQ �¼½BQ

Rn±æ BM An °A ³� ©½j±M ²k¼wo¯ ¬B«³µB«ð½ ²n°j ºBµ³ª¼¯ ³M p±®µ /j±M ²jp ¤ Ôp (	±�o� B½) jAk�M ¬±½q½±¦U
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<[®Q�i> R¿±~d«ºoTz« oiC ºBµp°n nj B½±£ ° j±M ²jp yL¼�y½n ° c¼LvU ° ©½k½j»«y�±æ° �Bæ

²BÇ�n ° c¦Çæ pA t±v�A BM ³�»§Be �¼î nj ©µ ¬B«²°o£ 	±¦�« kQ±UnA jo«o¼Q ! j±M ²k{ ºnAk´M ³ñL{ u¼Än

/jp»« k¯±¼Q ©½rn oªî ³z¼{ BM An yTMBL� ¬B½BQ ° ³´L] ºBµp°n t±ñí«xnBª{ ,jo�»« jB½ ³T{m£ ¬An°j

¡¯n »Un±æ ònqM ³¯A°oQ ð½ ³� xA²jo� ¨n° Rn±æ ° »ñz« njBa BM ©µ ¬B«²°o£ ¬A±] HTLv¯ nBTwoQ

¤±ÃÇv« �Ç« »¦ÇiAj }~hT« �T{Ak¯ S¦î ³M nBaB¯ ° k{ kM y§Be³T�µ ³w °j pA kíM j±M ³Tvz¯ y½°n oM

° jo¼£»« ¬±Un±� º¿BM p°j ° jnAj <t±Q±§> ³� jo� xB� ©½AoM »æ±~h«�±i ° [¯n BM °A /¨k{ y¯B«nj

²k¯p o¢½j ²B« k®a ³� k¯Aj»ª¯ ° k®�»ª¯ nB� J±i o¢½j y½Bµ³¼¦� ° ²jo� Ak¼Q ²j°n ºq½o¯±i »µB£ Go¼iA

/SwA

RAnB\�¯A ºAkæ ³� ©½j±M ²kz¯ n°j ³¯BM pA ºoT«±¦¼� ²j k®a pA oTz¼M p±®µ nB� pA ²B«ð½ S{m£ pA kíM

³��¯ k®a ³¼¯BY k®a pA kíM S~{ ³µj �wA°A ²B« jAjoi �wA°A ¬C nj ° ©½k¼®{ ��A Swj n°j ²An pA An ©¼�î

pA oTz¼M ³� ©½k¼®{ An ¬Ao½A ±½jAn oLi K{ ° k¯jo�»« nAo� Jo� �o� ³M ³� ©½k½j An �ª{j ºBµBª¼QA±µ ²B¼w

pA ¨Akñ`¼Çµ oÇ¢½j kíÇM ºB´§BÇw ° B´µB« nj /k¯j±M ²k¼wn RjB´{ ³M ³¯BM ³íª]pBª¯ ¬AnBLªM nj o�¯ k~z{

° »ñz« njBa BM nBTwoQ ©¯Bi ¬C ow oM ©¯AkM ³� ¨j±M °Bñ\®� »¯Ao¢¯ BM ²nA±ªµ »§° ¨k½k¯ An ©½Bµºo�vªµ

?k«C ³a yUn±æº°n »w±Q±§ ³¯A°oQ ° »¯±Un±� ²jo� ¨n° Rn±æ

S¦Çî ³M ³� SwA »®ª½A ±UA ºnBª¼M ð½ (SLE) systemic lupus erythematosust±Q±§ ºnBª¼M

ºBµ©¯Bi ¬AnBª¼M 
½A kænj 90 /k®µj»« ¨B\¯A K½ohU xj±i ³¼¦î ¬kM ºB´T�BM ,¬kM �B�j ¤jBíU ¨kî

¤Bí� S¦î ³M /k¯±{»« nBT�o£ ¬C ³M ¨jo« S¼íª] o�¯ 10 000 oµ nj o�¯ 50 BU 15 
¼M ° ²j±M ¬A±]

©§Bw ºB´T�BM ³M ° ²k{ ³TiBw jB½p (ºjBM»T¯C) »L½ohU jA±« ,B° T »¯±i k¼�w ºB´§±¦w k½k{ ¬k{

�w±ÇU ¬k{ ²jn±i çoí« nj An B´¯C ° ²jo� ³¦ªe (RNA ºB´®¼ÃU°oQ ©µ ° DNA ºB´®¼ÃU°oQ ©µ)

nj �¦ThÇ« ºBµ¨°p±«°oÇ� º°n �¦Th« ¬r [®Q ¥�A¿ /k®µj»« nAo� (BµS¼w±£ B�)|Bi ºB´§±¦w

�°oÇ{ nj ðªÇ� nj ©µ B´T¯±�î p°oM ° y�®M ¾An°B« ³í{A BM tBªU /k®Tvµ ²k®®�
¼¼íU ºnBª¼M jB\½A

/k¯nAj »ª´« y	¯ ºnBª¼M

,k¼{n±Çi n±Ç¯ BÇM tBªÇU pA kíM ºk¦] xAn jB\½A ,Rn±æ ° Bµ³¯±£ º°n t±Q±§ »®¼§BM ©ÄÀî

ºnBT�o£ ,¬A°Ao� 
¼ÃU°oQ é�j BM º±¼¦� ºnBª¼M ,»¦~�« ºBµjnj ° JB´T§A ,»®¼M ° ¬Bµj ¥iAj ºBµ©ip

S�ÀQ ° k¼�w ºB´§±¦w ¬jBT�A
¼½BQ ° »¯±i©�¥X« »¯±iR¿ÀTiA ,»¯A°n ©ÄÀî B½ ° [®zU BM »L~î

t±Q±§ é½B{ RAoµB�U pA ©µ »½B´T{A»M ° �o�« »¢Tvi ° �í� ° KU ¥X« »«±ªî ©ÄÀî /k®Tvµ

° S½jnB�±¼Ç« ° ºq�Ç« ° »L¦Ç� t±T�nB�Ç¯A ,tnj°p 
¼ÄAo{ K¦~U ¥X« »�°oî ºB´½nBT�o£ /k®Tvµ

o\®« Sv®ñª« º±½n JB´T§A /k®Tvµ � B¯o�i »§° njB¯ ºA²j°n ºq½o¯±i ° »L¦� ºBµ³`½nj RBí½B�

° º±½n »ÄBwnB¯ ³M o\®« S½B´¯nj ° Bµ³½n ¬k{ S�w ° p°oL¼� B½ ° ³½n n°j K®] ²joQ ¬jn°C JC ³M

/j±{ ºn±� ³M o\®« Sv®ñª« »ªza�¦Th« çnA±î /j±zM »v�®U

nj ³�SwA (ANA) »§±¦w ³Tvµk� ºB´½jBM »T¯C±UA�z� pA RnBLî t±Q±§ »~¼hzU ºBµSvU



15 Ì t±Q±§ ºnBª¼M ° pAk¯AoM ¬Bª¯Bi¡®]

ºBµ³T{n k� oM IgG �±¯ 
¼ÃU°oQ 
¼¼íU »æB~TiA SvU /j±{»« SLX« ¬AnBª¼M kænj 95 pA oTz¼M

/k®�»« »í�� An t±Q±§ »½B´¯}¼hzU DNAK�o«

ºnBª¼M »ªÄAj ¬k{ x±«Bi ° jnAk¯ j±]° t±Q±§ ºnBª¼M ºAoM »í�� ° »¢z¼ªµ ºB�{ ³¯B�wFT«

/SwA »T�BM K¼wC pA ºo¼£±¦] ° ºnBª¼M k½k{ ° jBe RÀªe ¤oT®� ¬B«nj pA 
kµ /SwA njB¯ nB¼vM

k� ºBµ°nAj ° Bµ
ñv« pA ²jB�TwA SwA »¯À�î ° »¦~�« jnj ° »¢Tvi nBaj �	� nBª¼M o£ A

nB´Ç« ºAoÇM Bµk¼Ä°oTwA pA º±¼¦� ºnBT�o£ ° ºnBª¼M k½k{ RÀªe Rn±ænj /k®�»« S½B�� B½n¿B«

¥XÇ« (cytotoxic) »§±¦wkÇ� ºBÇµ°nAj pA ²jB�TÇwA oÇ¢½j JBhTÇ¯A /k®®�»Ç« ²jB�TÇwA B´T�BÇM JB´ÇT§A

²jB�TÇwA jB	íÇ¯A kÇ� ºBÇµ°nAj pA »�°oÇî ° ºq�« ° »L¦� çnA±î ¤oT®� ºAoM /SwA k¼«B�v�±¦ñ¼w

¤oT®Ç� nj JBTÇ�C k®ÇU n±¯ BM tBªU pA JB®T]A ° B´T¯±�î é½ow ¤oT®� ° ©�®« ¬±¼wB®¼v� A° /k®®�»«

° k®Tvµ �¼	dU nj oTª� nB¼vMçnA±î BM k½k]ð½r±§±¼M ºBµ°nAj /SwA ©´« nB¼vM t±Q±§ Rk«pAnj

/k®®�»« oªî %65 ¤Bw ²j ºAoM ° %75 ¤Bw [®Q ºAoM ,kænj 85 ¤Bw °j ºAoM ,¤Bw ð½ ¬AnBª¼M %95

2004 oLT� A ±£ Bñ¼{ B¯Aju¼Än ¤À] oT�j



»eAo]¥ªî¥ÄBv«

n±Ç]ð½ xj±iÂæA ,Sv¼¯ »ª´« q¼a �� y§° BMBM //// ¥ªî ³M ²k¯B« o¢½j p°n 2ì ,»« ²B« ¤°A p°o«A

±U pA ³¼�M ° »MA±hM RB] ow p°n °j ³� ºnAj »Tæo� »woM ¬Ao¢½j ³M ±UxA³ªµ ³��½A ç±î /SwA SeAoTwA

ßºq¦� ¬p±w¬±i�T�o£ ºAoM »T�° oT�j K�« nj /SwA ²k¯B« ¨A»eAo] ¥ªî ³M ³T�µ ð½ ¿Be /k®®� SL�A±«

©¯Bªza° ©¯Ajo£»«oM An ¨ow ²B£ Cj±iB¯ ³� j±{»«©{k®ank�¯°A k®®�»« jnA° ©¯kM ¨o¯ S�BM ³M An q¼U ° S�w

° S{±£ BM An nBñMB¯ ¡¯ow xp±w p±®µ ³¼¯BY Sv¼M ²j pA kíM /j±{»«S�w ©UÀ�î ° ¨k®M»« »Thw ³M An

° q«o� ³M y�®M pA ¬±iyñ«·§±§ ¡¯n ��� ³� ©®¼M»« ¨±{»« ²o¼i ¬p±w³M ²nBM°j »T�° ° ©®�»«ue©¯±i

p°n pA ¥L� ��¦U /jnm£»« jBM ° �oM Sîow BM ³¯Ap°n nB� ºBµºo¼£ nj BM xkíM ³T�µ /j±{»«ç±î »ñz«

³M ðLw tBL§ BM ° nAjuñî»½BwB®{RnB� ° ³ª¼M RnB� BM Ajo� ° ©{BM BT{B¯K{ ³ª¼¯ pA ³� ¬BTwnBª¼M pA ¥ªî

° SwA »§±ªí« ° �¼U°n ¥ªî �½A ³� ©¯¿±L�»«¨j±i ³M /joM»ª¯ ©MA±iK{ ³�~¯ pA /¨°oM ¥ªî ¨B¯SLY ¥d«

° ³\¼£oÇw �°oÇ{ BÇM kT�A»« K�î »TîBw °j »ñ½ ¥ªî ¬B«p »T�° /k½C»ª¯ y¼Q »`¼µ ° Sv¼¯ »ª´« q¼a

pA o£ A ³� k¯p»« o¢®¦U ©®µl ³{±£ ³M ¡®£ ° p±«o« ¬B\¼µ ð½ /©®�»« tBveA An ©¯±i k®� ¬jBT�A ,�í


/j±{»« ³a »£k¯p ° ³¯±i �¼¦ñU ¨±z¯ nAk¼M »{±´¼M

³Ç� k¯°n»Ç« ²rn ¨A³��BÇe nj »ñ½»Çñ½ »£kÇ¯p ³T{mÇ£ ¤BÇw ²B\®ÇQ ¥´Ça ¤±� nj �¦Th« ºB´«jC

oÇQ An ©¼£k¯p pA ºA³½°Ap »¯¿±� B½ ° ²BU±� Rk« ³� k¯A²j±M »X®i ° »�jB~U ° ºn±Lî ºB´«jC ¬B{S½oX� A

ke pA oTz¼M ³� »®¼¯pB¯ºB´«jC©µºjB½p HTLv¯ jAkíU /k¯A²jo� ©T½lA ³¯BµB£ CB¯ B½ ° ³¯BµB£ C ©µ»½BUk®a /k¯A²jo�

ºB´¯B½mµ �¼§°A nj k®½±£»« ³� »½B®XTwA ºB´«jC o�¯ °j »ñ½ ¬°A ° k¯A²jo� ºA²jBí§A�nBiºBµnB� ©½AoM nB�T¯A

/k¯jo£»«oM ¬Bv¯A ²B£ Cj±iB¯ o¼ª
 ° ³��Be q�o« ³M »{±´¼M pA ¬k{ nAk¼M pA kíM

�B�A ·{±£nB´a nj ¿Be /¨±{»« nB´a ²nBª{ ¥ªî �B�A jnA° jnBñ¯AoM BM »¯¿±� »¦¼i ³¯ nB�T¯A pA kíM

S¼�ÀÇi H«BªU ³� ©®¼M»« ¿BM pA An �ñ�An±¯ º±� ³í{A ° �¦Th« ºBµ�¼{B« ° ¥ÄBw° ° RAq¼´\U �A±¯A ¥ªî

ºBµ³��¯ y½°n ³M B�w° ¬°o� ºBQ°nA ³§BdTwA »h½nBU o¼w ¨o�¯ nj /k®®�»« »îAkU ©½AoM An Jo� ºr±§±®ñU

²rn �½±¯ ºnAj³½B«ow »µj¬B«pBw ©¼�î n±U±« ³M (Bñ½o«C) k½k] ²nB� ¥½kLU ° �z� ²B¢¯C ° »Tí®æ JÀ�¯A

oM nA±w nB¢¯A ²B¢¯C ° k¯±{»« oU¡®£ ° ¡®£ ¥ªî �B�A to¯ ° »{±´¼M oT�j RBª§Bñ« [½nkTM ³� k¯°n»«

/¨±{»«k®¦M �¼«p c�w pA »�¼�iyP� ° �±´UtBveABM (ðLw ° n±U±«»M ºBª¼QA±µ) nk½À£ ºBª¼QA±µð½

° SwA »`¼µ ³ñ¦M R±ñw ³¯ ° SwA »ñ½nBU ³¯ kíM ³M ¬C pA ° j±{»« é�� Sîow ³M ¨pA°oQ ³Mo\U SeB¼w

/ /// »{±«Ao� pA oU¿BM S½kMA

¥dÇ« ° k¼woQ»« An ©§Be ³� An b Ao] Rn±æ ©´L« o½±~U /¨j±M ²k«C B¼¯j³M o�æ ¬B«p nj nB¢¯A ¿Be ///
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17 Ì »eAo] ¥ªî ¥ÄBv«

ºjB½p Rk« nB¢¯A /³¯ B½ ©µkM »MA±] ©Tv¯A±U ºpBM¤¿ ¬BMp BM Sv¼¯ ¨jB½ ³� �« ° jo�»« »wnA° An »eAo]

ºBµ²p°p ° pB£ BM ³� »¯±¼«B� B½ ° ²jo� o¼£ JAjo« nj ³� ¨j±M »�½B� ¥X« p±®µ ° nB¼zµ³ª¼¯ ¿Be ³� S{m¢¯

° ¬B«p ° ¬Bñ« �BLUnA p±®µ /k½B¼M ¬°o¼M ³¯jo£ ow �¼¢®w ¬B�±� º±U pA kµA±i»« RA±¦æ ° ¨Àw BM ° xn±U±«

BÇ½ ° o½±~ÇU ³Ç� k«B¼¯ ¨jB½ ¨jp n°p ³aoµ /¨k¼ª´�»ª¯ S{m£»« ¨n°°n°j ³� An »£k¯p ºBµn±T� B� ° ¥ªî

»¦¼i SMBM �½A pA ° ³¯ B½ ° ¨j±M ²k½j »{±´¼M pA ¬k{ nAk¼M ©�ÀU nj An ©¼£k¯p j±]±« �½oUq½qî º±¢T�£

¥ªÇî ¥dÇ« nj »Ç¯Ak®a jnj /j±L¯ ©µ kM nk�®½A BMBM ³¯ /¨k{ k®¦M ©½B] pA to¯ ðª� BM /¨jn±i»« Rove

oTij ° ¬p ¬k¼wn BM ¿Be /¨jo� ¥ªdU An xpAk¢¯B]xp±w° jnj ³Mo\U �½oUkM BM nAnjA ¬B½o] �¼§°A /©T{Ak¯

BÇM toTÇwA ° Sªep ° nB� ¤Bw ¬B¼§Bw pA kíM ³� ¨jo� oñ{ An Aki ° S�ñ{ ¬B«qªµ ¬B«¥£ pA ¥£ ©£nqM

/©¼¯Anm£»« B\®½A nj An »TeAn ° ¨AnC »£k¯p ²k¼ª´� ° p±v§jºA²jA±¯Bi �T{Aj

pA ¥L� }¼hzU ¬jo� »í�� /SwA o®µ ° ©¦î pA »L¼�oU »eAo] ¥ªî ºAoM nBª¼M ¬jo� ²jB«C ¬nk« x°n

¥ªî pA kíM p°n »w ºnBª¼M K¼	íU »Te ° ¬C pA kíM SîBw 48 RnB�¯ ° ¥ªî �¼�j ¨B\¯A ° ¥ªî

»L¦Ç� ²B¢TÇwj S¼íÇ�° y\®Çw ºAoM /k¯n°C»« jB½ ³M An tBve »ñ{qQ ³Mo\U ð½ ¨°AkU ,»eAo]

³� »¯Bv� nj ° »¢§Bw 40-50 
¼®w pA kíM|±~hM Bµ³½n »�Ao£±½jAn ° K¦� nA±¯ ¨B\¯A ,nBª¼M »�°oî

/SwA ©´« nB¼vM k¯nAj ¬±i nBz� ,SMB½j ,º±½n »L¦� ºnBª¼M ³	MBw

çoÇ« ,¬B�ow ,º±¼¦� ºnBª¼M ,»¯±i ºnBª¼M ,»¯±i©� ¤BªTeA 
¼¼íU ºAoM ¬±i y½B«pC ¨B\¯A

° ºkL� ºnBª¼M ³	MBw Rn±ænj /j±{»« ¨B\¯A ¬±i jB	í¯A ¤ÀTiA ¤BªTeA ,°nAj ¬B«qªµ 
o~« ,k®�

,(
¼M°n»¦¼M ¬j±M ¿BM) ºjnp ,(S¼wC) ©ñ{ ¨n° j±]° /j±{ ¨B\¯A k½BM oTz¼M RBz½B«pC ºjB	í¯A B½

ºo¼Ç£ ²pAk¯A ¨°q§ (ºq�« ºnBª¼M) »UBQ±§B�v¯A pA »{B¯ »½±£RoQ°Roa ° ¬±i jB	í¯A »¯¿±� ¬B«p

nj k½BM »eAo] ¥ªî pA ¥L� »TMB½j ¬AnBª¼M /k®®�»« bo�« An jB	í¯A ¬B«p ° 
¼«±L§C ° »¯±i ºBµ©½q¯C

ðv½n o�Bi ³M ²n°A ¥¼¯±�§±w ¥X« ¬±i k®� »¯¿±� ²k®®�©¼�®U ºBµ°nAj ° k¯±{ ºoTvM ¬BTwnBª¼M


¼«n±Ç�S« ¥XÇ« »½BÇµ°nAj n±�®¼ªÇµ /k¯±Ç{ é�Ç� k½BÇM »eAo] ¥ªî é�±« ¬±i k®� ¬jBT�A 
¼½BQ

»�hÇ« ° �¼�Çi »½BwnBÇ¯ Rn±ænj (Lactoacidosis) ¬±i ¬jo� ºk¼wA o�Bi ³M (metformin)


¼½BÇQ p°j ° ²kÇ{ é�Ç� S�±Ç« k½BM ¥ªî p°n nj ©µ Rk«pAnj ºBµ
¼§±v¯A /k¯±{ é�� k½BM º±¼¦�

nA±¯ »eAo] ¥ªî pA kíM »TMB½j ¬AnBª¼M pA k½BM /j±{ q½±\U k½BM (�w±T« oYA ¬B«p BM)Rk«¬B¼« 
¼§±v¯A

ºk¼Ä°o¼ÇU ¬AnBª¼ÇM /j±Ç{ ¬BÇ«nj ° 
¼¼íÇU ¥ªÇî 
¼e »L¦� º³Tñw p°oM ¤BªTeA BU j±{ ³T�o£ »L¦�

° ¤±§±¯AoQ°oQ k®¯B«)ð½ro¯njC ºBµ²k®®�nB´« ³� k¯±{ ºk¼Ä°o¼U ¬B�±� nBaj ¥ªî 
¼e njSv®ñª«

/Sv«p¿ ¬C ¤oT®� ºAoM ,k¼Ä±ñ¼Un±�±�±¦£

BµS¼§°oTñ§A ° ¬±i jB	í¯A ¬jn±i ©´M ,»L¦� ¤ÀTiA nBaj SwA 
ñª« k¼Ä°o¼U ºnB�oQ BM ¬AnBª¼M

nAk	« »eAo] ¥ªî »£nqM ³M ³TvM /k¯±{ ¬±ik®� ¬jBT�A 
¼½BQ ° (RB®Moñ¼M ° o¦� ° ©¼wBTQ ° ©½kw)

²jAj ¥ªî pA ¥L� k½BM ³¼¦��±� Ç q¼�±P¼µ Ç t±«¿BU±P¼µ »½BwnB¯ BM ¬AnBª¼M ³M ¬°q¼Un±�°nk¼µ »LwB®«

nj ¬±i nBz� »¯B´£ B¯ ¬jBT�A B½ ° ¬±i nBz� Rk{ jB\½A pA B«±T¼w±«°o�±Ã� ²k� BM ¬AnBª¼M nj /j±{



»ñ{qQ ºBµ³~� Ì 18

/j±{»« ºo¼£±¦] ¥ªî pA ¥L� ³T�µ °j BU ð½ BTM ° B�§C ºBµ²k®®��±¦M BM ¥ªî 
¼e

° jB	í¯A k� ºBµ°nAj ° (
¼wBT«°k®½A ° 
�°oQ±L½A ¥X«)NSAIDSºBµ
ñv« ,
½o¼PwC 
o~«

j±]° ðv½n 
¼®`ªµ /jjo£KwB®« jn±ioM ° �z� k½BM (BµS�ÀQ ¬j±M 
¼½BQ) »®Q±T¼w±L«oU j±]°

° ²B«y{ nj kænj 10 pA oTz¼M ºnBª¼M o£ A /j±{ ¬B«nj ° �z�k½BM (»§±L«C±L«°oU)ºk½n° ºBµ³Th§

ð¼U±¼M»T¯C /j±{ �z� ¬C S¦î ° »wnoM H	¼�j k½BM k{BM ²jAj Swj pA ¬p° ²B« ð½ nj kænj 5 B½

BÇM ¬AnBª¼ÇM nj o¢« Sv¼¯ ¨p¿ �w±T« ° ðLw ºBµ¥ªî nj ° ¤±ªí« n±�³M ¥ªî pA ¥L� ³¯Ao¼¢z¼Q

ºBµ¥ªî ° ³ª\ª] ° ºnkæ ³v�� ¥iAj ° ©ñ{ ¥iAj ºBµ»eAo] BM ° �¼í� »®ª½A ²B¢Twjðv½n

³M nBª¼M S¼wBve ¤BªTeA /jo� ºo¼£±¦] k½BM S¯±�î �±�° pA KwB®« ð¼U±¼M»T¯C BM Hí�� ³� 
¼¢®w

° »¯À�Çî ¶k®®�¥Ç{ ºBÇµ°nAj ³ÇM BÇ½ ° (j°n»« nB� ³M »eAo] ºBµyñTwj nj ³� ºA²jB«)uñU¿

²B¢Twj (
Th½n°o�)uQÀ� ,¬±i nBz� ¬jBT�A 
¼½BQ BM ³�S�o£ o�¯ njS�j BM k½BM An »{±´¼M ºBµ°nAj

©¼ikÇM KU /j±{ ¬B«nj k½BM Sîow ³M ¬°q¼Un±� ° 
½o�¯»QA BM ³� k®�»« p°oM òo« ° »�°oî »L¦�

RÀ�î »T�w ° »¯B´£ B¯KU �±�° BM ¤Bw 15 pA oTª� ¬AovQ nj|±~hM (Malignant hypertermy)

,»L¦Ç� »ªTÇ½nC Sv®ñªÇ« /j±{»Ç« Ak¼ÇQ 
¼§±� ¥¼®¼v�±w »{±´¼M ºBµ°nAj ³M S¼wBve pA »{B¯

çnA±Çî ³¼¦Ç� nj ¬Bz¯joÇ� o¼Ç£ ° RÀ�î J°l ° ¬±i ¬k{ ºk¼wA ° (¬s¼v� A j±Lª�) »v�±P¼µ

ºk½n° q½±\U BM ° é�� »{±´¼M ºBµ°nAj k½BM S§Be
½A}¼hzUèd« ³M /k¯n°B¼M j±]±M »� B¯o�i

¥ªÇî pA ¥LÇ� »µB¼Ç£ ºBÇµ°nAj 
o~Ç« /j±Ç{ ³TÇvñ{ � B¯o�i ²k½kQ 
½A J±¼í« ¥ñ¼w 
§°oT¯Aj

¬jn°C 
¼½BQ WîBM Eckinoca Sv®ñª« /k¯±{ ¥ªî pA kíM B½ ° 
¼e çnA±î p°oM WîBM Sv®ñª«

° ¬±ÇinBÇz� 
T�n ¿BM ° »L¦� »ªñv½A ¥�A¿ B½ ° t±T�nB�¯A WîBM Ephedra
o~« ° ¬kM »®ª½A


o~« ° ²k{ ºq½o¯±iðv½n ¬joM ¿BM WîBM Ginkgo ° (Garlic) o¼w 
o~« /j±{»« K¦� ¬BMo�

/j±{»« jB¼TîA »Te ° »{±´¼M ºBµ°nAj n°CJA±i oYA ¬jBT�A 
¼½BQ WîBM Ginseng

©´M HT\¼T¯ ° ºkL� ºBµ©½q¯C P450 ©Tv¼w nB� k½kzU WîBM St. John’s Wort »µB¼£ ºBµ°nAj

¤B¯BÇ� ºBµ²k®®��±¦ÇM ° 
¼v�±¢½j ¥X« o¢½j »�o~« ºBµ°nAj pA ºnB¼vM »í¼L� ©v¼§±MBT« 
Th½n

/k®�»« jB½p An »{±´¼M ºBµ°nAj n°CJA±i oYA 
½o§A°n±T®U /k¯±{»« ²o¼� ° 
½nB�nA° ° ©¼v¦�

2005»« ²B« oiC ±£ Bñ¼{ B¯Aju¼Än ¤À] oT�j



(SMB½j)k®�ço«

xjoÇ£ ³ÇM yñ`¼Çµ ³� jp»«ð¼TwB®ª½r ðzU º°n »½Bµ°nA° ðTzQ ¬B®`¯C RB¼¯Bij ²B¢{BM nj �¼ve

Bµ³½Bvªµ ° y½±i° ¨±� ,³L½o� ° B®{C ºAoM An xovQ ¤±�í§Ao¼d« RB�oe pB¼Q BU o¼w pA ¬±] ³§Bi /k¼wn»ª¯

° »�Ao ÔM BM ²Aoªµ ³¯B{nB´a ¥ñ¼µ ° ïA p ºBµ©za BM �¼ve /jo�»« �½oíU JBU ° JC ° n°o� BM BµnBM ° BµnBM

/uM ° SwA±i»« An xA³§BioTij o�Bi ��� °A »§° S{Aj ³v�±w »¦¼i »¦d« ºBµoTij º±Uy¼£k½pn°

° k¯nAj ºow ° ow B½±£ xA³§BioTij BM y½±ªîovQ³� k¼®{»« [½nkTM ¬BTwo®µ ¶ n°j ºBµ�w° pA �¼ve

¨A±�A ²jA±¯Bi pA o�¯ k®a ��� n±�e nj ©µ xkíM ° ²k¼`¼Q ¥¼«B� nj B´¯C ¬An±i»®½o¼{ oLi ³� k¼zñ¯ »§±�

ïB«j ° ¤j ¬Ak®a kíM ³M ¬C pA /k{ ²jn±iSMo
 ° nAk�Aj é�±« ¬Bªµ pA �¼ve /k¯jo� »w°oî ° k�îð½jq¯

° �íÇ
 tBÇveA n±�®¼ªµ /jo�»« nAnjA ©µ jB½p ° j±M ²jo� JC ¬A°Ao� ¬k¼{±¯ ³M �°o{ ° S{Ak¯ ºnB�

An °A ° jAj k®� ço« }¼hzUy½AoM oT�j /S{Ak¯ »«±ªU nB¢¯A jn±i»« Am� ³a oµ ° jo�»« »ªÄAj »¢®wo£

³L½oÇ� ©¯BÇið½ BÇM kíM ºB´§Bw /jo� �°o{ y½AoM An �¼§±v¯A �½nqU ° S{Am£ k®� ¬°kM �¦�« ©½rn º°n

�¼Çve /j±M »
An ° ¤Bd{±i »£k¯p nj nk�a y§j³U ³� k¯Aj»ª¯ uñ`¼µ »§° k{ nAj³`M ° jo� ZA°jpA

70-80 BU ³� �¼§±v¯A n°p ³M ° S{m£ B´§Bw /k{ j±L� y½BQ ¬BTz¢¯A nBM k®a ° k{»« oUo�¿ ° o�¿ [½nkTM

RB]»®½o¼{ ° ºA³«Bi ¬B¯ ³M »µB£ ©µy¯p pA »¯B´®Q ° jo�»« ¤oT®� An y¯±ik®� S�n»« ¿BM p°n nj keA°

Swj pA An y½Bµ³¼¦� [½nkU ³M »§Bw³¯B¼« nj ²oi¿BM �¼ve /k{»« kM y§Bep°n k®a BU ²B¢¯C ° joM»« ¨±\µ

jkíT« çnA±î BM ³� k¼zñ¯ »§±� ° (k¯jo� é��) k¯jo� ³U±P«C An y½BQ ¨BªU xkíM ° BQ ¬BTz¢¯A xkíM ° jAj

/k{ R±� ¬BTwnBª¼M nj ¬B«nj ³M ¨°B�« »¯±iS¯±�î ° SMB½j

¿BM }hz« S«Àî ¬B{³ªµ ³�SwA ð¼§±MBT« R¿ÀTiA pA ²°o£ð½ (ºk®� SMB½j)t±T¼¦« SMB½j

° »�¼d« ° »ñ¼T¯r �¦Th« ¥«A±î ¥iAkU ·\¼T¯ nj ¨nk®w 
½A /k¯nAj (»ªv¼¦£oP¼µ) ¬±i k®� 
T�n

c{oÇU yµBÇ� pA »{BÇ¯ (»ªv¼¦£oP¼Çµ) ¬±Çi k®Ç� 
T�n ¿BM /k½C»« y¼Q ³¯Ap°n »£k¯p |Bi ²±¼{

y¼ÇQ »T¦î oµ ³M »ªv¼¦£oP¼µ /k{BM»« k®� ¬k{ ³TiBw y½Aq�A B½ ° ,k®� 
o~« y½Aq�A ,
¼§±v¯A

S¦Çî 
½oUé½BÇ{ SMB½j /jn°C»« y¼Q ¬kM �¦Th« ¾B�îA nj (»�o«)ð½r±§±¼M±UBQ RAo¼¼�U k½B¼M

/k{BM»« »§Bv£nqM ºn±� ° (BQ é��) ¬±¼wBU±P«C ,º±¼¦� ©¼i° ºB´½nBª¼M

²kíÇª§Ap±§ nj BTÇM pBw
¼§±Çv¯A ºB´§±¦Çw K½ohÇU pA »{B¯ ºk®� SMB½j type IA B½ ° ¤°A ²°o£

ºBµS¼§Bí� pA ºA³¯Bz¯ ° ³T{Aj »¯±T� ¾Bª�A jB\½A ³M ¥½BªU �±�}	¯ oM ²°Àî type IB�±¯ /k{BM»«

/jnAk¯ (B´§±¦w 
½A ³¼¦î »¯kM »®ª½A ²B¢Twj ¬k{ ¤Bí� S¦î ³M ºB´§±¦w »MAoi)
ª½A±UA
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³TiBw y½Aq�A q¼¯ ° c{oU}	¯ ° ¬kM nj 
¼§±v¯A ³M S«°B	« pA »�¦Th« RB]nj type II ²°o£ nj

ºk®� SMB½j ³M o\®« »¢¦«Be ¬B«p nj q�±¦£ ¥ªdU ¨kî Sv®ñª« /jnAj j±]° ¬kM nj 
¼§±v¯A ¬k{

/k®TÇvµ k®Ç� ço« ºnBª¼M nBT�o£ 
¼�§BM ¨BªU kænj 12 BU 9 
¼M /j±zM Bµ»¢¦«Be %4 nj »¢¦«Be

t±¯B¼�A o½Aq]
¼®� Bw ° k¯nAj An type I �±¼{ 
½oTz¼M BQ°nA ¤Bª{ ºB´½°B®½k¯BñwA ¥X« ¨A±�A pA »�íM

/k¯nAj An type II �±¼{ 
½oTz¼M ¨AnC

©ÄÀÇî BÇ½ ° kænj ¨o£»¦¼« 126 pA oU¿BM BT{B¯ ¬±i k®� y½Aq�A tBwAoM ºk®� SMB½j }¼hzU

kæ nj ¨o£»¦¼« 200 pA oU¿BM ¬±i k®� B½ ° kænj ¨o£»¦¼« 200 pA oU¿BM ¬±i k®� ²Aoªµ ºk®� SMB½j

¿BM ° toTwA ° ¬±i nBz� ° »�Ba ° »¦¼«B� ³	MBw ¥X« ¥«A±î /k{BM»« ¬±i k®� ³TîBw°j SvU nj

pA »Çñ½ /k¯±{»Ç« ºk®� SMB½j �±�° y½Aq�A WîBM ð¼Tv¼�»¦Q ¬AkªhU ¨nk®w ° ¬±i »Moa 
T�n

° �±´U ¥X« »ªÄÀî BM ³� k{BM»« »TMB½j p°k¼wA±T� »í¼L�o¼� S§Be jB\½A ºk®� SMB½j ©´« çnA±î

»�BÇ� 
T�oÇ£ ¨kÇî ¥XÇ« »¦«A±î ¥¼§j ³M ° k®�»« p°oM u�¯ »¢®U ,jB½p »¢®zU ,jnj ©ñ{ ,ïAo�TwA

y½AqÇ�A WîBÇM 
¼ÄB�±Ç� ¥X« »½Bµ°nAj /kµj»« fn »L¦� ° ºq�« t±T�nB�¯A ,B´T¯±�î �A±¯A ,
¼§±v¯A

,u�Ç¯ »¢®U ,¬kM »MC ©� ,K¦� ¬BMo� ºk®U ¥X« »ªÄÀî /k¯±{»« »TMB½j p°k¼wA±T� p°oM ¤BªTeA

é½ow �°o{ BM »TMB½j ºBª�A ¬B«nj /k®®�»« p°oM Bª�A ° »£j±§C JA±i ,KU ,©ñ{ jnj ° S¼wBve

/k{BM»« ¬kM (ºBµS¼§°oTñ§A) bÀ«A ©¼�®U ° 
¼§±v¯A �°o{ ° »ñª¯ ºk®� ²B¢¯C ° »ñª¯ ºBµ¨ow

RAo¼¼�ÇU ,¬±Çi nBÇz� ¬jBT�A ,ºnAnjAoQ ¥X« »ªÄÀî BM »¯±T�o¼� ºk®� ¾Bª�A ¤Bv®´� ¬AnBª¼M nj

pA RnBLÇî ºk®� SMB½j 
«q« çnA±î /k®�»« p°oM [®zU ° »£j±§CJA±i ¥X« ð½r±§°n±¯ »ªÄÀî

° »�¼d« JB~îA ºnBT�o£ ,²B¼wJC ° k½nA°o« JC ,»UBQ±®¼Un ¥X« »ªza ða±� �°oî RBí½B�

²B¢Twj �°oî ° ºq�« �°oî ° »�¼d« �°oî ° »L¦� o¯°o� �°oî ¥X« oT£nqM �°oî ºB´½nBT�o£ ,³¼¦�

/k{BM»« »¦wB®U ²B¢Twj ° »Tw±Q ° xnA±£

¬jn°C 
¼½BÇQ ° 
¼§±v¯A BM ¬±i k®� ©¼�®U /SwA ºo¼¢z¼Q ºo¢½j ºnBª¼M oµ ¥X« ¬B«nj 
½oT´M

/kµj»« ¥¼ñzU An ºk®� SMB½j ¬B«nj tBwA »½Am� ©½rn ° S¯±�î ¤oT®� ° ¬±i nBz� ° ¬±i »Moa

³¯Ap°n »£k¯p ð½ jB\½A ° »�°oîçnA±î pA ºo¼£±¦] ,»ªv¼¦£oP¼µ ¬jo�
o�oM ,¬B«nj pA 
kµ

/k{BM»« nBª¼M ºAoM »í¼L� HTLv¯ B½ ° »í¼L�

BÇM »Ç½Am� ©½rn k½BM »TMB½j ¬AnBª¼M /SwA nBª¼M j±i ºnBñªµ ¬B«nj nj S¼	�±« ¥«Bî 
½oTª´«

kÇænj 40 ° RAnk¼µ±Mo� kænj 30 ° ²k{ �BL{A »Moa kænj 10 pA oTª� ,
¼ÃU°oQ kænj 10-20

¤°oTv¦� ° ¨o£ 3 pA y¼M q§±¦w ° ¨o£ 3 pA oTª� (ðª¯) ©½kw k½BM /k®{BM ³T{Aj ²k{ �BL{Ao¼� »Moa

¬±i k®� ¬Aq¼« /jnAj »ª´« nB¼vM y	¯ ³¯Ap°n ©�®« xpn° /j±{ 
o~« ³¯Ap°n ¨o£»¦¼« 300 pA oTª�

6 pA oTª�HbA
1
C ³¯Bz¯
¼M±¦£±ªµ ¬Aq¼« ° kænj ¨o£»¦¼« 110-140 j°ke
¼§±v¯A q½±\U BM ³¯Ap°n

/j±{ ³T{Aj ³¢¯ k½BM kænj

2004»« ²B« ¬Ao´U B¯Aju¼Än ¤À] oT�j


