




















  اول بخش

 رانهيشگيپ ةمشاور يها انيبن

 

 

 

ت ٨  ُٞؿ ٠ً ث٠ ػٔت ا١٘ ٦ْٗ ٨بٙ لامٕ ت٨ٌِزبؿ ث٧ٜا ٥ام ٠ً كْٔ ثلا ا٧ٚ ًتبةثؾَ اّٝ 
 ثلؽٞكؿاكٛـ. ٥ثؼـ ١٥ب بى ثب ك٨ْٔؿك ه ٥ِتل٨ث عزٖبٙ ام ٨ٚ ث٧ٜزبؿ ا٧ا

ِ ٨ؾض ٠ ٝ تٌبٗ ْ پ  ٧ثل تبك« ٦كٝاٛ ث٢ـاُتؿك  ٥ل٨ِِ٨پ»ثب ػٜٞاٙ كْٔ اّٝ  ك ؿ ٥ل٨ِ 
 اًت ٝ ٜٗبثغ ٦ز٧ؿك عبّ ثلٝم تـك ٥ل٨ِِ٨ت پ٨ت٘لًن ؿاكؿ. ٝٗٞط ٝ ا١٘ ٦ًلاٗت كٝاٛ

ـ ٝ ربٗغ ٧رـ ٦ل٧ٚ كْٔ ثب تؼل٧اٛـ. ا ٚ كْٔ ػٜٞاٙ ُـ٧ٟت ؿك ا٨ٚ ا٧٘١ٗؾتٔق ٜٗزل ث٠ ا
ـ اً ت ً ٠   ٧  رـً بٗلا    ٦كٔ ٔ « كٝمٗ لٟ  ٥ل٨ِِ٨پ» ،بثـ. كْٔ ؿ٧ٕٝ ٦ٗبٙ ٧پب ٥ل٨ِِ٨ام پ

ِ ٨ْ ُـٙ ث٠ ػٞاْٗ پ٧تجـ ٥ًٜٜـٟ ام تلاٍ ٗلؿٕ ثلا ت٧٘بام اٛلاػبت ع ٥ا ٗز٘ٞػ٠  ٥ل٨ِ 
 ٦ِ ٢ٜبؿات ٨ٚ پ٨ٗغ ٞك ٝ ١٘ضٜ    ٌت٨ٖٝ ً ٗغٞككلؿ ١٥ب ؿاكؿ. كا١جلؿ١ب ٝ ٢ٗبكتؽٞؿ كا ؿكثل

ث٠ ٗلؿٕ ث٠ ٓٞكت كٝمٗ لٟ   ٥ا اٙ علك٠ل ٗـؿًبك٧ٝ ًب ِٗبٝكاٙ كًب٦ٛ ً٘ي ١٥ب كاٟ ؿكثبك٣
ُـٟ اً ت. كٔ ْ    اكائ٠ٚ ثؾَ ٧ت ًبٖٓ ؿك ا٨كؼبٓب ام ٌِٗلات ثبكم ٝ اكتو ٥ل٨ِِ٨پ ٥ثلا

ظ ٧آٙ ٝ ِٗ بٝكٟ كا تِ ل   ٥كا١جلؿ١ ب  ،٥ل٨ِِ٨بٙ پ٨اكتجبٙ ٗ« ٦ٗل٢ٞٗ ٦ٗـٓ» ثب ػٜٞاٙ ًٕٞ
و ت  ٨ٚ ٗ ـّ ؿك عو ٧ًٜـ. ا ٦ٗ اكائ٠ لا٨ِِ٨٠ٛپ ٣ام ِٗبٝك ٥ا ٌپبكص٧٠ ٦ًٜـ ٝ ٗـّ ٗل٢ٞٗ ٦ٗ

 ٥( اً ت ً ٠ ث لا   1987 ،٨ٚٚ ًتبة )٧ًَٛٞ اّٝ ا٧لا٧ُـٟ ؿك ٝ اكائ٠ ٨٤ام ٗـّ اٝٓ ٦اهتجبً
 كٝم ُـٟ اًت.  ث٠ ٦ُلكتٚ ؿاَٛ ٝ ػٌ٘ٔلؿ ًٜٞٛؿكثل
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ت ٨  ل٨ً ،ٗخج ت  ٦كٝاِٜٛبً   ،٥ككبٟ كلؿ ،٥ل٨ِِ٨پ ،ث٢ـاُتب اكتو ،ًلاٗت ٨ْام هج ٦ٝاهُبٛ
ث ٠   لاؿاك  لٛ ـ ً ٠   ٨ُ ٗ ٦  ِٛأتبٙ ٗلؿٕ ٨غ ؿك ٨ًٗٝ ٦لٟ ام رٜج٨ًِبٖٓ ٝ ؿ ٦مٛـُ ،٦مٛـُ

ؿ١ـ. ١٘ ٠ كٝمٟ   ٦ٗآِؼبع هلاك  تغتث٠ ٛٞك اؽْ كا  ٥ا اٙ علك٠ٝ ٗـؿًبك ٦ٓٞكت ػ٘ٞٗ
ُ  ١٥ ب  ام اكلاؿ ث٠ ُ لٟٝ  ٥ا ٜـ٧ٟتؼـاؿ كنا ب ٧  ٝ اٗ لإ   ٥٘ بك ٨ً بٖٓ ٝ ارتٜ بة ام ث   ٦مٛ ـ

 ٞٛـٛـ.٨پ ٦ْٗ ٨ٚ هج٧ام ا ١٦٧ب ؿًت٠
ٚ رٜجَ ٧ا ١٥ب ٠ِٛٛب ،ـ٨ٚ ًتبة ث٠ صبح ك٧ًَ اّٝ ا٧لا٠ً٧ ٝ ١٦ِٜبٗ ،1987ؿك ًبّ 

١ ب  ت آ٨ٙت٢ٜب عز ٖ ٝ ٝٗ ؼ   ،١ب ٚ ًب٧ّؽٞكؿ ٝ ثؼـ ام ُقُت ا ٦ؿك اٛلاف ٗب ث٠ صِٖ ٗ
 ١٥ ب  ؿك ؿٝكٟ ٦ؿاً تبٛ ل٨ك لٍٝ ؿ پل ١٥ ب  ًت بة  ١٥ ب  ل ُـٟ اًت. ك٢لًت٨٨ؿًتؾٍٞ تـ

 ـ ،١٥ ٞام  ١٥ ب   ٝكمٍ ١٥ ب  ٨ُٟٞ   ،ظ٨ٓغ ٧٤ؿك اكتجبٙ ثب تـق ١٦٧ب ًتبة ،ٗؾتٔق ت ٧ل٧ٗ 
ث ٠ صِ ٖ    ٦ل ٗٞٗ ٞػبت ٧ٝ ً ب  ٦ت ُ ـٔ ٨  ٗٞكو ،ٛل ي  اػت٘بؿث ٠  ،ٙت ًٞؿً ب ٨تلث ،اًتلى

ت ؿاكٛـ. ٧ؽٞؿ عٌب ٦ت٨ٜ٘ـ ث٠ اكتوب ٝ علظ ًلاٗت ُؾٔؽٞكٛـ ٠ً ام تٞر٠ ٗلؿٕ ػلاه ٦ٗ
ُ  ١٥ ب  ٨ُٟٞ   ٣ؿكث بك  ١٦٧ ب  ثلٛبٗ ٠  ٥ا ٝ ٗ ب١ٞاكٟ  ٦ًبثٔ ،٧ٛٞ٦ن٧تٔٞ ١٥ب ُج٠ٌ پؾ َ   ٦مٛ ـ

ٜتلٛ ت  ٧ُ ٞٛـ ٝ ا  ٦ـ ٨ٗتٞٓ ٦ؽبِٛ ٣لبؿاًت ٥ثلا ٥بؿ٧آٗٞم مؽٞؿ ١٥ب ٨ٖٔٛٞاك١ب ٝ ك ًٜٜـ. ٦ٗ
ام اك لاؿ ث ـّ ُ ـٟ اً ت.      ٥بك٨ثٌ   ٥ٚ ؿً ت ث لا  ٧  ًلُبك ام اٛلاػبت ام ا ٦ن ث٠ ٜٗجؼ٨ٛ

ام ارت٘بػ بت ث نكٍ    ٥بك٨ؿك اٛٞاع ٗتٜٞع ؿك ثٌ ٦وبت٨تغو ١٥بٖ ٨ٝ ت كًب٦ٛ ً٘ي ١٥ب ُلٟٝ
ٙ ٝ ثلؽٞكؿ ثب ث ٥ًبمُبك ٨ٜ٤اٛـ تب ث٠ ٗلؿٕ ٠ٛ ت٢ٜب ؿك مٗ ث٠ ٝرٞؿ آٗـٟ  ،١ ب ٝ ِٗ ٌلات   غ لا

لٟ ٨  ٝ ؿ ٦ت٨كُـ ُؾٔ   ،ت كلمٛـا٨ٙتلث ،ْ اكتجبٛبت٨ام هج ١٦٧ب ٨٠ٜث٠ٌٔ ػٌ٘ٔلؿ ث٢تل ؿك مٗ
ت ػٌ٘ٔلؿ ً بٖٓ ؿك  ٧زبؿ ٝ تو٧ٞا ٥ثلا ٥ٗتؼـؿ ٦آٗٞمُ ١٥ب ثلٛب٠ٗ ،ث٠ ػلاٟٝ ٜـ.٧ً٘ي ٛ٘ب

 اٛـ. زبؿ ُـ٧ٟٗؾتٔق ا ١٥ب ٨٠ٜمٗ
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ث ٠   ٦اٛ ـ. ِٛ ب١   كػ ٜٛ٘ٞؿٟ ٦ٝ كل١ِٜ ٦ؾ٧تبك ٨ِ٨ٜ٤ٚ ػٞاْٗ ثـٝٙ پ٧ي ام ا٧ش ٨آجت٠ ١
ت٢ٜب ُ ٘ب  » ،«ُـاك ث٠ آة ٛنٙ ٦ث» ،«ث٢تل ام ؿكٗبٙ اًت ٥ل٨ِِ٨پ»ْ ٨ام هج ٥ا ػجبكات كٝمٗلٟ

ـ ٝ ٨  ٨ٜـ ٝ ث ب ؿه ت ثج  ٨  ٓ جل ًٜ » ،«ـ٨  ًٜ ٥ل٨ِِ٨ؿك رِْٜ پ ٥ًٞم ـ ام ثلٝم آت٨َتٞاٛ ٦ٗ
ٍ » ،«كٝم ٗجبؿا ًٜبك ثِقاك ٥آٙ كا ثلا» ،«ـ٧ثِٜٞ ت ؿك كٝم ٨ي ً  ٧  ؽ ٞكؿٙ  »ٝ  ،«آٗبؿٟ ث ب

ذ ٧  ٚ ػجبكات ام اػتوبؿات كا٧ًٜـ ٠ً ا ٦كُٝٚ ٗ« ًٜـ ٨ٛٗ٦بم  ام ٗلارؼ٠ ث٠ پنُي ث٦ُ٘ب كا 
٠٘١ آُ ٜب ١ٌ تٜـ    ٥ُٞٛـ، ثلا ٦ِل ٜٗتوْ ٧ٗث٠ ٌْٛ ؿ ٦ُٞٛـ ٠ً ام ٌٛٔ ٦ٗ ٦ٛبُ ٥ا كٝمٗلٟ

ٖ ؿك ٨ٚ ٗل ب١ ٧  ُٞٛـ. ت ـإٝ ا  ٦ـٟ ُلكت٠ ٧ٗب ٛبؿ٧اكلاؿ ارلا ٝ  ٦ٝ ث٠ ٛلم ٗؾتٔق ؿك مٛـُ
ٝ  ٦ٚ ثلؿٙ ؽٜ ل، ث ـثؾت  ٨ب ام ث٧ٗجبعج ٗلثٞٙ ث٠ ًب١َ  ٥ٝالا ٦ت كل٨ِٜ١مثبٙ ٗب ام ا١٘

 ت ؿاكٛـ.  ٧ٗب عٌب ٥اٜٗلاك ثلا
٘  ٥ٚ ًٜٞط ثلا٧تل ٦٧ٗلؿٕ ؿك اثتـا ١٥ب ت٨ام كؼبٓ ١٦ب ام كل١َٜ ٗلؿٗ ٚ ٧٠ٛٞ٘ٛا ٚ ٨ت٘ 

ًٜٜ ـ   ٦ُٞؿ ١ـكٜ٘ـ مٛـُ ٠٦ ٨ٗث٠ اكلاؿ تٞٓ ،ت٨ٚ تلت٧ؿ١ـ. ثـ ٦ؽٞؿ ؽجل ٗ ٥كلؿ ًلاٗت
٘  ،«(آٗبؿٟ ثبٍ)» ام ُ ٘ب كا  ؿك كٝم ت ٨ي ً  ٧  ؽ ٞكؿٙ  )»ت ثـ١ٜ ـ  ٨  ث٠ ًلاٗت ؽ ٞؿ ا١

ٙ    ٦ث)»ام ؽٜلات ارتٜبة ًٜٜـ  ،«(ًٜـ ٦ٗ ٨ٛبم ٗلارؼ٠ ث٠ پنُي ث٦ ٝ ث ٠  «( ُ ـاك ث ٠ آة ٛ ن
َ ٨  تٞاٛ ٦ت٢ٜب ُ٘ب ٗ  )»ٜـ ٧علبظت ام ٜٗبكغ ًلاٙ ً٘ي ٛ٘ب ؿك رِٜ ْ   ٥ً ٞم  ـ ام ث لٝمآت

 «(.ـ٨٧ٛ٘ب ٥ل٨ِِ٨پ
ام ؽٜ لات   ٥ؽٞؿ ٝ ؿٝك ٦ت مٛـ٧ُثب ١ـف توٞ ١٦٧ب ت٨وت اكلاؿ ثب اٛزبٕ كؼب٨ٓؿك عو

ً ٠ ث ٠    ١٦ٌتٜـ، ٗل٢ٞٗ« كٝمٗلٟ ٥ل٨ِِ٨پ»ام  ٥ا ٠ُٛٞ ٥ؿك عبّ ارلا ،٦ٝ ٌِٗلات مٛـُ
ِ ٨پ ٢ٗ٣ ٖ ام ِٗ بٝك   ٦ثؾِ           ْ ؿك كٔ ْ ثؼ ـ ث ٠ آٙ    ٨لا٠ٛ ث ـّ ُ ـٟ اً ت ٝ ث ٠ تلٔ      ٨ِ 

 ٖ.٧پلؿام٦ٗ
 

  ٕز٘طگ٘لشٍم پ

 ،٦ؿك ًت بة ؽ ٞؿ )آج     ،٦ؿك ًلاٗت كٝاٛ   ٥ل٨ِِ٨ِِبٗبٙ رٜجَ پ٨ام پ ٧ٌ٦ ،٦1رلد آج
ِ ١٨ب ٝ ؽ ـٗبت پ  ثلٛب٠ٗ ٗلٝكت ؿكثبك٣ربٓت  ٥ا ( ؽبٛل1986ٟ ؿك ً لاٗت   ٨٠  اٝٓ ٥ل٨ِ 
ٌ   ٦ًؾٜلاٛ ٥ي كٝم ٠ً ثلا٧ًٜـ.  ٦ق ٧ٗتؼل ٦كٝاٛ ت ؿك ٗلً ن  ٨اً ت  ؿاٝٙ ٦ث٠ ٗلً ن پنُ 

ٚ ٧٘ٞم٨ٚ ٧ٓلٝٙ ًبؽت٘بٙ ثب ٌُٟٞ آٙ ٗلًن صٜـ٨ؿك ث ،كٝؿ ٦ٗ 2ًٝبٙ ٥ٞاًت -٢ُل ثـكٞكؿ 

                                                 
1. George Albee 
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ٜ ـ ٝ ام ١ ل ً ـإ    ٧آ ٦ؿكة ٗلًن ٗ ٥ت ث٠ ر٨ًٜٞٔـ ٠ً ث٠ تلت ٦ٝ ثٜٔـ كا ِٗب١ـٟ ٗ ٦ٌِٗ
بٙ ٧ثب تؼزت رلآج٦ كٝؿ.  ٦ث٠ ؿكٝٙ ٗلًن ٗ ٝ ُٞؿ ٦بؿٟ ٨ٗ٘ت پ٨ه ُلاٙ ١٥ب ثب ٓجبى ٦ؽبٛ٘
ام  ٦ث بٛٞاٛ  ١ ب  آُٙ ٜٞؿ ً ٠    ٦ٗ ٥ـ٨ُٞؿ ٝ ؿك ً٘بّ ٛباٗ ٦ٗ ب٧زب رٞام ًبكًٜبٙ آٛ ٧ٌ٦كا ام 

ٝ  ٤ٝ كٝماٛ ٥رٌٔبت اٛللاؿ ٥ارت٘بع ١ٌتٜـ ٠ً ثلا ٥ٛجوبت ثبلا ؽ ٞؿ ث ٠ ٗلً ن     ٥كٝاٌٛ ب
 ًٜٜـ.   ٦ٗلارؼ٠ ٗ

ؽٞا١ـ ثل ٜٛن  ٦ث٠ٌٔ ٗ ،ٌت٨ٛ ٥ٗغٌٕٞ ًلؿٙ كٝاٌٛبٝ ،ٚ ؽبٛل٧ٟام ٛلط ا ٦ٗؤٞؿ آج
 ٤اكائ  ام ؽبكد آٙ، ٠ً ث ب  « ؿاكا١ب»ؿك ربٗؼ٠ ثب « ٛـاك١ب»ْ توبث :ـ٧ٛ٘ب تأ٨ًـت ٨ٚ ٗٞهؼ٧تٔؼ ا

ٗ٘ٔ ٞ ام   ٥ا بٙ ربٗؼ ٠ ٨  ٠ٜ ث٠ اكلاؿ ٗلك٠ ؿك ١٧ٗنثٜٔـٗـت ٝ پل ،٥اٛللاؿ ٦ؽـٗبت كٝاِٜٛبً
ِ ٨ٚ ٗ برلا ٓ نٕٝ پ  ٧بثـ. ا٧ ٦ُـت ٗ ٥٘بك٨رلٕ ٝ ث ،٥ٌبك٨ث ،كول ؿك ً لاٗت   ٨٠  اٝٓ ٥ل٨ِ 
بك كلات ل ام  ٨لٟ( اٌٛبٙ ثٌ  ٨)ٝ ؿ ٦كٝاِٜٛبؽت ٥بم١ب٨ٛ :ًِـ ٦ل ٧ٗكا ث٠ ٝٗٞط ث٠ تٔٞ ٦كٝاٛ

 ،٥ا ْ ِٗبٝكاٙ علك٨٠ام هج ،٦كٝاٛ ث٢ـاُت ١٥ب ً٘ي ٤اكائ ٨ٜ٤ٚ ؿك م٨ٗٗتؾٔٔ ٦تٞاٙ ًٜٞٛ
 اًت. ٦اٙ ارت٘بػكٝاِٜٛبًبٙ ِٗبٝكٟ ٝ ٗـؿًبك

ت ثلُلكت ٠ ام  ٧ٚ عٌب٧اؿٔت ام ا اكلاؿ ٛبآُٜب ثب آٙ ٥ثلا ٥ل٨ِِ٨ٗل٢ٕٞ پثلا٥ ت٨ٓٞق 
 :ًٜٖ ٦( اًتلبؿٟ 1976ٗل ٧)ٛوْ ُـٟ ؿك ُٞؿ ،(1972) ًتبة كاپبپٞكت

ي ؽبٛ ٠ ث ب   ٧  ؿك پ بكى ٛنؿ  ،٦ي ثؼ ـ ام ظ٢ ل ُ لٕ ٝ آكت بث    ٧ـ ؿك ٨تٔٞك ًٜ»
ؿكام  ص٘ٚ ؿك ًٜبك كٝؿؽبٛ ٠  ٥ؽٜي ٝ ًتبة ٗٞكؿ ػلاه٠ ؽٞؿ ثل كٝ ٥ا ُٛٞبث٠
ًلؿٙ اك لاؿ  ُ ٜب ام كٝؿؽبٛ ٠ ً ٠ ث ٠    هٌ ٘ت  آٙ ت ل ام  ٚ ٨٧پ ب  ٦اٛـً ،ا٧ـ ٨ًِـٟ

بؿ ً٘ ي ث ٠ ُ ٍٞ    ٧ؿًت ٝ پب مؿٙ ٝ كل ٥. ٛب٢ُبٙ ٓـا٧بكت٠ اًتاؽتٔبّ 
ـ. ث ب  ٛثل ٦كا ثب ؽٞؿ ٗ ُٜبُل٥ـ اٗٞاد ؽلُٝبٙ كٝؿؽب٠ٛ ٨ٜ٨ث ٦كًـ ٝ ٗ ٦ُ٘ب ٗ

ـ ٝ ث ٠ ٗغ ْ ؽ ٞؿ ث بم     ٨  ؿ١ ٦اٝ كا ٛز بت ٗ    ،ـ٧  پل ٦ُزبػت ث٠ ؿكٝٙ آة ٗ
بت ٨ٛبمٜٗ ـ ٛز   ٚ ٧ٚ ُ لا ٧  ِل كا ثب ا٧ؿ ٥ثؼـ كلؿ ٦ٚ عبّ اٛـ٧ًـ. ثب ا٧ُلؿ ٦ٗ
ٚ ٧ث ٠ آؽ ل   ٦ـ٨ُُٞؿ. ؿك ع بّ كً    ٦ٚ ثبك تٌلاك ٧ٗصٜـ ٌٗأ٠ٓٚ ٧ـ ٝ ا٨ٜ٨ث ٦ٗ

ؿك  ٦ًٜ   ٦كٌل ٛ٘  » :پلًـ ٦ـ ٝ ٧ٗآ ٦ث٠ ًٜبك ُ٘ب ٗ ٥ك١ِقك ،بكت٧٠ ٛزبت ُٜبُل
ؿكؿًلتل ام  ٦تل ٝ ث آًبٙ ر٘ؼ٦ ؿًت٠ٚ اكلاؿ ث٠ ٓٞكت ٧ت آٗٞؽتٚ ُٜب ث٠ ا٢ٛ٧ب

 «تي ثبُـ؟ ث٠ ٓٞكت تي ١ب آٙٛزبت ؿاؿٙ 

« ٛز بت ت ي ت ي اك لاؿ    » ٥آِٞ ؽٞؿ كا ثب كًب٦ٛ ً٘يٖ ؽـٗبت ٨تٞاٛ ٦ٜٞم ١ٖ ٗب ٧١آ
ٖ ٝ ث ب  ٨ت ك ٞم ػ٘ ْ ًٜ    ٧  ك١ِقك عٌب ٨٤ٌت ث٠ ت٨ٓٞب ث٢تل ٝ ًبكآٗـتل ٧ٖٛ؟ آ٨ؿ١ ٛزبٕا
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 ٦كا ث٠ ٓ ٞكت ر٘ؼ    ٦ؽٞؿ ؿك مٛـُ ٦آت ٥بم١ب٨كٝ ُـٙ ٗٞكن ثب ٛ ث٠ كٝ ٢ٗ٥بكت لامٕ ثلا
ِ ٨پ ٥آثِبك ث لا  ٥ؿك رٔٞ ٥ا ت ٛلؿٟب ٧ٖٔٛ؟ ث٠ ػلاٟٝ آ٧بٗٞم٨ث ١ب آٙث٠  ام اكت بؿٙ ٝ   ٥ل٨ِ 

ب ٧  آ ٦ت ث ٠ ٓ ٞكت ًٔ    ٨ٚ تلت٧ٛؾٞا١ـ ثٞؿ؟ ثــ ٨ٌتٜـ ٗل٠ً٨ ُٜب ثٔـ ٛ ٥ؿلم ُـٙ اكلاؿ
ٖ؟ ٧علبظ ت ٝ ث٢ج ٞؿ ػٌ٘ٔ لؿ اك لاؿ ثپ لؿام      ٥ث لا  ٦ٜ  ٨آلاعبت ٗغ ٦تٞاٙ ث٠ ٛلاع ٦ٗ

ُ  ١٥ب آٗٞؽتٚ ٢ٗبكت ْ  َ ام آؿ بم ٨)پ   ٦ٜ  ٨آ لاعبت ٗغ  ٦ٝ ٛلاع   ٦مٛ ـ  ٥ل٨  ُ ُ ٌ
 ًت.ا تأ٨ٗٚبم ٝ ٨ث٠ ٛبٕ ػـٕ تؼبؿّ ٛ ٦آلاط ٗؼ٘ٔ ٨ٞ٣ٌِٗلات( ؿٝ ُ

 

  تأه٘ياس ٍ ٘اس عذم تعادل ً ّٖٗا ًوًَِ

 اص تِ کوک ً٘

ٝر ٞؿ  ٚ ؽ ـٗبت  ٧  ا ٨ٗ٤ ناٙ اكائ   ٝ  ٦كًبٛ بمٜٗـ ؽـٗبت ً٘ي٨بٙ اكلاؿ ٨ٛٗ ٦ٌُبف ثنكُ
ٚ ٨ٝ ١٘ضٜ   ٦ٝ ػ بٛل  ٦اٛ  ام اؽتلالات كٝ ٥ا . ػـٕ تؼبؿّ ػل٠ٗ ٝ توبٗب ؿك ٗز٘ٞػ٠ؿاكؿ
ر بٗغ ام   ٥ث٠ آٗ بك  ٦ؿًتلً ٥ٝرٞؿ ؿاكؿ. ثلا ٦ؿك مٛـُ ٥بؿ٨اػت ١٥ب ٥٘بك١٨ب ٝ ث ٦٧ٛبكًب

 2000 ،٨َٗٞرٞؿ )كى كٝٗبٛٞ ٝ ١ ٦اٛلاػبت ١٥ب ي ام ثبٛي٧ـ ث٠ ١ل٨تٞاٛ ٦ٚ ٌِٗلات ٧ٗا
 ٥ي ً   ْ ث٢   ـاك ٨ْ ؿكت   ل كئ    ٨   ًت   بة( ام هج ٥ٝ ك٢لً   ت ٜٗ   بثغ ؿك اٛت٢   ب  

(www.surgeongeneral.gov)،  كـاً  تبتن(www.fedstats.gov)   آٗ  بك  ٦ب ٗلً  ن ٗٔ  ٧
 ـ.٨٧ٗلارؼ٠ ٛ٘ب (www.cdc.gov/nchs) ٦ث٢ـاُت
، ٦ٝ ػ بٛل  ٦اؽ تلالات كٝاٛ    ٣ـ ؿكث بك ٧  رـ ٦اٛلاػ بت  ،ث٠ ٓٞكت ؽلآ ٠ رب ٚ ٧ؿك ا
ُلؿؿ. ث ٠ ؽ بٛل ؿاُ ت٠     ٦ٗ اكائ٠ ٦ت ٌِٗلات مٛـ٧ُٝ ؿك ٢ٛب ٝ كٝمٗلٟ ٥بؿ٨اػت ٥ككتبك١ب

 ،١ ب  ْ ٝ اٛتِ بك ؿاؿٟ ٨  تغٔ ،٦ً بمٗبٛـ١  ،٥آٝك ر٘ غ  ٥بم ثلا٨ػٔت مٗبٙ ٗٞكؿ ٛ ـ ٠ً ث٨٠ثبُ
 ١ ب  آٙ ٤َ ام مٗ بٙ ٜٗبٓؼ   ٨ـ ٜٗتِل ُـٟ ١٘ٞاكٟ ث٠ عـاهْ ؿٝ تب ٠ً ً بّ پ   ٧اٛلاػبت رـ

ي ام ٧  ١ ل   ٥ث لا  ٥ل٨ِِ٨ل پ٨كلاُ ١٥ب ُٞؿ. اًتلبؿٟ ام ثلٛب٠ٗ ٦تًٞٚ ؽٞاٜٛـُبٙ ٗلثٞٙ ٗ
 ًب١َ ؿ١ـ. ٥ٗؤحلكا ث٠ ٛٞك  ١ب آٙ ١٥ب ٧٠ٜاحلات ٝ ١ن ،ع٨ُٞ ،تٞاٛـ ثلٝم ٦ٚ ٌِٗلات ٧ٗا

 
  ٦ٝ ػبٛل ٦اؽتلالات كٝاٛ

ؿكٓ ـ ام   20ُ ٞؿ   ٦آٝك اً ت ٝ ث لآٝكؿ ٗ     لت٨ع ٦ٝ ػبٛل ٦ٞع اؽتلالات كٝا٨ٛناٙ ٨ُٗ
ْ ٨ام اٛ ٞاع هبث ْ تِ ؾ    ٦ٌ  ٧ٌ ب ث ٠   ٧ٛل ل( ؿك اٗل  5ي ٛلل ام ٧ًبّ ث٠ ثبلا ) 18ت ٨ر٘ؼ
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 ،(2003ٕٔٞ )ثت ٛجن آٗبك ُٔٞتب ٝ ٨ٚ تلت٧. ثـ(NIMH ،1998) ٗجتلا ثبُـ ٦اؽتلالات كٝاٛ
بد ؿاكٛ ـ. ام  ٨  ٞٙ ٛلل ث٠ ً٘ ي اعت ٨ٔ٨ٗ 58ي ث٠ ٧ٛنؿ ،ٌب٧آٗل ٥ٞٙ ٛلل٨ٔ٨ٗ 288ت ٨ام ر٘ؼ
    ٥ل ًِ  ٞك١ب٧بلات ٗتغ  ـٟ ٝ ً  ب٧  ؿك ا ٦ًبكاكت  بؿُ  ام ؿكٓ  ـ ام ٗ  ٞاكؿ 40 ،ِ  ل٧ؿ ٥ً  ٞ

ٝ  ،٦بكت٠ ؿك احل اكٌلؿ٧ُتًٞؼ٠ ٌ  ٦ؾت٨ٌُِ   كٝاٙ ،٦هٜج  اؽ تلاّ ؿ ( ٝ اؽ تلاّ  ٦نٝكل٨ٛ)اً 
اكلاؿ ام صٜـ اؽتلاّ ث ٠ ٓ ٞكت ١٘نٗ بٙ     ٥بك٨ؿ١ـ. آجت٠ ثٌ ٦كػ ٗ ٦ػ٘ٔ -٥ًٝٞاى كٌل

 ـ.  ٧اكنا ٦اٝٗبع ٗ ن ثل ٝؽبٗت٨ٚ ٧ٛثلٛـ ٠ً ا ٦كٛذ ٗ
ث٠ ػٜٞاٙ  .ُٞؿ ٦ت٢ٜب ث٠ ثنكٌُبلاٙ ٗغـٝؿ ٛ٘ ٦ام اؽتلالات كٝاٛ ٦٧ؿكٓـ ثبلا ،ًلب٠ٛأٗت
ّ  ٦٘  ٧ب ػلا٧  ١ ب   ؿكٓـ ام ًٞؿً بٙ ٝ ٛٞرٞاٛ بٙ ً بلا٠ٛ ِٛ ب٠ٛ     20 تول٧جب  ،٠ٛٞ٘ٛ     ام اؽ تلا

DSM-IV ٗ ٥ؿك ككتبك١ ب  ٦٧ٌ ب ٧ؿكٓـ ام رٞاٛ بٙ اٗل  25ًٜٜـ. ٛجن ثلآٝكؿ١ب،  ٦كا تزلث٠ 
ٚ ٧  ام ا ٦ِل ثلؽ٧ؿكٓـ ؿ 25ًٜٜـ ٝ  ٦ُلًت ٗ ٦ٝ ث٢ـاُت ٦ؽٜلات ٗتؼـؿ ارت٘بػ ٥ؿاكا

ًٜٜـ  ٦ٚ ككتبك١ب ُلًت ٧٘ٛ٘بٛـٟ ٠ً ؿك ا٨ؿكٓـ ثبه 50ٜـ. ٧آمٗب ٦ن كا ٨ٗآٗ ٗؾبٛلٟ ٥ككتبك١ب
بم ؿاكٛ ـ  ٨  ث٠ ً٘ي ٛ ١ب آٙتل ؿك  ث٢تل ٝ ٗخجت ١٥ب ٧٠ٜت هـكت اٛتؾبة ُن٧توٞ ٥ـ ثلا٧ن ثب٨ٛ

اؽ تلالات   ٥ام ٗ ـاٝا  ٦ٛبُ   ١٥ ب  ٧٠ٜ( ١ن1997، 1بٙ ٝ آؿاٗن٧ٌجلٍ، ُٔٞتب، ١٘پتٞٙ كا٧)ٝا
بكؿ ؿلاك ٝ ٨  ٨ٔٗ 99ؿك ع ـٝؿ  1996ل ؿك ً بّ  ٘  ٧ٓناآ ٝ ٝ آٌْ ٦، اػت٨بؿ ث٠ ٗٞاؿ ٗؾـككٝاٛ
ٖ ٨لٌٗتو٨ؿ ٠ً٧ٜ٤ ١ن ٦ؿك عبٓ ،بكؿ ؿلاك ثٞؿ٨ٔ٨ٗ 69 ٧٦ث٠ ت٢ٜب ٦ٖ اؽتلالات كٝا٨ٌٛٗتو ١٧ٜ٤ن
بكؿ ؿلاك ٨  ٨ٔٗ 79ث بٓؾ ث ل    1990لٟ( ؿك ًبّ ٨ًبك ٝ ؿ ٥ٝك ْ ام ؿًت ؿاؿٙ ث٢ل٨ٟ)ام هج ١ب آٙ
 ثبُـ. ٦ٗ

 ،ـ )ً ٞح ٧  ُٞ ٦ٚ اكتج بٙ ٗ   ٧تغـٟ ؿك ابلات ٧ٗا ٥ي ًْ ًبثن ث٢ـاك٨كئ ،اٝكت ًٞح
ٞ  ٦ٗجتلا ٗ ١ب آ٠ًٙ ٗب ثـٝٙ اكاؿٟ ث٠  ١٦٧بآٙ :اٛـ ١ب ؿٝ ؿًت٥٠٘بك٨ث» :(1995  ١٦٧ ب ٖ ٝ آ٧ُٙ 

هبث ْ   ١٥ ب  ٥٘ بك ٨ٖ. ث٧  آٝك ٦لا٠ٛ ث ٠ ً ل ؽ ٞؿ ٗ     ٨ِِ٨پ ٥ٜـ١ب٠ً٧ ث٠ ػٔت ػـٕ اٛزبٕ كلا
 «ؿ١ٜـ. ٦بّ ١ٗب كا ث٠ ؽٞؿ اؽتٔ ٥٘بك٨ًْ ث ٧ٜ٤ؿكٓـ ١ن 70ي ث٠ ٧ٛنؿ ٥ل٨ِِ٨پ

 
  كٝمٗلٟٝ  ٥بؿ٨اػت تاؽتلالا

كا ث ٠ ؽ ٞؿ    ٦بم ٗجلٕ ث ٠ ؽ ـٗبت ث٢ـاُ ت كٝاٛ     ٨ام ٛ ٦ْ ت٢ٜب ثؾ٨ِتِؾ اؽتلالات هبثْ
ٚ ٗز٘ٞػ ٠  ٧  ام ا ٦ن ثؾ َ ثنكُ   ٨  ٛ كٝمٗ لٟ ٝ  ٥بؿ٨  اػت ٥ؿ١ٜـ ٝ ككتبك١ ب  ٦اؽتٔبّ ٗ
 :٧ٖپلؿام ٦ٗ ١ب آٙٚ رب ث٠ َُ ٠ٛٞ٘ٛ ام ٧ُٞٛـ ٠ً ؿك ا ٦ٗغٌٞة ٗ

                                                 
1. Weissberg, Gullotta, Hampton, Ryan & Adams 
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  ٦ؽٞؿًِ

ث بٓوٟٞ   ٥ل٨ِِ٨پ هبثْ ٦بك تٔؼ ٨ٓٝثٌاًت ٠ً  ٦ػ٘ٞٗ ث٢ـاُتام ٌِٗلات  ٧ٌ٦ ٦ٞؿًِؽ
 ٦ؼٜ  ٧) ٦بلات ٗتغـٟ ؿك احل ؽٞؿ٧ًِٛلل ؿك ا 29350ام ٗلٍ  2000ًبّ  ٥ثبُـ. آٗبك١ب ٦ٗ
١ ل ٓ ـ    ٥ٛلل ث٠ اما 7/10ل ثلاثل ٨ٗٝ ناٙ ٗل٨ٍت ؿاكٛـ. ٧ٗل( عٌب٨ٗٝ ؿكٓـ ًْ ٗلٍ 2/1

ٚ ٗ لٍ ه لاك   ٨ٚ ػ بٗٔ ٧ت ل  ذ٧  بمؿ١ٖ كا٧ ٣ؿك كؿ ٦ؿ ٝ ؽٞؿًِٚ ًِٞك ث٧ٞؼت ا٨ٛلل ام ر٘
بث ـ ً ٠   ٧ ٦ًٕٞ اكتوب ٗ   ٤ٚ ػبْٗ ث٠ كتج٧ا ،ًبّ 24تب  20 ٦ًٜ ٣كؿ ٥ثلاعبّ ٚ ٧ؿاُت. ثب ا

ثلٛ ـ. ُ لٟٝ    ٦كٛذ ٗ   ٦ث٠ ؽٞؿًِ ٦٧َ ثبلا٧ن ام ُلا٨اكلاؿ ٌٗٚ ٛ .ًٜٜـٟ اًت بك ِٛلا٨ٙثٌ
  َ ام٨ث   ،لؿ٨  ُ ٦بلات ٗتغـٟ كا ؿك ث ل ٗ   ٧ت ا٨ؿكٓـ ر٘ؼ 12ًبّ ث٠ ثبلا ٠ً ت٢ٜب  65 ٦ًٜ
ٚ آٗ بك  ٧ِ تل ٨كا ث٠ ؽ ٞؿ اؽتٔ بّ ؿاؿٟ ثٞؿٛ ـ. ث    2000ؿك ًبّ  ٦ؿكٓـ آٗبك ؽٞؿًِ 18

 :ُـ ٦ًبّ ث٠ ثبلا ِٗب١ـٟ ٗ 85ـ پًٞت ٨بٙ ٗلؿاٙ ًل٨)ام ٛظل رٜي ٝ ٛواؿ( ؿك ٗ ٦ؽٞؿًِ
ؿك  ٦ث٠ ٓٞكت ًٔ   ل٨ٗٝ َُ ثلاثل ؿكٓـ ٗلٍ تول٧جب ٠ً  ،١ل ٓـ ١ناك ٛلل ٥ٛلل ث٠ اما 59
ثبُـ ٝ ٛجن  ٦ٗ 3ث٠  5ي ث٠ ٧ث٠ هتْ ٛنؿ ٦ل ؿك احل ؽٞؿ٨ًِٗٝ ٌٛجت ٗلٍ ٚ ًِٞك اًت.٧ا

كػ  ٦ٗٞكؿ اهـإ ث ٠ ؽٞؿًِ    25تب  8 ،ٜٗزل ث٠ ٗلٍ ١٦ل ٗٞكؿ ؽٞؿًِ ١٥ب ث٠ اماٚ ٨تؾ٘
 (.2003ْ ٧آٝك ،٠NIH ٧ؿ١ـ )ِٛل ٦ٗ

 
 آٌْ 

، ؿك 2000ٜ ـ. ؿك ً بّ   ٧آ ٦ة ٗ  ث نكٍ ث ٠ عٌ ب    ١٦٘ضٜبٙ صبِٓ ٌِٗلات ٗلتجٚ ثب آٌْ
ل ٨  ٗٝ ُناكٍ ُـٟ اًت ٠ً ٗلٍ ٦ٗٞكؿ ٗلٍ ؿك احل ٗٔلف ِٗلٝثبت آٌٔ 19358عـٝؿ 

ِل ٜٗزل ُـٟ ثٞؿ. ٧ٛلل ؿ 1305ُٞؿ ٠ً ث٠ ٗلٍ  ٦ٚ اكتجبٙ كا ُبْٗ ٧٘ٛؿك ا ٦ًٞاٛظ كاٜٛـُ
 25 ٦ؿك ُلٟٝ ًٜ ١ب آٙؿكٓـ  6/44ًبّ ٝ  24تب  16 ٦ٚ اكلاؿ ؿك ُلٟٝ ٧ًٜؿكٓـ ا 6/29)
ؿٝامؿ١ ٖ   ٣ؿاُ تٚ ؿك كؿ ٗ نٗٚ ًج ـ ث ب هلاك    ١٥ب ٥٘بك٨لٝم ٝ ث٨ًبّ هلاك ؿاُتٜـ(. ً 44تب 

ْ     ٧ٛل ل ؿ  26552ر بٙ   ،ٚ ًِ ٞك ٧  ٚ ٗلٍ ؿك ا٨ػبٗٔ         ،ِ ل كا ُلكتٜ ـ. ام ٛظ ل ٗٔ لف آٌ 
ـٟ ثٞؿٛ ـ ً ٠   ٨ُٛٞ ٦ًبّ ؿك ًبّ ُقُت٠ ِٗلٝثبت آٌٔ 18 ٥ثبلا ١٥ب ٦٧ٌب٧ؿكٓـ اٗل 62

ي ٧  ؿك  ٦ـ٨ُٛٛٞ   5َ ام ٨ث (ٚ ؿٝك٧ٟي ثبك ؿك ّٛٞ ا٧عـاهْ ) ١ب آٙؿكٓـ ام  32ٗٔلف 
 18ٚ ٨ؿكٓـ مٛ بٙ ث    42ؿكٓـ ٗلؿاٙ ٝ  61ؿ١ـ  ٦ٚ ِٛبٙ ٨ٗاًت. آٗبك١ب ١٘ضٜٗلتج٠ ثٞؿٟ 

اً تلبؿٟ   اًت ٠ً ًٞء ٦ٚ ؿك عب٧ٓا اٛـ. ـ٨ٟي ٗلتج٠ ٧ُٞٛؿك  ٦ـ٨ُٛٛٞ 5َ ام ٨ًبّ ث 24تب 
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( 1983ٚ آٗ بك ؿك ً بّ   ٧ٙ ؿلاك ؿك ًبّ )ٛجن آؽ ل ٨ٔ٨ٞٗ 117ي ث٠ ٧ٌٖ ٛنؿ٨ٝ آٌٔ ام آٌْ
 ٠ٜ ؿاُت٠ اًت.٧ٌب ١ن٧ٗلؿٕ اٗل ٥ثلا

 (SAMHSA ،2002) (NSDUH) ث٢ـاُ  ت ٝ ٗٔ  لف ٗ  ٞاؿ ٗؾ  ـك   ٦ٗٔ   ٦ثلكً  
ؿك ؽٔ ّٞ ً بثو٠ ٝ تٜ بٝة ٗٔ لف      ٥ا ؿ١ـ ٝ پلًِٜب٠ٗ ٦ـتل ث٠ ؿًت ٧ٗرـ ٦اٛلاػبت

ام  ٦٘  ٨ي ث ٠ ٛ ٧  ن، ٛنؿ٨  ٚ تغو٧ُٞؿ. ٛجن ا ٦كا ُبْٗ ٗ ٦آٌٔ ١٥ب ٦ـ٨ٛاٛٞاع ٗؾتٔق ُٛٞ
ٞٙ ٛلل( ث٠ ٓٞكت ٨ٔ٨ٗ 120ي ث٠ ٧ب ٛنؿ٧ؿكٓـ  51ًبّ )ؿك عـٝؿ  12 ٥ثبلا ١٥ب ٦٧ٌب٧اٗل

     ثلاث ل ث ب   ،٦ٚ ُ لٟٝ ً ٜ  ٧  ؿكٓـ( ا 9/22ي پٜزٖ )٧َ ام ٨ًٜٜـ. ث ٦ٗتـاّٝ آٌْ ٗٔلف ٗ
 ٦لٜٜ  اٛلاػبت ث ٠ ٓ ٞكت ت   ٥آٝك َ ام ر٘غ٨كٝم پ 30ي ثبك ؿك ٧ٞٙ ٛلل عـاهْ ٨ٔ٨ٗ 54
ٞٙ ٨  ٨ٔٗ 9/15ؿكٓـ ثلاثل ثب  7/6ٚ ٨ـ آٌْ ؿك ث٧ـٟ ثٞؿٛـ. ٗٔلف ُـ٨ُٛٞ ٦آٌٔ ٦ـ٨ُٛٛٞ

 ُناكٍ ُـٟ اًت. ٦ٚ ُلٟٝ ٧ًٜٛلل ام ا
ٚ   2بك ت ٝ ام  ٧ ٦َ ٗ  ٧َ ً ٚ اك نا  ٧كٝاد ٗٔلف ٗتـاّٝ آٌْ ثب اك نا         ؿكٓ ـ ؿك ً 

ٝ  ٦ٗٔلف تلٜٜٚ كٝاد ٧ِتل٨تٜبٝة ؿاُت. ث ٦ًبِٓ 21ؿكٓـ ؿك ًٚ  9/70تب  ٦ًبِٓ 12
ناٙ ٨  ؽ ٞكؿ. ٗ  ٦ًبّ ث٠ صِ ٖ ٗ    21اٝد  ٤ًبّ ثب ٛوٜ 25تب  18 ٦ـ آٌْ ؿك ُلٟٝ ٧ًُٜـ
      ً ب٠ٓ  21اك لاؿ   ٥ؿكٓ ـ ٝ ث لا   9/40 ٦ٚ ُ لٟٝ ً ٜ  ٧  رٞاٛ بٙ ا  ٥آٌْ ثلا ٦ـٙ تل٨ُٜٜٛٞ
 1/20ٝ  ٦ً ٜ  ٣ٚ ث بم ٧  ً ْ ا  ٥ؿكٓ ـ ث لا   9/14ن ٨ـ آٌْ ٧ٛؿكٓـ ثٞؿ. ٗٔلف ُـ 2/50

 ـ ٦ٗٔلف تلٜٜ   ،َ ٧ًًٚب٠ٓ ُناكٍ ُـٟ ثٞؿ. ثب اكنا 21اكلاؿ  ٥ؿكٓـ ثلا ـ آٌ ْ  ٧ٝ ُ 
تب  45 ٦ؿاؿ. ؿك ُلٟٝ ًٜ ٦بى ثب ٗٔلف آٌْ ظلف ٗبٟ ُقُت٠ ِٛبٙ ٨ٗؿك ه ٥ِتل٨ًب١َ ث

ؿكٓ ـ   7/7ٝ  ٦ؿكٓـ ث٠ ٓٞكت تلٜٜ 5/22 ،ؿكٓـ اكلاؿ ث٠ ٓٞكت ٗتـاّٝ 8/58 ،ًبّ 49
ـ آٌْ ث ٠ ٛ ـكت ؿك ُ لٟٝ    ٧ٝ ُـ ٦ًلؿٛـ. ٗٔلف تلٜٜ ٦ـ آٌْ ٗٔلف ٧ٗث٠ ٓٞكت ُـ

ؿكٓـ اكلاؿ كا ث٠ ؽٞؿ اؽتٔ بّ ؿاؿٟ   4/1ٝ  5/7ؽٞكؿ ٝ  ٦ًبّ ث٠ ثبلا ث٠ صِٖ ٗ 65 ٦ًٜ
ًٜٜـٟ  ام ٗٞاكؿ ِٛلاٙ ٧ٌ٦اًتلبؿٟ ام آٌْ ١٘ضٜبٙ  ت ٗٔلف ٛبؿكًت ٝ ًٞء٨ٚ تلت٧ثٞؿ. ثـ
 ٗبٛـ.   ٦ٗ ٦ثبه ٥ل٨ِِ٨اهـاٗبت پ ٥ثلا ٥بؿ٧ت ثبٓوٟٞ م٨ثب هبثٔ
 

 ٛلام 

ٝ  ٦، ً لاٗت كٝاٛ   ٦ث ل ً لاٗت رٌ ٘بٛ    ٦ٜٗل تأح٨لتٞاٜٛـ  ٦ٝ ٛلام ٗ ٦٧ٌِٗلات مٛبُٞ
ٞٙ ٨ٔ٨ٗ 135/1ي ث٠ ٧، ٛنؿ1998ؿك ًبّ  .(2001 ،٦اكلاؿ ؿاُت٠ ثبُٜـ )اًتٜٔ ٦ُـٔ ٥ٝك ث٢لٟ

 ـ ٦ٚ آٗ بك ِٛ بٙ ٗ    ٧  ١ل ١ناك ٛلل( ُناكٍ ُـ. ا ٥ٛلل ث٠ اما 2/4ناٙ ٨ٗٞكؿ ٛلام )ثب ٗ       ؿ١ 
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اٛزبٗ ـ   ٦ؿك صٜ ـ ً بّ اّٝ ث ٠ ٛ لام ٗ       ؽٔٞٓب  ،بلات ٗتغـ١٧ٟب ؿك ا ؿكٓـ امؿٝاد 60
ٛل ل ث ٠    0/4ناٙ ث ٠ ٗو ـاك   ٨  ٚ ٧ٗ( ام ًب١َ ا2001ـتل )ؿك ًبّ ٧(. آٗبك رـ1999، 1)١بٝؿ

 (.2001 ،٦بت٨آٗبك ع ٦ت ؿاكؿ )ُناكٍ ١٧ٔٗل ٛلل عٌب ٥اما
 

 ِبك ٨ً

 ــٟ ٝ ؿكبلات ٗتغ٧ؿك ا ٥ل٨ِِ٨پ ل هبث٨ْٝٗ ٚ ػبْٗ ٗل٧ٍتل ِبك ٨ٖ٢ًٗ  ١٥ ب  ٜ ٠ ١٧ن ٣ثلؿاكٛ 
(. ٛج ن ُ ناكٍ ٗلً ن    CDC، 2002ُ ٞؿ )  ٦ؿك اكتجبٙ ثب ًلاٗت اكلاؿ ٗغٌٞة ٗ   ٥بؿ٧م

١ناك  ١440ِٜبٕ ِبك ث٠ ٗلٍ مٝؿ٨ٗٔلف ً ،1999تب  1995 ١٥ب ٚ ًب٨ّث ؿك ٥٘بك٨ًٜتلّ ث
ت بلا٧  ٗلتجٚ ث ب آٙ ؿك ا  ٦ؿكٗبٛ ٦ٗٞاكؿ ث٢ـاُت ٥بكؿ ؿلاك ثلا٨ٔ٨ٗ 157ٛلل ؿك ًبّ ٝ ٓلف 

ٝ  ٚ ؽب٨ِٖٛبك ؿك ث٨كًـ ٗٔلف ً ٦ٗتغـٟ ٜٗزل ُـ. ث٠ ٛظل ٗ َ اً ت. ث ٠   ٧اك نا   ث ٠  ١ ب ك
ؿكٓ ـ   7/29 ،2000ؿكٓ ـ مٛ بٙ ٝ ؿك ً بّ     22ي ث ٠  ٧  ٛنؿ ،1998ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ ؿك ًبّ 

ٚ ٨اّٝ ػ بٗٔ  ٠٤ اًٜٞٙ ؿك كتج  ٧ـٛـ. ًلٛبٙ ك٨ًِ ٦ِبك ٨ًٗ ٦ؿاِِٛب١َ ٨ؿؽتلاٙ ؿك ٗوٜغ پ
 بلات ٗتغـٟ هلاك ؿاكؿ.٧ل مٛبٙ ؿك ا٨ٗٝ ٗلٍ ٦ًلٛبٛ
 

  ٥ًٞاؿ ٦ث

بٛ ٠  ٧ُٛٞتٚ ٝ كا ،ٓغجت ،ؽٞاٛـٙ ١٥ب كلؿ ؿك اًتلبؿٟ ام ٢ٗبكت ٦ث٠ ٛبتٞاٛ ٦ػ٘ٔ ٥ًٞاؿ ٦ث
ٚ ؿًت ٧ام ا ٦كلؿ ثنكٌُبٓ ،ُٞؿ. ث٠ ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ ٦ٝ كٝمٗلٟ اتلام ٗ ٥ػبؿ ١٥ب ت٨ؿك ٗٞهؼ

ب كٝمٛبٗ ٠  ٧  ًٜ ـ ٝ   ٥ل٨ٝ  ام ؿً تٞكات ٌٗت ٞة پ   ،تٞاٛـ كلٕ ؿكؽٞاًت ًبك كا پل ًٜـ ٦ٛ٘
 ٗؤحلتٞاٜٛـ ػٌ٘ٔلؿ  ٦ُـٟ ٛ٘ ٤ثب ٗتٞٙ ُٛٞت ٦٧بك٧ٝٚ اكلاؿ ؿك ك٧ٝا ،ثؾٞاٛـ. ث٠ ٛٞك ؽلا٠ٓ

 ـ ؿاُت٠ ثبُٜـ.٨ٝ ٗل
 ٣ٚ ُ ناكٍ ؽ ٞؿ ؿكث بك   ٧ت ل  ن٨  بلات ٗتغ ـٟ ؿه ٧  ٝماكت آٗ ٞمٍ ا  ،1993ؿك ًپتبٗجل 

ُ  ٦ٗٔ ٦ٚ ًِٞك كا ثب اًتلبؿٟ ام ثلك٧ًؿك ا ٥ًٞاؿ ٦ت ث٨ٝٗؼ ؿك  (ALS)ٌ بلاٙ  ً ٞاؿ ثنك
ؿكٓـ ام ثنكٌُبلاٙ  23ؿ١ـ  ٦ذ ِٛبٙ ٧ًٗلؿ. ٛتب اكائ٠اًٜبؿ ٝ ٗتٚ  ،٦ت٢ٗ٨بكت ً٘ ٠ً٨ٜ٤ مٗ

ؿكٓـ  28تب  25ُٞٛـ.  ٦ًٞاؿ ٗغٌٞة ٗ ٦هلاك ؿاكٛـ ٝ ث 1ٛلل( ؿك ُلٟٝ ٞٙ ٨ٔ٨ٗ 44تب  40)
ٝ  ٨ٞٙ ٛلل( ام ٗلؿٕ ث٠ ُلٟٝ ؿٕٝ ثب ًٞاؿ ث٨ٔ٨ٌٗ 50) ً ٜظ   ،ٟبك ٗغـٝؿ تؼٔن ؿاكٛـ. ث ٠ ػ لا

ِٗ بث٠ ؿك   ٦تل ام ًٜظ ٗتًٞٚ ًٞاؿ ؿك ُلٟٝ ًٜٚ ٨٧پب ٦بٙ رٞاٛبٙ اٛـ٨ًٗتًٞٚ ًٞاؿ ؿك ٗ
                                                 
1. Howd 



20              ًِهطاٍرٓ پ٘طگ٘زا 

 :بك ً بؿٟ اً ت  ٨ٚ آٗ بك ثٌ   ٧ل ا٨(. تلٌتغ٦ٔ٨ِٔلكت ٨پ ٥ًِٞك ٦بث٧ثٞؿ )اكم 1985ًبّ 
ٚ ؽّٔٞ ٧ت ؿك ا٨ؿكٓـ ر٘ؼ 10َ اًت ٝ ت٢ٜب ٧بلات ٗتغـٟ كٝ ث٠ اكنا٧ؿك ا ٥ًٞاؿ ٦ث

ُٞؿ تؼ ـاؿ   ٦اٛـ. ث٠ ػلاٟٝ ثب ؿك ٛظل ُلكتٚ اكهبٕ ٜٗٔن ِٗؾْ ٗ كت٠هلاك ُل ٦ـ٨ُٗٞكؿ كً
ٞٙ ٨ٔ٨ٗ 848/4ػلام ) ٤بكت٨ٛ ٞٙ ٛلل( ام ٠ً ًِٞك تًٞؼ٨ٔ٨٠ٗ 10بلات ٗتغـٟ )٧ًٞاؿاٙ ؿك ا ٦ث

ٌٞٛ ٌٞ،  ٧) ِتل اً ت ٨ٞٙ ٛلل( ث٨ٔ٨ٗ 246/6ي )٧ٞٙ ٛلل( ٝ ٌٗن٨ٔ٨ٗ 160/8اكـبٌٛتبٙ ) ،ٛلل(
1995.) 

ٞٙ ٛلل ٨ٔ٨ٗ 15ت ؿاكٛـ ٝ ٧ثل اهتٔبؿ عٌب ٥ًٞاؿ ٦ل ث٨صِِ٘ ح٨لتأٚ ام ٨ٜٗبٓؼبت ١٘ضٜ
ث ب ػٜ ٞاٙ    ٦و  ٨ثلٛ ـ. تغو  ٦كٛ ذ ٗ    ٦ػ٘ٔ ٥ًٞاؿ ٦ام ثنكٌُبلاٙ ُبؿْ ؿك عبّ عبٗل ام ث

ً ٨ٌت ٧ٗا ٞكتٛ ٤تًٞٚ ًٌٗٞ« ٞاؿ ؿك ٗغْ ًبكً»  ٥ا ٜٜٗو ٠  ١٥ ب  بً ت ٨ـًٝت ٝ ٗلً ن 
ٞٙ ؿلاك )ؿك اح ل  ٠٨ٔ٨ ث٠ ٓـ١ب ٨ٗٓاٝ ١٥ب ام ٛوْ ٢ٗبكت ٦ٛبُ ٦ُـٔ ١٥ب ب٧ٙؿ١ـ م ٦ِٛبٙ ٗ
ؿكٓ ـ   60ُٞؿ. ٛجن ثلآٝكؿ ٝماكت آٗ ٞمٍ،   ٦ٚ، اُتجب١بت ٝ ًٞاٛظ( ثبٓؾ ٨٧ٗپب ٥ٝك ث٢لٟ

 ِلكت٠ ١ٌتٜـ.٨پ ٥آٝك كٚ ٥ِٗبؿْ ؿاكا ٥ل٨بؿ٧ُ ٠٥ لامٕ ثلا٨اٝٓ ١٥ب ٌبكاٙ كبهـ ٢ٗبكت٨ث
 

 ؽِٞٛت ؿك ٗـك٠ً 

 ـ  ّ   ٧ٚ  ٚ ٗـكً ٠ ؿك ا ٧ث٠ ػٔت ٝهٞع عٞاؿث ؿٓؾ لاٍ ؿك صٜ  ل، ٨  اؽ ١٥ ب  ًِ ٞك ؿك ً ب
 ٦ثـّ ُـٟ اًت. ٛجن ثلكً  اٗل٧ٌب ٗلؿٕ  ٦آٔ ١٥ب ٦ام ِٛلاٛ ٧ٌ٦ؽِٞٛت ؿك ٗـك٠ً ث٠ 

ام آٝكؿٙ  ٥ا ٜ ـٟ ٧ٗـاكى ٗ ٞاكؿ كنا  ،(1993ٚ عٞاؿث )٧َ ام ٝهٞع ا٨ٗـاكى پ ٦ئت ١٨ٔٗ
ّ ٧  اٛـ. ث ب ا ٟ ًلؿكا ُناكٍ  ٦ٚ كاٜٛـ٨ُؿك ع ٥لاٛـام٨ًلاط ث٠ ٗـك٠ً ٝ ت ً لاط ٝ   ،ٚ ع ب

ؿكٓـ ًٞؿًبٙ ؿك ًٞؿًٌ تبٙ   20تب  10ٌتٜـ ٝ ٨ت٢ٜب اٌُبّ ؽِٞٛت ؿك ٗـاكى ٛ ٥لاٛـام٨ت
       لٛ ـ. ث ٠ ػ لاٟٝ   ٨ُ ٦ِ ل ه لاك ٗ    ٧ُ بُلؿاٙ ؿ  ٤ب ع٘ٔ  ٧ـ ٧ت٢ـ ،ٗٞكؿ آماك ٦٧ٝ ٗـاكى اثتـا

َ ُ ب١ـ  ٨پ   ٤اٛـ ؿك ؿٝ ١لت   ٚ ًٞؿًٌتبٙ تب ًلاى پٜزٖ اظ٢بك ًلؿ٨ٟؿكٓـ ًٞؿًبٙ ًٜ 42
ٚ ٧  ن ث٠ ُلًت ؿك ا١٨ب ٛ ٦ام ًلاى ًٞٗ ٥بك٨اٛـ ٝ ثٌ ٗـك٠ً ثٞؿٟ ؿك ٦ُل١ٝ ١٥ب ؽِٞٛت

ٚ ٗٞاكؿ ؽِ ٞٛت  ٧(. ا2001، 1جٞمك٨ِٚ ٝ ٨ًٛبًتپبٝك، ٗبٛن، ،اٛـ )ٓق ١ب اػتلاف ًلؿٟ ت٨كؼبٓ
 ًٜـ. ٦زبؿ ٧ٗا ٦اٗبك ٧ٜ٤ٞٙ ؿلاك ١ن٨ٔ٨ٗ 200ٖ ؿك ٗـك٠ً ًبلا٠ٛ ٧ٝ رلا
 

                                                 
1. Leff, Power, Manz, Costigan & Nabors 
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  ٦ٌِٗلات مٛـُ

ب ٧   ٥بؿ٨  اػت ٥ككتبك١ ب  ،٨ْتِؾ هبثْ ١٥ب ٥٘بك٨ٚ ث٧ْ ٠ً تغت ػٜب٧ِٝل ام ٌٗب٧ؿ ٦ُل١ٝ
ُ  » ٦تٞاٙ ؿك ُلٟٝ ػ٘ٞٗ ٦كا ٗ ،لٛـ٨ُ ٦هلاك ٛ٘ كٝمٗلٟ ؿاؿ. ربٓ ت   ٥ر ب « ٦ِٗ ٌلات مٛ ـ

ُٞٛ ٠  كبه ـ ١ل  ٦ؽـٗبت ث٢ـاُت كٝاٛ   ٣ًٜٜـ بكت٧ي ًٕٞ اكلاؿ ؿك٧ تول٧جب ًت ٠ً ا ربٚ ٧ا
ْ ٨  ام هج ٥ٝ ً بمُبك  ٦ت٨ْ ١ٌ تٜـ ٝ ام اؽ تلالات ٝ ِٗ ٌلات ٗ ٞهؼ    ٨تِؾ اؽتلاّ هبثْ

 ،٦٧ت٢ٜ ب  ،ت ؽ٧ِٖل٧ٗـ ،اٛتؾبة ُـْ ،ت١٧ٞ ٌِٗلات ،٦ٝ ؽبٛٞاؿُ ٦٧مٛبُٞ ١٥ب ٦ِٛلاٛ
ٗبٜٛ ـ ٗ ٚ ٝ   « ٥ػ بؿ  ث٨٘بكاٙ ػٔج٦»ٚ اكلاؿ ٧ا ت ؿاكٛـ.٧لٟ ٌُب٨ٝ ؿ اتل٨٨تـًلؿك٦ُ٘ ؿك

ٝ ٧تؼٔ ن ٛ ـاك   ػٜٞاٙ ُـٟ ١٥ب ٚ كلٕ ٠ً ٗب ث٠ ُل٧ُٟٝ٘ب ١ٌتٜـ )ثب ا ( ؿك 1986) 1ٖ(. ُ ب
 ٌـ:٧ٛٞ ٦ٚ اكلاؿ ٧ٗؿ اٗٞك

 ـ     ١ب آٙاحل ٠ً ١ٌتٜـ؟  ٦ٚ اُؾبّ ث٧ا»  ،ؿًٝ تبٙ ٝ ثٌ تِبٙ ٗ ٚ ٝ ُ ٘ب ١ٌ تٜ
لا اؿٔ ت ِٗ ٌْ   ٧  ٌ ت م ٨آُ ٌبك ٛ  ١ ب  آٖٙ. كٛ ذ  ٨ُٜبً ٦ٗ ٠ً٦ ١ِ٘ ٥اكلاؿ

ُ     ؿكٗبٛـٟ ٚ ٨ٝؿِ٘ ٥اكلاؿ ١ب آٙٛـاكٛـ.  ٦ِٗؾٔ  ١٦ٌ تٜـ ً ٠ ؿك ٛ ّٞ مٛ ـ
ت ٨  ٝ ؽلاه ٥ٝك ٌٗ٘ٚ اًت ث٢لٟثلٛـ ٝ  ٦ٖ كٛذ ٗئؿا ٦ؽٞؿ ام ؿكؿ كٝاٛ ٥ػبؿ
١٘ بٙ   ١ ب  آٙثبُـ.  تأح٨ل ٦ث٠ ُـت ث ١ب آٙ ٦ٝ تؼبٗلات ارت٘بػ ٦ؿك مٛـُ ١ب آٙ

 ـ ٦ق ٗ  ٨ٚ ٠ُٛٞ ت٧ٓٞام ٗلؿٕ ١ٌتٜـ ٠ً تٞكٝ ا ٦ُلٟٝ ثنكُ ٗ لؿٕ   ٣ت ٞؿ » :ًٜ 
 ««.ثلٛـ ٦ٔبّ ؽبٍٗٞ ث٠ ًل ٨ٗؽٞؿ كا ؿك اًت ٦مٛـُ

 ـ  ٗتٌِْ -ٚ ٗز٘ٞػ٠ ام ٌِٗلات ٧ا  ٥ككتبك١ ب  ،٦ٝ ػ بٛل  ٦ـ كٝاٛ  ٧ام اؽ تلالات ُ 
ث ٠ ١٘ لاٟ ؿاكؿ،    ٦ٝ ارت٘بػ ٥كلؿ ٥رـ ٥ببٗـ٨١پ - ٦ٝ ٌِٗلات مٛـُ كٝمٗلٟٝ  ٥بؿ٨اػت
 ٦ً ٜت  ٥ٓلف ام آِٞ ٣ثب اًتلبؿ ؽٔٞٓب ، ١ب آٙث٠  ٦ـ٨ُكً ٥ٚ عبّ ٜٗبثغ ٗٞرٞؿ ثلا٧ثب ا

 ًٜـ. ٦ت ٧ً٘ٛلب ٥ؿكٗبٙ اٛللاؿ
 

 ػشضِ ضذُ  ّٕا کوک

ث ب   ٥( ُٞا١ـ1999) ٦بلات ٗتغـٟ ؿك ؽّٔٞ ث٢ـاُت كٝا٧ٛا ٥ي ًْ ث٢ـاك٨ُناكٍ كئ
ٙ  ٦كٝاٛ   ٥٘ بك ٨ث ،٦ٚ ام ث٢ـاُت كٝا٨ٛت كا ثب ١ـف ث٢جٞؿ ؿكى ٗؾبٛج٨ا١٘  اكائ ٠  ٝ ؿكٗ ب
بلات ٗتغ ـٟ ؿك ع ـٝؿ   ٧ؿك ا ٦ٞع ًبلا٠ٛ اؽتلالات كٝا٨ٛناٙ ٨ُٗ ،ٚ ُناك٧ًٍٜـ. ٛجن ا ٦ٗ

                                                 
1. Shaw 
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 ٦ٝ ث ٞٗ  ٥ٛ واؿ  ١٥ب ت٨بٙ ٝ اهٔپًٞتـ٨بٙ ًل٨ؿكٓـ ثنكٌُبلاٙ ٝ ًٞؿًبٙ اًت ٝ ؿك ٗ 21
 :٠ ُـٟ اًت٨ٗلؿٕ تٞٓ ٦ن فًل ٝ ث٠ ت٘ب٨ٗٛ ٗؤحل ١٦٧ب ؿكٗبٙ ،ٚ ُناك٧ٌٌٍبٙ اًت. ؿك ا٧

ث ٠   ،ـ٧  كا ؿاك ٦ٖ اؽتلالات كٝاٛ  ٧ـ ػلا٨ًٜ ٦ب كٌل ٧ٗـ ٧ؿاك ٦كٝاٛ ٦اُل ٌِٗٔ»
 «ـ.٨٧ٗتؾْٔ ٗلارؼ٠ ٛ٘ب

(« 2001ت )٨ٛواؿ ٝ ثٞٗ ،كل١َٜ :٦ث٢ـاُت كٝاٛ»ٚ ُناكٍ ٝ ًٜـ ٌْٗ٘ آٙ ثب ػٜٞاٙ ٧ا
 ٦ٝ ً لاٗت ػ٘ ٞٗ   ٥ٝك ؿك ث٢ لٟ  ٦ث٢ـاُ ت كٝاٛ    ٥ت ٗغٞك٨ث٠ ؿكى ٗٞهؼ ٦ب٧ًٛ٘ي ُب

بلات ٗتغـٟ ٗغ ـٝؿ  ٧ؿك ا ٦ٚ ِٛبٙ ؿاؿٛـ ٜٗبثغ ؽـٗبت ث٢ـاُت كٝا٨ٛٛـ ٝ ١٘ضًٜلؿٗلؿٕ 
ام  ٦بمٜٗ ـ ؽ ـٗبت ث٢ـاُ ت كٝاٛ     ٨ؿكٓ ـ ًٞؿً بٙ ٝ ثنكٌُ بلاٙ ٛ    10اًت. ًبلا٠ٛ ت٢ٜب 
 ُٞٛـ. ٦ٚ كُت٠ ثلؽٞكؿاك ٧ٗاٙ ٗلتجٚ ثب اٚ ٝ ٗـؿًبك٨ؽـٗبت ٗتؾٔٔ

ام ٗ ٞاكؿ ػ ـٕ    ٦ٌ  ٧و ت  ٨ؿك عو ٦ؽ ـٗبت ث٢ـاُ ت كٝاٛ     تأ٨ٗٚبم ٝ ٨بٙ ٨ٌُٛبف ٗ
 ٥ٛواؿ ١٥ب ت٨اهٔ ٦ؿًتلًآ٠ٌٛ ُٞؿ. ثـتل  ٦ؽٞؿ ٗغٌٞة ٗ ١٥ب ت٨ت ًِٞك ؿك كؼب٨ٓٗٞكو
 ٥ا ًٜٜـٟ ٗج٢ٞت ١٥ب وت تلبٝت٨ٗغـٝؿتل اًت ٝ ؿك عو ٦ث٠ ؽـٗبت ث٢ـاُت كٝاٛ ٦ٝ ثٞٗ

ؽ ٞكؿ.   ٦ٚ ؽ ـٗبت ث ٠ صِ ٖ ٗ     ٧ت ث٠ ا٨اهٔ ١٥ب پًٞتبٙ ٝ ُلٟٝ ـ٨ًل ٦ناٙ ؿًتل٨ًبٙ ٨ٗٗ
 :ًٜـ ٠ٜ٦ ػٜٞاٙ ٨ٗٚ م٧ٗكٞم ص٢بك اؽتلاف كا ؿك ا ٨ٔ٦ُناكٍ تٌ٘

 .ث٠ ؽـٗبت ؿاكٛـ ٥ً٘تل ١٦ب ؿًتلً ت٨اهٔ .1

 .ًٜٜـ ٦بكت ٧ٗبم ؽٞؿ كا ؿك١٨ب ً٘تل ؽـٗبت ٗٞكؿ ٛ ت٨اهٔ .2

 .تل اًتٚ ٨٧ُـٟ اؿٔت پب ئ٠اكات ؽـٗبت ٨ل٨ً .3

ؿك ٛظ ل ُلكت ٠    ٦و بت ٗ لتجٚ ث ب ث٢ـاُ ت كٝاٛ      ٨ؿك تغو ٦ناٙ ً بك ٨  ١ب ث٠ ٗ ت٨اهٔ .4
 ُٞٛـ. ٦ٛ٘

 ٤ث ب ٌٗ بٓ   ٥بؿ٧  ٚ ع بّ ؿٝ ٗ ٞكؿ اّٝ اكتج بٙ م   ٧  ثب ا ،اٛـ ًٜٜـٟ ٚ ٗٞاكؿ ِٛلا٧ٙا ٦ت٘بٗ
ث ٠ آٙ   ٦ب ؿًتلً  ٧  ؽ ـٗبت   ٤اكائناٙ ٨ثب ٗ ٦بم ٌُتلؿٟ ث٠ ؽـٗبت كٝا٨ٛٛ ؿاكٛـ. ٥ل٨ِِ٨پ

 ٤ٜ  ١٧ن :ٝر ٞؿ ؿاكؿ  ٦ثل ًل كاٟ ًٌت ؽـٗبت ث٢ـاُ ت كٝاٛ    ٥بؿ٧ٗٞاٛغ م تٜبًت ٛـاكؿ.
 ١٦٧بآٙ ٥ٛـاكٛـ ٝ ثلا ٦ؿكٗبٛ ٨٘٤ام ٗلؿٕ ث ٥بك٨ثبلا اًت ٝ اؿٔت پلاًٜـٟ ١ٌتٜـ. ثٌ ١ب آٙ
ؿكؿًل اً ت.  ب پل٧ ٦ٛبًبك ٦ؽـٗبت كٝاٛ ٥لامٕ ثلا ٥ا ٨٠٘ن ًٌت پَُٞ ث٠٘٨ ؿاكٛـ ٠ً٨ٛ ث

 ٦ارت٘ بػ  ٤ث ٠ ػٔ ت ٝر٢     ٥بك٨ٌ تٜـ. ثٌ   ٨ام اك لاؿ ٛ  ٥بك٨ثٌ   ٧ٌ٦بت ؿك ٛنؿٗلاًن ؽـٗ
 ،ًٜٜ ـ. ؿك ٗز٘ ٞع   ٦ٗ   ٥ؿٝك ١ب آٙام  ٦ٛبٜٗبًت ٗلتجٚ ثب اًتلبؿٟ ام ؽـٗبت ث٢ـاُت كٝاٛ
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ٞ  ٥ث لا  ٦ث٢ـاُت كٝاٛ ٥ا ؽـٗبت علك٠ تأ٨ٗٚناٙ ٨ٗ ٌ ت،  ٨ٛ ٦بم١ ب ً بك  ٨ث ٠ ٛ  ٦٧پبً ؾِ
 ُٞؿ.   اٛزبٕ ٥اُل ث٠ ٓٞكت ؿكٗبٙ اٛللاؿ ؽٔٞٓب 

 
  تأه٘ياص ٍ ٘ػذم تؼادل ً ٕاهذّا٘پ

بٙ ٨هلثبٛ ١ب آٙبم ٗجلٕ ؽٞؿ ٗغلٕٝ ١ٌتٜـ. ٨ٗٞكؿ ٛ ١٥ب ٗب ام ً٘ي ٤ام اكلاؿ ؿك ربٗؼ ٥بك٨ثٌ
اػتٜ ب ث ٠    ٦اعٌ بى ٝ ث    ٦ث ،ـ٨ٟض٨پ ٤ٚ ربٗؼ٧اٛـ ثب ا ٠ً ٛتٞاٌٛت٠ ٦ًٌبٛ ،١ٌتٜـ ٦ٚ مٛـ٧ُا

 ٦ث٠ٌٔ ؽبٛٞاؿٟ ٝ ًْ ربٗؼ٠ احلات ٜٗل   ،لؿ٠ٛ ت٢ٜب ؽٞؿ ك ،ٜـ. ث٠ ػلا٧ٟٝب٨ٓٞكت لامٕ ًٜبك ث
ٝ ٨تلاًٛبِٗ ؾْ ٝ پ  ٥ا ٜ ـٟ ٧ٚ اكلاؿ ث ب آ ٧ًٜٜـ. ا ٦ت كا اعٌبى ٨ٗٚ ٝٗؼ٧ا كٝ  ث ٠  ٔ بّ ك

ـاك ٧  ٚ ثبُـ. ٝاٗظ اًت ٠ً ً لاٗت پب ٨ن ص٨ًْٜ ٗٔت ٛ ٣ٜـ٧ؽٞا١ٜـ ثٞؿ ٝ ٌٗ٘ٚ اًت آ
 ؿاكؿ. ٦ِآٙ ثٌت ٣ؿ١ٜـْ ٨ي ًِٞك )ٝ ر٢بٙ( ث٠ ػٌ٘ٔلؿ ٜٗبًت اكلاؿ احلثؾَ ت٧ٌِ

 
 تذٍى تشًذُ است ٖتٍ٘ضؼ ٖاتکا تش خذهات سٌت

 ٦ً ٜت  ٨ٞ٣ٓلف ثل ُ ١٥ب ٛلل ثب اتٌب ٨ٔ٨ٙٞٗ ٦ٝ آٗٞمُ ٦ت كٝا٨ٛآلاط ٝٗؼ ٥تلاٍ ثلا
لا ١٘بٙ ٛٞك ٠ً ِٗب١ـٟ ُـ، ٌُبف ٧ثـٝٙ ثلٛـٟ اًت م ٧ٜ٦ُلا ،٥اٛللاؿ ٦ؽـٗبت ؿكٗبٛ

 ٦لا ؽ ـٗبت ؿكٗ بٛ  ٧م ،ؽٞكؿ ٦ث٠ صِٖ ٗ ٦ؽـٗبت ث٢ـاُت كٝاٛ تأ٨ٗٚبم ٝ ٨بٙ ٨ٛٗ ٦ثنكُ
 ـ  ١٦ٌتٜـ ٠ً ٛ٘« پي ام ٝهٞع» ٦٧ٌلؿ١ب٧كٝ ٦ؿكٗبٛ ٗبٜٛـ كٝاٙ ـ ٧  تٞاٜٛـ ام ث لٝم ٗ ٞاكؿ ر

َ اًت. ٧ٚ ؽـٗبت ؿك عبّ اكنا٧ا ١٥ب ٧٠ٜٝ ١ن ٦ؿًتلً ٥لا ؿُٞاك٧ٜـ ٝ م٧ٛ٘ب ٥ل٨رُٔٞ
ثلٛ ـٟ  ًٜٜ ـ ث ـٝٙ    ٦بكت ٧ٗن ؿك ربٗؼ٠ ؿك٠ً٨ ؽـٗبت ٛبص ٥اكلاؿ ٠ِ٥ ثلا٨ٚ ٧٘١ٚ ُلا٧ا

 ،ل٨  ت اكلاؿ كو٨ٚ تلت٧ن ؽٞا١ـ ُـ. ثـ٨ـتل ٧ُٛـ ،كٞم ١٥بَ ٧ثٞؿٟ اًت ٝ ثب تٞر٠ ث٠ ُلا
 ـ٨  ٚ ٧ِٛتل٨ٚ ؽـٗبت ث٧لٟ ٠ً ث٠ ا٨ؽبٛ٘بٙ ٝ ؿ ٦ث ،كل١َٜ ٗتلبٝت ٥ؿاكا ،ٌبك٨ث  ،بم كا ؿاكٛ 

ت آٙ ٨ٚ ٝٗ ؼ ٧  ِ ل ا ٧ام ػٔ ْ ؿ  ٦ٌ  ٧ٜٗـ ؽٞا١ٜـ ُـ. ث٠ ػلاٟٝ  ث٢لٟ ١ب آ٠ٙ ام ٨ً٘تل ام ثو
ـ ٨  ؿك ت لاٍ ٗل  ٥ا ل ٗـؿًبكاٙ علك ٠ ٧ٝ ًب ِٗبٝكٟ ٦كٝاِٜٛبً ،٥ا علك٠ ٣ِٗبٝك اًت ٠ً
 ٥بك١ ب ٨ٚ ٗ لتجٚ ام اً تبٛـاكؿ١ب ٝ ٗؼ  ٨ٗتؾٔٔ   ٥ل٨ٝٝ پ ٦ٚ آٗٞمٍ ًبك٨ت٘٘ ٥ؽٞؿ ثلا
 ٜـ.ًٜ ٦ٗ ٗغـٝؿاٙ ٗٞرٞؿ كا آُبٟ تؼـاؿ ٗـؿًبك ث٠ ٓٞكت ٛبؽٞؿ ،ٜٗبًت

 ١ ب  آٙث ٞؿٙ  « اح ل  ٦ث  » ٥ٗبت ث٠ ٗؼٜ ب ٚ اهـا٧ثٞؿٙ ا« ثـٝٙ ثلٛـٟ»ـ ٠ً ٨تٞر٠ ؿاُت٠ ثبُ
 ٥ث لا  ٦ً٘ي ٢ٗ٘   ١٥ب كٍٝ ٥ٝ كلؿ ٦ُل١ٝ ،ؽبٛٞاؿٟ ٣ٝ ِٗبٝك ٦ؿكٗبٛ ث٠ٌٔ كٝاٙ ،ٌت٨ٛ

ٝٓ     ٦ٗغٌٞة ٗ ٦ٛبتٞاٛ ٤ِلكت٨ٖ پ٧ػلا ٥اكلاؿ ؿاكا ز بؿ  ٧ا ٨٤  ُ ٞٛـ. ث ٠ ػ لاٟٝ ؿك ٗلاع ْ ا
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 ،تلبؿٟ ام ِٗ بٝكٟ ن ؿاُت٠ ثبُٜـ ٝ ث ب اً   ٨لا٠ٛ ٨ِِ٨ٛپ ١٥ب ت٨تٞاٜٛـ كؼبٓ ٦ٗ ٌِْٗ، ِٗبٝكاٙ
 بك ٜٗغلف ًبمٛـ.٨ت٘بٕ ػ ٦ب ػبٛل٧ ٦اؽتلالات كٝاٛ ٥ِلكت ث٠ ٨ًٞل ٌِْٗ كا ام پ٨ً

١ٌ تٜـ ً ٠    ٦ؿكٗ بٛ  فات ب   ٧٦ٌلؿ١ب٧كٝ ،٦ؿكٗبٛ ٚ اهـاٗبت ِٗبٝكٟ ٝ كٝا٧ٙٚ ٠٘١، ا٧ثب ا
ـ ٌِٗلات ٧ٚ رب ثلٝم ث٠ تؼـاؿ ٗٞاكؿ رـ٧ٜـ. ؿك ا٧ٛ٘ب ٥ل٨تٞاٜٛـ ام ثلٝم ٌِْٗ رُٔٞ ٦ٛ٘
 ت أح٨ل تغ ت  « ثلٝم» ،وت٨ـ اُبكٟ ؿاكؿ. ؿك عو٧ب ًلػت ظ٢ٞك ٗٞاكؿ رـ٧ ٦ٝ آٗٞمُ ٦اٛكٝ

ُٞؿ، ؿكٗبٙ ث٠  ٦ُلت٠ ٗ ٥لؿ. ١٘بٙ ٛٞك ٠ً ؿك مثبٙ ػبؿ٨ُ ٦ؿكٗبٙ ٌِٗلات ٗٞرٞؿ هلاك ٛ٘
ْ   ٚ ٠ً ثلٛ لف ٧پلؿامؿ. ثب ا ٦ٌِٗلات ٗٞرٞؿ ٗ ٥ًبم لٛلفث ١ ـف ٢ٗ ٖ ٝ    ،ً لؿٙ ِٗ ٌ

 ،ل ٗـؿًبكاٙ اً ت ٧كٝاِٜٛبًبٙ ِٗبٝكٟ ٝ ًب ،٥ا ٚ علك٧٠ٝكِٗب ،٦اٙ ارت٘بػٗـؿًبك ٥ٝالا
ُ  ٦ؽـٗبت ؿكٗبٛ ٤اكائت٘بٕ تلاٍ ًْ ٗـؿًبكاٙ ر٢بٙ ؿك  ام ث لٝم ٗ ٞاكؿ    ٥ل٨هبؿك ث٠ رٔ ٞ

 ٢ٛلت٠ ثٞؿ.« ؿلم ُـٙ اكلاؿ»ت ٧اًت ٠ً ؿك عٌب ٦ب٨ٗٚ ١٘بٙ پ٧ـ ٛؾٞا١ـ ثٞؿ ٝ ا٧رـ
 ١٥ ب  ٨ٟٞـ ام ُ  ٧  ِٗ ٌلات ثب ٚ ٧ـ ا٧ٗتٞهق ًبؽتٚ ٗٞد ٗٞاكؿ رـ ٥ت، ثلا٨ٚ تلت٧ثـ

، ت ب ام  ًلؿاًتلبؿٟ  ٦ًٜت ٦ؿكٗبٛ ٥ٌلؿ١ب٧ٚ ٌِٗلات ؿك ًٜبك ك٧ًٝب١َ ثلٝم ا ٥لاِل ث٧ؿ
ٙ  ١ ب ٝ ؽ ـٗبت    ٚ ثلٛبٗ ٠ ٧  ُٞؿ. ا ٥ل٨ام اثتـا رُٔٞ ١ب آٙٝهٞع  ِ ٨پ تغ ت ػٜ ٞا ؿك  ٥ل٨ِ 

 لٛـ.٨ُ ٦هلاك ٗ ٦ث٢ـاُت كٝاٛ
 

  ٕز٘طگ٘پ

 گزاس تأح٘ش ّٕا اىٗهتفاٍت ٍ رش ّٕا دسک

 ٦ٌ  ٨ٚ ٗؼ بؿّ اِٛٔ ٨لات   ٥ُ ٞؿ. ٗؼٜ ب   ٦ق ٗ  ٧  ٗؾتٔق تؼل ١٥ب م ث٠ ٓٞكت١ٜٞ ٥ل٨ِِ٨پ
ِ ٨ث ب ٗل٢ ٕٞ پ  ً بٗلا   اًت ً ٠  « آٗـٙ ٥ن٨َ ام ص٨پ» ،(prevention) ٥ل٨ِِ٨پ ؿك  ٥ل٨ِ 

ٞ ٧ق ٧ش تؼل١٨ ،٥ل٨ِِ٨ٚ عبّ ؿك ًبكثلؿ پ٧ِٗبٝكٟ اٜٛجبم ؿاكؿ. ثب ا ب ٧  ام ً بكثلؿ   ٦٧ب آِ 
ثبػ ج   ،٦ثلؽ   ٥زبؿ ٌِْٗ ثلا٧ت ػلاٟٝ ثل ا٨ٚ ٝٗؼ٧ا ٌت.٨ثلؽٞكؿاك ٛ ٦لٍ ١ِ٘ب٧ٛپق

ِ ٨ٌلؿ ث ٠ پ ٧كٝ ١٥ب ٨ٟٞاث٢بٕ ٝ اؽتلاف ؿك ُ ،ثلٝم ػـٕ تٞاكن ٞ   ٦ٗ   ٥ل٨ِ   ٥ُ لؿؿ. ام ً 
ُٞؿ ً ٠ ث ٠    ٠ٜ٦ ٨ٗٚ م٧ٗت ؿك ا٨ؽلاه ٥ا زبؿ ٧٠ُٛٞٗؾتٔق ثبػج ا ١٥ب ـُب٧ٟٝرٞؿ ؿ ،ِل٧ؿ

 ِل ٌٗ٘ٚ ٛؾٞا١ـ ثٞؿ.٧ٛلم ؿ
ُ ٞٛـ ٝ   ٦ث٠ ٛٞك ؽلآ ٠ ػٜ ٞاٙ ٗ     ٥ل٢ٗ٨ِِ٨ٖ ؿكى پام ٜٗبثغ  ٦ؿك ثؾَ ثؼـ، ثلؽ

ٝ ٗ ـؿًبكاٙ   ً٘ ي ث ٠ ِٗ بٝكاٙ، كٝاِٜٛبً بٙ ِٗ بٝك      ٥ِل ثلا٧ٌـ٧ثب  ١ب آًٙپي اكتجبٙ 
بٛ بت  ٧رل ام ٠ ًلؿ ٨٠ًثنكٍ تِج ٥تٞاٙ ث٠ كٝؿ ٦كا ٗ ٥ل٨ِِ٨پ .ُلؿؿ ٦ق ٨ٗتٞٓ ٦ارت٘بػ
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 ـ ٧٠  تـق« بٛ بت ٧رل»ٚ ٧  ُٞؿ. ا ٠٦ ٧ٗتـق ٥بؿ٧م ِ ٨پ ٣ًٜٜ  ق ٨ٗلاع ْ ثؼ ـ تٞٓ     ؿك ٥ل٨ِ 
 ُلؿٛـ. ٦ٗ

 
  ٦اٛـام ث٢ـاُت ػ٘ٞٗ صِٖ

ت ٨  ( ً  ٠ ث  ب ٗٞكو1953، 1ّٞ ٝ ً  لاكى٨  )ٓ ٥ل٨ِ  ٠٨ِ ام پ٧  پب ٦ؿكى ث٢ـاُ  ت ػ٘  ٞٗ
ث ٠   ،ث٠ ًبك ككت٠ اًت ٌٗل٥ ٦رٌ٘بٛ ١٥ب ٥٘بك٨ام ث ٥بك٨ام ثٌ ٥ل٨ِِ٨ؿك پ ٥آٝك ُِلت

ُٞؿ. ث٠ ػٜ ٞاٙ   ٦ٗلثٞٙ ٗ ١ب نثب٨ٙٗ -ػٞاْٗ ٛبهْ  - ٨ٜ٦بٙ ٜٗبثغ ٗغ٨ْ ٨ٗتِؾ اكتجبٙ هبثْ
ٜٗز ل   ١ ب(  ١ب( ث٠ كُـ ػٞاْٗ ٛبهْ )پِ ٠  )ٗلؿاة ٨ٜ٦ب، ٜٗبثغ ٗغ٧ؿك ؽّٔٞ ٗبلاك ،٠ٛٞ٘ٛ

ُ ٞٛـ.   ٦ٗ   ٥٘ بك ٨ٞع ث٨ًبمٛـ ٝ ثبػج ُ   ١٦ب( كا آٓٞؿٟ ٗ ١ب )اٌٛبٙ نثب٨ُٙٞؿ ٠ً ًپي ٗ ٦ٗ
ِ ٨ٚ ٗلاع ْ هبث ْ پ  ٧ي ام ا٧بٙ ١ل ٨ن هٜغ اكتجبٙ ٧ٗب ام ٛل٧ٗبلاك ت ٞاٙ   ٗ ٦  :اً ت  ٥ل٨ِ 

 ت ًلؿ.٧ٞٙ تو٨ٜٞب١٨ًب كا ًِت ٝ ٗلؿٕ كا ث٠ ً٘ي ٝاًٌ پ٠ِ ،١ب كا ؽٌِبٛـ ٗلؿاة
)ً ٠   ً لؿ ٚ ٨ ٨ ام ػٞاْٗ ِٗ بث٠ ٗ ٞكؿ ك ٞم كا تؼ    ٥ا ل٨ٟاُل ثتٞاٙ مٛز ت،٨ٚ تلت٨ث٠ ١٘

ن ٨  ٛ ٦ث٢ـاُ ت كٝاٛ    ٣ع ٞم  ٥ٌ لؿ ث لا  ٧ٚ ك٧ٝ  تٞاٙ ام ا٦ٗ ،ن ٛؾٞا١ـ ثٞؿ(٨صٜـاٙ ًبؿٟ ٛ
ن ٧ٚ ٛل٧تٞاٙ ام ا ٦كا ٗ ٨ٔ٦ت تغ٨ٔٗبٜٛـ ػـٕ ٗٞكو ٦ٌِٗٔ ،٥اًتلبؿٟ ًلؿ. ث٠ ٓٞكت ٛظل

ٌ ت؟ ٜٗج غ   ٨ص ٨ٔ٦ت تغٔ  ٨  ن ػٞاْٗ ٜٗز ل ث ٠ ػ ـٕ ٗٞكو   ٨ؿه ٣ل٨. اٗب مٛزًلؿ ٥ل٨ِِ٨پ
؟( ػبْٗ ٛبهْ ٦بًت ػ٨ٗٞ٘ي؟ ٨ًٌت؟ )ٗـك٠ً؟ ؽب٠ٛ؟ ؿًٝتبٙ؟ ػٞاْٗ هٛت٨آٙ ص ٨ٜ٦ٗغ
ت ٧  ؟ ػ ـٕ ًلب ٦ت ارت٘ بػ ٧  ٗغ ـٝؿ؟ ٛج ٞؿ ع٘ب   ٦ٌت؟ )١ٌ٘لاً بٙ؟ ٜٗ بثغ ًلاً    ٨ص

١ ب؟ ٛظ بكت؟ ٗٔ لف ؿاكٝ؟     ت ً لؿ؟ )٢ٗ بكت  ١٧ب كا توٞ نثب٨ٙتٞاٙ ٗ ٦ي؟( ص٠ِٛٞ ٧ٗتـك
 ـ ٣ـ٨  ض٨ام تؼبٗ ْ پ  ٨ٔ٦ٝ تغٔ   ٦ٌِٗلات كٝاٛ   .ٜٗبٓؼ٠؟( ١٥ب ُلٟٝ  ٦ٚ ػبٗ ْ ٛبُ   ٧صٜ 

ٖ ٧ؿُٞاك اًت. ثب ا ١ب آٙ ٥ن اكتجبٛبت ػٔت ٝ ٗؼ٨ٞٔٚ ؿه٨٨ُٞٛـ ٝ تؼ ٦ٗ  اٛ ـام  ٚ ٠٘١، صِ 
ٚ ٧  ًٜ ـ. ا  ٦آٙ ٗ   ١٥ ب  ٨ٟٞٝ ُ ٥ل٨ِِ٨ث٠ ؿكى ٗب ام پ ٢ٗ٦ً٘٘ي  نثب٨ٙٗ -ٛبهْ  -ٚ ٨ٗغ

ٞع ً٘ ي  ٠٨ ٝ ٝاهُبٙ ٗلتجٚ ثلٝم ٝ ٠٨ُ ٝ حبٓخ٧حبٛٞ ،٨٠اٝٓ ٥ل٨ِِ٨ٖ پ٨ٚ ث٠ ٗلب٨١آِٞ ١٘ضٜ
 ًٜـ.   ٦ٗ

ب ًب١َ تؼ ـاؿ  ٧) ٦ي اؽتلاّ ٗبٜٛـ اكٌلؿ٧ًُب١َ ثلٝم  ٠٥ ث٠ تلاٍ ثلا٨اٝٓ ٥ل٨ِِ٨پ
ٞع ٨ث٠ ً ب١َ ُ    ٧٠حبٛٞ ٥ل٨ِِ٨ُٞؿ. پ ٦ٙ اؽتلاّ( ٗلثٞٙ ٗـ آ٧ب ًلػت ظ٢ٞك ٗٞاكؿ رـ٧

ُ ٞؿ.   ٦ب ُـت ٗٞاكؿ ٗٞرٞؿ( اٛ لام ٗ   ٧ب ًب١َ ّٛٞ ٧ـ ٧اؽتلاّ )ًب١َ ثلٝم ٗٞاكؿ رـ

                                                 
1. Leavell & Clark 
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ل ٨صِِ٘ ٦ٗـت ٥ي اؽتلاّ ثلا٧)ثبمُلؿاٛـٙ اكلاؿ ٗجتلا ث٠  ٦ن ثب تٞاٛجؾ٨ِٛ ٨٠حبٓخ ٥ل٨ِِ٨پ
 ت ؿك ارت٘بع( اكتجبٙ ؿاكؿ.٨ث٠ كؼبٓ
 

 لا٠ٛ ٨ِِ٨پ ٥كٝاٌٛبٝ

ث٠ ارت٘بع  ٦ٌلؿ ث٢ـاُت ػ٧ٗٞ٘كا ٜٗبثن كٝ ٦كٝاٛ ١٥ب ٥٘بك٨ام ث ٥ل٨ِِ٨( پ1964ًبپٔٚ )
 ١٦ـف اًبً   ،٦ؿك ث٢ـاُت كٝاٛ ٥ل٨ِِ٨ام پ ٧٘٦ـُبٟ هـ٧ٚ ؿ٧ؿك اًٜـ.  ٦ٝ ٗلؿٕ ٗلتجٚ ٗ

ْ  ٥ا ت ظلف ؿٝك٨ٟؿك ًْ ر٘ؼ ٦ـ اؽتلالات كٝا٧ًٛب١َ ًلػت ثلٝم ٗٞاكؿ رـ  ،ِٗ ؾ
اً ت.   ٥٘ بك ٨زبؿ ث٧ا ٥بكتٚ كلٓت ٜٗبًت ثلا٧َ ام ٨ٚ ٗ٘ل پ٧ؿٙ ُلاًل ٦ن ؽٜخ٧ام ٛل
ٌ ت، ثٌٔ ٠   ٨ي ك لؿ ؽ بّ ٛ  ٧٘بك ُـٙ ٨ام ث ٥ل٨ث٠ ؿٛجبّ رُٔٞ ٥ل٨ِِ٨ٌلؿ، پ٧ٚ ك٧ٝؿك ا

 ٥٘بك ُ ـٙ تؼ ـاؿ  ٠ً٨ ث٠ كؿٖ ث ٦ًْ ٗلؿٕ ؿاكؿ، ث٠ ٓٞكت ٥اثتلا ثلاك ًب١َ ؽٜل تلاٍ ؿ
ٗـاك تلبٝت ؿاكؿ كلؿ ٥ٚ كٍٝ ثب كٝاٌٛب٧ٝ، ات٨ٚ تلت٧بثـ. ثـ٧آٙ ًب١َ  ٦آٗبك ًٔ ،ام اكلاؿ

 ٤ع ـ ؿؽبٓ ت ؿك تزلث    ت ب   ٦ٝ ػ٘ ٞٗ  ٦ات ًٔ  ت أح٨ل ٠ً ثل اكلاؿ ؽبّ ت٘لًن ؿاكؿ ٝ ث ٠  
 ُٞؿ. ٦كلؿ آٙ ُؾْ ٗلثٞٙ ٗ ث٠ٜٗغٔل

 
 ٥ل٨ِِ٨پ ٦ج٨تلً ٥آِٞ

ِ ٨پ»)ث٠ ػٔت كٝاد آٜلاط  ٦ام ث٢ـاُت ػ٘ٞٗ ٥ل٨ِِ٨پ ٦ج٨تلً ٥آِٞ  ِٛ أت «( ٥ل٨ِ 
ٞ ٧  ُ ٞؿ. ا  ٦كا ُبْٗ ٗ ٦ٗٞاكؿ ؽـٗبت ث٢ـاُت ٦لؿ ٝ ت٘ب٨ُٗ ٦ٗ ً٘ ي كا ؿك   ٤اكائ   ،ٚ آِ 

 ٦٧ثلٝم ٛبكً ب  ٦مٗبٛ ٦ي ام تٞا٧ٓلؿ ٠ً ١ل ٨ُ ٠٦ ؿك ٛظل ٠٨ٗ ٝ حبٓخ٧حبٛٞ ،٨٠ٗلاعْ اٝٓ ٦ت٘بٗ
 ـ ٥ثلا ٨٠اٝٓ ٥ل٨ِِ٨پ ،ٚ ا٧ِٞٓت ٛجن ا٨ٚ تلت٧ُٞٛـ. ثـ ٦ٗ ٦ٛبُ ـ ٧  ًب١َ ثلٝم ٗ ٞاكؿ ر

ٝؽبٗ ت   ،١ِٜبٕ ٝ ًب١َ ُـتؿك ر٢ت اهـإ مٝؿ ٧٠حبٛٞ ٥ل٨ِِ٨كٝؿ؛ پ ٦اؽتلاّ ث٠ ًبك ٗ
اك لاؿ ٗج تلا ث ٠ اؽ تلاّ      ٠٥ ث لا ٨حبٓخ ٥ل٨ِِ٨ُٞؿ ٝ پ ٦ٗٞرٞؿ اٛزبٕ ٗ ١٥ب ٝ ٗـت اؽتلاّ

 ػ ٤ ي ٗز٧ٞ٘  اٛٞاع اهـاٗبت تغت  ٦ُلكتٚ ت٘بٗث٠ ػٔت ؿكٛظل ٦ج٨تلً ٥ت٘لًن ؿاكؿ. آِٞ
ٝ  ٦٧آؿبم ٛبكً ب  ٣ؿكثبك ٦ٝ ٗتٞآ ٦ٜـُبٟ ؽ٧َ ام عـ ثب ؿ٨ـ ٝ ث٠ ػٔت اكتجبٙ ث٨ٗٞكؿ ت٘ز

ِ  ٤ز  ٨بٙ اٌُبّ ٗؾتٔق اه ـإ ٝ ؿك ٛت ٨ن ٧ٜٗٗزل ث٠ اث٢بٕ ت٘ب ٦ٌت٨٘ثب ً  ٣ٝ اً تلبؿ  ٦آُ لت
  .(2000ٔٞكٗٚ، ٨ٛبؿكًت ٗٞكؿ اٛتوبؿ هلاك ُلكت٠ اًت )كٜٔل، كٜٔل ٝ ً
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 ٥ل٨ِِ٨ٜٗغٔل ث٠ كلؿ پ ٥آِٞ

ٜ ـ ٝ ث ٠ ؿٛج بّ اً تلبؿٟ ام ٝاهُ بٙ      ً ٦ٗ   اكائ ٠  ٥ل٨ِِ٨ٗتلبٝت ام پ ٥اٛـام ٚ آِٞ ص٧ِٖا
ِ ١٨ِٜبٕ )ؿك ػٕٞ پاهـإ مٝؿ ،٥ل٨ِِ٨پ ِ ٠٨( ٝ ؿكٗ بٙ )ؿك ػ ٕٞ پ  ٧  حبٛٞ ٥ل٨ِ   ٥ل٨ِ 

 ،ٚ ص بكصٞة ٧  بث ـ. ؿك ا ٧ ٦كلؿ ٗ ث٠ٜٗغٔل ٦ت٨ٗٞهؼ ٥ل٨ِِ٨پ ،ت٨ٚ تلت٧ثـثبُـ.  ٠٦( ٨ٗحبٓخ
ٚ   ٧لؿ ٠ً ت٢ٜب ث٠ ُ لا ٨ُ ٦ْٗ كا ؿكثل٧ػبْٗ فص٢بك  ٥ل٨ِِ٨پ ٌ تٜـ  ٨ٛ ٚ آؿ بم اؽ تلاّ ٗ لتج

 :(2000 ،٧ٚل٧)كٜٔل ٝ ًب

 ـ اؽتلا٧ّثب ١ـف ًب١َ تؼـاؿ ٗٞاكؿ رـ« ن٨َ ام تغو٨پ»آؿبم  .1
ب ٧  ت ٨  ي ر٘ؼ٧اكلاؿ ؿك ؿكٝٙ  ٦ت٘بٗ ٥ثلا ٦ْ ثب اهـاٗبت٨تغٔ ٦ب ر٘ؼ٧ًٜظ ًلاٙ  .2

؛ 1983ن )ُ ٞكؿٝٙ،  ٨  آٗ ٚ ٗؾ بٛلٟ ٧ب ُ لا ٧اُؾبّ اٛتؾبة ُـٟ ؿك ٗؼلٕ ؽٜل 
 (1994 ٦1بُلت١ٗلامى ٝ 

ؿك  ٦٧ٜـ١ب٧ل ثب ١ـف ت٘لًن ثل كلا٨٨ؿك ًبٛٞٙ تٞر٠ اهـاٗبت تـ« ٌتلٍُ ٥ل١ب٨ٌٗ» .3
 ١ب ت١٨ب ٝ ٓلاع هـكت ٝ ٗغبكظ ٝ اكتوبؿ١ٜـ٣ ٦ًلاٗت ٥عبّ تٌبْٗ ؽٜلٛبى ثلا

ٞ  2000ث٢ـاُت )ًٞئٚ، ب ًلاٗت ٝ اكتو .4 ٠ ٨  ت اك لاؿ ػٔ ٧  ( ثب ت٘لًن اه ـاٗبت ث ل تو
 ٜـ٧ٟن ؿك آ٨آٗ ٚ ٗؾبٛل٧ُٟلا

 
 پ٨ِِ٨ل٥ا٥ِٞٓ كلا٨ُل 

 ٦ٗل٢ ٞٗ  ،«ِٗبٝكٟ ٦ؿك كٝاِٜٛبً ٥ل٨ِِ٨پ»ؽٞؿ ثب ػٜٞاٙ  ٤( ؿك ٗوب2000َٓ )٨ٗبٛٞ ٝ ١كٝ
ام  ٦ًٜٜ ـ. ثلؽ    ٦ػ٘ ـٟ اكائ ٠ ٗ     ١٥بَ ٧ام ُلا ٦ُلكتٚ ثلؽكا ثب ١ـف ؿكثل ٥ل٨ِِ٨ام پ

 ١٥ ب  ٨ُٟٞ  » ٣ثلؿاكٛـكا ؿك ١ب آَٙ ٨اٗب كٝٗبٛٞ ٝ ١ ،ؿاٜٛـ ١٦ب كا ٗتوبثْ َٗ ٧ٚ ُلا٧ٚ ا٧ٜٗتوـ
ب صٜ ـ ٗ ٞكؿ ام   ٧ي ٧ ٥ل٨ِِ٨پ ،ٚ صبكصٞة٧ًٜٜـ. ؿك ا ٦هٔ٘ـاؿ ٗ« ٥ل٨ِِ٨پ ٥ٗتؼـؿ ارلا

تأؽ٨ل ة( ث٠  ،(٨٠اٝٓ ٥ل٨ِِ٨ام ٝهٞع ٌِْٗ )پ ٥ل٨آق( رُٔٞ :ُٞؿ ٦ْ كا ُبْٗ ٧ٗاثؼبؿ ف
ْ  ٥ح( ًب١َ احلات ككتبك١ ب  ،(٧٠حبٛٞ ٥ل٨ِِ٨اٛـاؽتٚ آؿبم ٌِْٗ )پ ن ٗٞر ٞؿ  ٨  آٗ ِٗ ٌ

٘  ٦ٛلًلاٗت ػبب ت( اكتو ،(٨٠حبٓخ ٥ل٨ِِ٨)پ ز بؿ  ٧ن ا٧  ؽٜ لات ام ٛل  َ)ً ب١  ٦ٝ رٌ 
ً لاٗت   ٥ارت٘بع ٝ ؿٝٓت( ر٢ ت اكتو ب   ،ٗؤًٌبتجبٙ )٨پِت ١٥ب بًت٨( ٝ ث( ًت ٨هبثٔ

 ،ٗٞكؿ تٞر٠ ِٗبٝكاٙ ٥ل٨ِِ٨ٚ ٗل٢ٕٞ ٌُتلؿٟ ام پ٧ٖ(. ا٨ٌٗتول٨)ًب١َ ؽٜلات ام ٛلم ؿ

                                                 
1. Mrazek & Haggerty 
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آُ ٜب ٝ   ٥كثلؿ١ ب ام ًب ٥ا لا ٗز٘ٞػ٧٠م ،هلاك ؿاكؿ ٦اٙ ارت٘بػكٝاِٜٛبًبٙ ِٗبٝكٟ ٝ ٗـؿًبك
 لؿ.٨ُ ٦ٗؿكثل ٥ل٨ِِ٨كا تغت ُلٟٝ پ ١ب آٙ ٥هبثْ اًتلبؿٟ ثلا

 

 ٥ل٨ِِ٨ؿاَٛ پ ٥آِٞ

ِ ٨ؿاٛ َ پ »ٌلؿ ٧كٝ ١٦ـف آٔ ُ 1993ٚ، ٧ل٧ٝ ً ب  1)ً ٞا « ٥ل٨ِ   ـ٧   ٥ل٨( رٔ ٞ ْ ٧ب تؼ 
ِ ٨اه ـاٗبت پ  ١٥ ب  ١ب اًت. ٛلط ؿك اٌٛبٙ ٥ػ٘ـٟ ٝ رـ ٦اؽتلالات كٝاٛ ن ٧  لا٠ٛ ام ٛل٨ِ 
اؽ تلاّ   ٦٧آق( ُٜبًب :ًٜٜـ ٦ٚ ؽٜل ٝ اؽتلاّ ػْ٘ ٨ٗغ ث٧ٝهب ٣ل٨ك مٛزْ ؿ٧اٛزبٕ ٗٞاكؿ ف
ح( اٛزبٕ  ،ثب آٙ اؽتلاّْ ػٞاْٗ ؽٜل ٝ ٗغبكظ ٗلتجٚ ٨ة( تغٔ ،٥ل٨ِِ٨پ ٥ٗٞكؿ ٛظل ثلا

ؿك  ٗ ؤحل  ٦ِ  ٧آمٗب ١٥ ب  ت( ٌُ تلٍ ٛ لط   ،١ ب  آٙ ٦ْ احلثؾ٨ِٝ تغٔ ٧ِ٦آمٗب ١٥ب ٛلط
بك ٨ٌتٖ ثٌ  ٨ٚ ١٧ًب ؿك ًْ ربٗؼ٠. ا ٛلط ٥اارل ٥ٝ ث( اكتوب ،٥ل٨ِِ٨تل پ ثنكٍ ١٥ب ٛلط
ٞ    ٦ػْ٘ ٗ ٦ج٨ٝ تلت ٦ٜٜٗو      ٦ٜٗ لط ُ ـٟ ؿك اكتج بٙ ث ب ث٢ـاُ ت ػ٘ ٞٗ       ٥ًٜ ـ ٝ ث ب آِ 
ٗتؼ ـؿ   ٥ل١ب٨ٚ كٍٝ ام ٛ لط ٌٗ   ٧  ٚ ١٘ ٠، ا ٧نثبٙ( ٗلتجٚ اًت. ثب ا٨ٗ - ٛبهْ -ٚ ٨)ٗغ

ٚ ٠٧ ام ُ لا ِٗ بث  ٥ا ت ٛبتٞاٙ اً ت ً ٠ ٗز٘ٞػ ٠   ٨ٚ ٝاهؼ٧اكتجبٙ ؽٜلات ثب اؽتلالات ٝ ا
غ ام اؽتلالات ٝ ٠ٛ كوٚ اؽتلالات ٗ ٞكؿ ٛظ ل ٜٗز ل    ٨ًٝ ٦ل٨ن ٌٗ٘ٚ اًت ث٠ ٨ٛآٗ ٗؾبٛلٟ
ِ ٨ٚ كٍٝ ث ل پ ٧تٞر٠ ؽبّ ا ،بٝكؿ. ث٠ ػلا٨ٟٝث٠ ٝرٞؿ ٛ ٦ب آلا اؽتلا٧ُٓٞؿ ٝ  ام  ٥ل٨ِ 

 ـ.٧آ ٦آٙ ث٠ عٌبة ٗ ٣ًٜٜـام ػٞاْٗ ٗغـٝؿ ٦ٝ كٝاٛ ٦ػبٛل ٥اؽتلالات رـ
 

  ٦پنٌُ ٤ًٌٗٞ ٥آِٞ

ِ ٨ٜٗ لط ُ ـٟ ام پ   ١٥ ب  ق٧  كا ؿك تؼل ٦( ِٗ ٌلات IOM، 1994) ٦پنٌُ ٤ًٌٗٞ  ٥ل٨ِ 
 :ُٞؿ ٦ْ ٨ْٗ ت٧ًٌِلؿ ٠ً ام ٠ً ثؾَ ف اكائ٠ُقاك كا تأح٨ل ٥ا ٨٠ٝ ًپي تٞٓ ًلؿ ٦٧ُٜبًب

اك لاؿ ؿك   ٥)ث لا  ٦اٛتؾ بث  ،ي ُلٟٝ(٧ت٘بٕ  ٥)ثلا ٠ً٦ ث٠ ؽـٗبت ١ِ٘بٛ ،٥ل٨ِِ٨پ .1
ْ( ث ب ١ ـف   ٨تِؾ هبثْل٨اٗب ؿ ،٨٠ٓؽبّ )ؿك ٗلاعْ اٝ ١٥ب ٗؼلٕ ؽٜل( ٝ ُلٟٝ

 اُبكٟ ؿاكؿ. ٦ي اؽتلاّ كٝا٧ٛ ٨٤ام آؿبم اٝٓ ٥ل٨رُٔٞ
اؽ تلالات   ٥اًتبٛـاكؿ ث٠ اك لاؿ ؿاكا  ١٥ب ؿكٗبٙ ٤اكائٗٞاكؿ ٝ  ٠ً٦٧ ث٠ ُٜبًب ،ؿكٗبٙ .2

ٜ ـٟ اٛ لام   ٧ٚ اؽتلالات ؿك آ٧ثب ١ـف ًب١َ اعت٘بّ ٝهٞع ا ٦ُبْٗ اهـاٗبت ،٦كٝاٛ
 ُٞؿ. ٦ٗ
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ٝ  ٦ام تٞاٛجؾِ   ٥ل٨ٝ  ثب ١ ـف ً ب١َ ث لٝم ٗز ـؿ ٝ پ     ٦اهـاٗبت٠ً ث٠  ،٢ِٛ٥ـاك .3
 ٗـت اُبكٟ ؿاكؿ. ؿكٗبٙ ثٜٔـ

ٚ ً ٠  ٧اًت ٝ ا ٨٠ٝ حبٓخ ٧٠حبٛٞ ،٨٠اٝٓ ٥ل٨ِِ٨ام ٝاهُبٙ پ ٥ؿٝك ،ٚ ا٧ِٞٓام احلات ا ٧ٌ٦
 ـ  ٦ٗغ ـٝؿ ٗ    ٥رـ ٦ث٠ ًب١َ آؿبم اؽتلالات كٝاٛ ٥ل٨ِِ٨ق پ٧تؼل  ،ت٨  ٚ تلت٧ُ ٞؿ. ث 
ُ  »ذ ٧  هـكتٜ٘ـ ٝ كا ١٥ب ٝ رٜج٠ ٦ت كٝاٛث٢ـاُ ٥اكتوب IOMق ٧تؼل ؿك « ٦ِٗ ٌلات مٛ ـ
 لؿ.٨ُ ٦ـٟ ٧ٗكا ٛبؿ ٥ل٨ِِ٨پ

 

 (HP)ث٢ـاُت  ٥ؿك ثلاثل اكتوب (DR)ًب١َ اؽتلاّ  ٥ٌلؿ١ب٧كٝ

)تًٞٚ  ٥ل٨ِِ٨ثنكٍ ام ٜٗبٓت ٜٗتِل ُـٟ ؿك ؽّٔٞ پ ٤( ث٠ ؿٝ ٗز٘ٞػ1998) 1جٞٓـ٧ؿ
 ،ًٜـ ٠ً ٛجن ١ل ؿٝ ٗز٘ٞػ ٠  ٦كٟ ٗ( اُب1997، 2ٓن، ٝ ؿٝكلاى ٝ 1994ٝ ٦ٗلامى ٝ ١بُلت

ُ ٞؿ، ٗ لامى ٝ    ٦ق ٗ  ٧  ٗتل بٝت تؼل  ١٥ ب  اٗب ث٠ ٓ ٞكت  ،اًت ٗؤحل ٥ٜـ٧كلا ٥ل٨ِِ٨پ
ً ٠ ؿٝكلاى ٝ   ٦ؿك عبٓ ،ت٘لًن ؿاُتٜـ (DR) ٥٘بك٨ـ ث٧ثل ًب١َ تؼـاؿ ٗٞاكؿ رـ ١٦بُلت

 (HP) ٦ًلؿٛـ ٝ اكتوب ػٌ٘ٔلؿ ث٢ـاُت كٝاٛ   ٦ٗ تأ٨ًـٝٓن ثل ًب١َ ثلٝم ٌِٗلات اٜٛجبم 
ًبمؿ ٝ ام  ٦ٗ ٦كا ػ٘ٔ ٥ل٨ِِ٨ؿاَٛ پ ٥ٌلؿ ًب١َ اؽتلاّ، ا٧ُِٞٓلكتٜـ. كٝ ٦كا ؿك ٛظل ٗ

ث ب اً تلبؿٟ ام ٗ لتجٚ ً بؽتٚ ػٞاٗ ْ ؽٜ ل ث ب         ٦اً تٜتبر  - ٥ٛظ ل  -ب٠ٛ ٧ُلا ٗخجت ٦ٗـٓ
ِٛل اًت ٝ ث ب   ٜـ٧ٟث٢ـاُت اؿٔت آ ٥ٌلؿ اكتوب٧كُٝٞؿ.  ٦ْ ٨ٗؽبّ تٌِ ٨ٜ٦اؽتلالات ثبٓ

ٝ اػتو بؿ ث ٠ ػ ـٕ     ٦ارت٘بػ ٦ُٜبً ت١٨ب، آً ُبْٗ ٌُتلٍ ٢ٗبكت ،تل ٌُتلؿٟ ٥ل٨ُ ١ـف
 ًٜـ. ٦ٚ ػٞاْٗ ؽٜل ثب اؽتلالات ػْ٘ ٨ٗث ٦ٝرٞؿ اكتجبٙ ِٗؾٔ

 

 «ؿك ٗؼلٕ ؽٜل»صِٖ اٛـام 

 ٥ا ٨ٟٞ( ُ  1995ٚ )٧ل٧ت ل ٝ ً ب  ل٧ٝ ُـٟ تًٞٚ ٗ ي  اكائ٠« ثٞؿٙ ؿك ٗؼلٕ ؽٜل»ًٞتبك ٨پ
ًٜ ـ ً ٠ ث ٞؿٙ ؿك ٗؼ لٕ ؽٜ ل       ٦اٙ ٗ  ٚ ٛٞك ػ٧ٜٞٝ ا اكائ٠ ٥ل٨ِِ٨ؿكى پ ٥ٜٗبًت ثلا

ًٞ تبك ؿك ٛظ ل ُلكت ٠ ُ ٞؿ.     ٨ٚ پ٧ا ٥ـ ثل ك٧ٌٝت ٝ ثب٨ـ ٨ٛب ًل٧بٟ ٨ِٗؾْ ٝ ً ٦ت٨ٝٗؼ
 ـ    « ثـٝٙ ؽٜل»ُلٟٝ  ،ٚ اػتوبؿ٧ٛجن ا ؿك ثلاث ل ؽٜ لات    ٥ٝر ٞؿ ٛ ـاكؿ ٝ ١ِ٘ بٙ ت ب ع 

بؿ، ؽٜ ل  ٧  ع ـاهْ ؽٜ ل، ؽٜ ل ً ٖ، ؽٜ ل م      ١٥ ب  ًٞتبك ُ لٟٝ ٨ٚ پ٧ل ١ٌتٜـ. ا٧پق ت٨آً
                                                 
1. Diebold 

2. Durlak & Wells 
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ؿك  ،ٚ ُ لٟٝ ٧  ُٞؿ. ث٠ اػتوبؿ ا ٦ت ُلٟٝ ؿك ٗؼلٕ ؽٜل كا ُبْٗ ٧ٗٓٞهٞع، ٝ ؿك ٢ٛبا ت٧هل
ِ ٨تٞاٙ ام اهـاٗبت پ ٦ًٞتبك ٨ٗٚ پ٧ًٜٞط ا ٦ت٘بٗ لا٠ٛ اً تلبؿٟ ً لؿ. ث ٠ ػٜ ٞاٙ ٛ٘ٞٛ ٠      ٨ِ 

ُ  ٥لا٠ٛ ثلا٨ِِ٨ؿصبك اؽتلاّ ث٠ اهـاٗبت پ ٣،ي ؽبٛٞاؿ٧تٞاٙ ؿك ًٜبك ؿكٗبٙ  ٦ٗ ام  ٥ل٨رٔ ٞ
 پلؿاؽت.« ؿك ٗؼلٕ ؽٜل»ٟ ث٠ ُلٟٝ ٝكٝؿ كلمٛـاٙ ؽبٛٞاؿ

 
 ٦ًلاٗت كٝاٛ ٥ث٠ ًٞ ١٦٧ب كاٟك٧ٌٝلؿ 

 ٥ث لا  ٧ٜ٦ِن٧كا ث٠ ػٜٞاٙ رب ٦كٝاٛ ث٢ـاُتثب ت٘لًن ثل  ٥ل٨ِِ٨ام پ ٦ًٞئٚ ٗل٢ٞٗ ٥اٗٞك
ٝ  ً لؿ  اكائ ٠  ٥ل٨ِِ٨ؽٜل ث٠ پ ُٜبًب٦٧ -ٌلؿ اؽتلاّ ٧كٝ  ٦ث٢ـاُ ت كٝاٛ    ٥. ث ٠ اػتو بؿ 
ًٜٛٞ٨ً ،٦ ٘ ٍ   ٦ٝاًِٜ   ٦ٌ ت ؽ ٞؿ ام ِٗ ب١ـات    ٧٤  اً ت. ً ٞئٚ ؿك ٛظل   ٝ ٛ ٠ ؽٞؿر ٞ

 ـ ٦( اًتلبؿٟ 1979ٗ) ٦آٛتٞٛٞكٌٌ ِ  ٧ ٦ ما ٥٘ بك ٨ٚ ً ٠ ث ٧  ث ل ا  ٦ٗجٜ   ًٜ  ظ٢ ٞك   ٦)صِ ٞٛ
لكت ٠  ٧اًت، اٗب ٝاهُبٙ پق ٦ت ُـٟ ؿك ث٢ـاُت كٝا٨ٛتخجًبٗلا   ٦( ٗل٥ٗٞ٢٘بك٨ث ٥ٜـ١ب٧كلا

 ٧ ٦ ما ؿكٗبٙٝرٞؿ ٛـاكؿ )ٝ آٜلاط  ٦ث٢ـاُت ٥ٜـ١ب٧اٛزبٕ كلا ٦صِِٞٛ ٥ثلا ٦ُـٟ ؽبٓ
١ِٜ بٕ ٝ  ٞؿ.( ًٞئٚ ٗؼتوـ اًت اه ـاٗبت مٝؿ ُ ٢ِٜ٦بؿ ٨ٗٚ ٗٞكؿ پ٧ؿك ا salutogenesisب ٧

ٛبٌٗ بػـ   ١٥ ب  ت٨ام ٝٗ ؼ  ٥ا كا ؿك ثلاثل ٗز٘ٞػ ٠ « ٨ٜٙٞب٨ًٝاًٌ»ٚ ٧تٞاٛـ ث٢تل ٦ٜٗبًت ٗ
ؿ ث٢جٞ ١٥ب ت٨تٞاٜٛـ ام كؼبٓ ٦اكلاؿ ٗ ٦ث٠ٌٔ ت٘بٗ ،ـ ٝ ٠ٛ ت٢ٜب اكلاؿ ؿك ٗؼلٕ ؽٜل٧زبؿ ٛ٘ب٧ا

ِ جلؿ  ٨ٚ ؽّٔٞ پٜذ كا١جلؿ ث٢ج ٞؿ ً لاٗت كا ث ٠ ٜٗظ ٞك پ    ٧ؿك ا ٥ًلاٗت ث٢لٟ ثجلٛـ. ٝ
ً ٞؿى  ث٨ٚ ( ث٢جٞؿ اكتجبٛبت ًبٖٓ 1 :ًٜـ ٦ٜٗلط ٗ ٥ل٨ِِ٨ًلاٗت ؿك ٗغـٝؿٟ پ ٥اثناك١ب

    ؽ ٞؿ  ١٤ِٜبٕ ٗتٜبً ت ث ب ٗلعٔ    مٝؿ ١٥ب ًٌت ٢ٗبكت ٥( ً٘ي ث٠ ًٞؿًبٙ ثلا2ٗلاهت  ٝ
ت ٧ل٧ٗـ ٥ت اكلاؿ ثلا٨َ ظلك٧( اكنا4تؼبْٗ ٗلؿٕ  ٥لاٗت ثلاث٢جٞؿ ً ١٥بٚ ٨زبؿ ٗغ٧( ا3

 ٦اكلاؿ ؿك مٛـُ ٥( ث٢جٞؿ عي تٞاٜٛ٘ـ5ثب اًتلى ٝ  ٥ٝ ًبمُبك

 
 « ٨ٌ٦1آْ ٛ»

وبت ٝ ٜٗبٓت ٜٗتِ ل ُ ـٟ   ٨ام تغو ِب٧٦١پب ٥آٝك ٚ ثب ر٘غ٧ل٧آق( ٝ ًب ،2002ِ٘ٚ )٨ًٔ
 ،٦ًٞئٚ ثل ً لاٗت كٝاٛ    تأ٨ًـثب ٗخجت ١ٌتٜـ ٠ً ٠ٛ ت٢ٜب  ٦زبؿ ٗل٢ٕٞ كٝاِٜٛب٧ًث٠ ؿٛجبّ ا

ز بؿ  ٧ٌلؿ ث ل ا ٧ٚ ك٧ٝاٜٛجبم ؿاكؿ. ت٘لًن ا ِٗبٝكٟ ٦ِٗبٝكٟ ٝ كٝاِٜٛبً ١٥ب ب٧ٙث٠ٌٔ ثب رل
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ِ٘ٚ ت بًٜٞٙ ٗ ٞكؿ   ٨ام ً٘جٞؿ١ب ٝ ٛٞاهْ )٠ً ث ٠ اػتو بؿ ً ٔ    ٥ؿٝك ٝ ١٠ٛب ٝ ٜٗبثغ  ٦٧تٞاٛب
 ثبُـ. ٦ثٞؿٟ اًت( ٗ ٦كٝاِٜٛبؽت ١٥ب ت٨تٞر٠ كؼبٓ

كا ٜٗ لط ٝ  « ٗخجت ٥ل٨ِِ٨پ»ٗل٢ٕٞ  ،ٗخجت ٦صبكصٞة كٝاِٜٛبً ٚ ؿك٨ِ٘ٚ ١٘ض٨ًٜٔ
ٙ  ٧ث ل ا ل ٨  ؿك پٜز بٟ ً بّ اؽ   ٥ل٨ِِ٨پ ٦آٔ ١٥ب ًٜـ ٠ً رٜجَ ٦ػٜٞاٙ ٗ  ٤بكت  ٧ ز بؿ ً بٗب

 ،ً لاٗت  ١٥ ب  ٦٧ٚ تٞاٛب٧ا ،١٥ب اًتٞاك ثٞؿٟ اًت. ث٠ اػتوبؿ ٝ ١ب ٝ ٠ٛ آلاط ٗؼق ٦٧تٞاٛب
ٗوبثٔ ٠   ٥ٛبٗـ( كا ؿك اكلاؿ ثلا ٦ٗ« ٗخجت ٦بٛؽٔبئْ اٌٛ»ل١ب )٠ً اٝ ٨ُ ام ٗلث٠ ٥ا ٗز٘ٞػ٠

ٚ اٗ ل ؿك  ٧ٚ ا٨ت ٗتؾ٨ٔٔثؾَ اػظٖ كؼبٓ ،ت٨ٚ تلت٧ًٜٜـ. ثـ ٦زبؿ ٧ٗا ٦ثب ٌِٗلات كٝاٛ
ٚ تٞر٠ ث٠ ٠٧ ؿاكؿ. اٝ ا٨ٖ ٌِٗلات ت١٨ٌب ؿك ػٕٞ تلٗ ت٨زبؿ هبث٧ٔٗلاًن ؽٞؿ ٝ ربٗؼ٠ ثلا

ث نكٍ ؿك   ٠ً٦ ؿكً   ،٨ٌ٦لٍ ٛكا ث٠ اكتؾبك ؿؽت ٗؤحل ٥ل١٨ِِ٨ب ٝ ٛوبٙ هٞت ؿك پ ت٨هبثٔ
ِ ٨ت پ٨  كؼبٓ ٦ثؾَ آٔ» :ـ٧ُٞ ٦ٛبٗـ ٝ ٗ ٦ٗ« ٨ٌ٦آْ ٛ» ،ثٞؿ آٗٞؽت٠ث٠ اٝ  ٦مٛـُ  ٥ل٨ِ 
ِ  ٥ل٨بؿ٧ُ  ١ـف ؿكى ٝ  ثب ٦اٌٛبٛ ١٥ب ت٨ام هبثٔ ٦زبؿ ؿا٧ِٛٚ هلٙ، ا٧ؿك ا ز بؿ  ٧ا ٦صِ ٞٛ

 «بٙ رٞاٛبٙ ؽٞا١ـ ثٞؿ.١٨ب ؿك ٗ ت٨ٚ ك٧ٔ٘ا
 

  ٨ٜ٦ٗغ ٥ًٜٞط ٝ ا١ِٞٓب

( ٝ 1979 ،1ثلٛ ل  ٚ ؿكى ُٞؿ )ثلٝٛل٨ٚـ ؿك ٗغ٧ثب ٦ٗؼتوـ اًت ككتبك اٌٛب٦ٜٛ ٗغ٨ٌلؿ ٧كٝ
 ـ٨ُ ٦ٗ   ِٛ أت ٚ ٨بٙ اك لاؿ ٝ ٗغ   ٨  ( 2000ٗ ،٧ٚل٧ككتبك١ب ام تؼبْٗ )كٜٔل ٝ ًب ٞ  لٛ   ٓ(٧ٚ، 

ام ٜٗبٓ ت ؿك ؽٔ ّٞ    ٥ا ( ؿك ٗز٘ٞػ ٠ 2004) ٦لتل ٝ ًل٧ًٌٝٝ ٗي ،ٌتل٨(. ًل1951ٛٝ
ت ؽٞؿ، ث٠ ٛٞك اؽْ ث ٠  ٨ك ًٜٞط ٗؾتٔق كؼبٓؿ ٨ٜ٦ٗغ ٥ٌلؿ١ب٧ٚ ام ك٧ِٝٗبٝك ٣اًتلبؿ

ٚ ار بمٟ  ٧ـُبٟ ث ٠ ِٗ بٝك  ٧  ٚ ؿ٧  ا ١ ب  آٙپلؿامٛـ. ث٠ اػتو بؿ   ٦ٗ ٨ٜ٦ـُبٟ ٗغ٧ام ؿ ٥ل٨ِِ٨پ
 ٦ٜ ـ ٝ ث ٠ اه ـاٗبت   ٧ٛ٘ب ٦بكت٠ ثلكً  ٧ كا ث٠ ٓٞكت ًبٗبٙ ١٨ٜ٦ب ٝ احلات ٗغ ٦٧ؿ١ـ تٞاٛب ٦ٗ

 ًبمؿ. ١٦ب تٞاٜٛ٘ـ ٗ ٌت٨ًٖلات ؿك ًٜٞط ٗؾتٔق ٨٨اٛزبٕ تـ ٥بثٜـ ٠ً اكلاؿ كا ثلا٧ؿًت 
ٝ ٧اٌٗبٙ ا ٥ل٨ِِ٨پ ٨ٜ٦صبكصٞة ٗغ ،(2000ٚ )٧ل٧ث٠ اػتوبؿ كٜٔل ٝ ًب  ٥ٌ لؿ ٧ز بؿ ك

َ ٨  تؼ بٗلات ٗ »ٌپبكص٠ ٝ ر بٗغ، ُ بْٗ   ٧ ً  ١٥ ب  بٙ ثؾ  ٖ ٨ٗؾتٔ ق  ٝ  ٦ٜ  ٨ٗغ ١٥ ب  ٌ ت
ً بمؿ. ث ٠ ػج بكت     ٦كا كلا١ٖ ٗ   «١ب آٙي ث٠ ٧ٚ ٛنؿ٨ٚ اكلاؿ ٝ ٗغ٨ث ٝ ٠ٛ ٓلكب  ،٦كٝاِٜٛبؽت

ً ٞؿى ؿك ٗـكً ٠( ثٌٔ ٠ ث ٠      ٤ٖ )ٗبٜٛـ تزلث٠ٛ٨ ت٢ٜب ث٠ احلات ٌٗتو ٨ٜ٦ٌلؿ ٗغ٧ِٝل، ك٧ؿ
٘ ٨  تل )ٗبٜٛ ـ ٝه ٞع رٜ َ( ٛ   ٖ ٨ٌٗتول٨ٗٞاكؿ ؿ ُ لكتٚ اح لات   ت ؿكٛظل٨  ن تٞر ٠ ؿاكؿ ٝ ا١

                                                 
1. Bronfenbrenner 
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ْ   ٦ت اٌٛبٙ كا ٗ  ٨ٗتؼـؿ ثل كُـ ٝ كؼبٓ ١٥ب ٌت٨ًٖ ِ  ،ؿاٛ ـ. ؿك ػ٘  ِ ٨پ ١٦٘جٌ ت ٝ  ٥ل٨ِ 
ز بؿ  ٧ث٠ ٜٗظٞك ا ٥ل٨ِِ٨پ ١٥ب ًٜٜـُبٙ ؿك ثلٛب٠ٗ ٚ ثب ُلًت٨ُٞؿ ٗتؾٔٔ ٦ٚ ثبػج ٨ٗٗغ

ٞٛ  ٧ٛ٘ب ٦ٗ   ٥ؽٞؿ ١ٌ٘ بك  ٦مٛـُ ١٥ب ٌت٨ٖتٞاٜٛ٘ـ ثب ً ١٦٘ب١ِٜ ( ً ٠ ؿك  2000 ،٨ٜٚ ـ )ً 
 تل اًت. تل ٝ ٜٗبًتٗؤحل ،تل ثؾَ ت٧كٗب ٦مٛـُ ١ب آٙ
 

 ٦ارت٘بػ ٤تزلث/٦ػـآت ارت٘بػ ٥آِٞ

ِ ٨ث ٠ پ « ٦ػ ـآت ارت٘ بػ  »ٌ لؿ  ٧ِِبٕ ك٨ٝپ ٦رلد آج ( ٗغٌ ٞة  2000ٝ  1986) ٥ل٨ِ 
١ ب ٛل ل    ٨ٔ٨ٙٞل ٨ٗجب٧ِٛث٠ ككغ ٌِْٗ ُل ٦اكلاؿ ًٌ٘ ٥ؿكٗبٙ اٛللاؿ ،٥ُٞؿ ٝ ث٠ اػتوبؿ ٝ ٦ٗ

١ ب ٝ   ت٨  ث ل ث٢ج ٞؿ هبثٔ   ٦ٗتٌ   ٥ل٨ِِ٨پ ٥ٌلؿ١ب٧ٚ ث٠ ك٨ٝاٌٛبٙ ٛؾٞا١ـ ؿاُت. اٝ ١٘ضٜ
ِ ١٨ ٞاؿاكاٙ پ  ٦ت ؽ ٞؿ ام ت٘ بٗ  ٨  بٙ كؼب٨ًٓبٓٚ اًت ٝ ؿك ّٛٞ ٨بك ثـث٨ًلاٗت ثٌ  ٥ل٨ِ 

لا ٧  ً ٞم ؿ١ٜ ـ، م   ٦ػ ـآت ارت٘ بػ  كً ٨ـٙ ث ٠   اًت٠ اًت تلاٍ ؽٞؿ كا ؿك ر٢ ت  ؽٞ
اًتخ٘بك ٝ  ،تـإٝ اًتلى ٨ٜ٤ت ؿك م٨ٗٚ ا٧٘١ام ثبلاتل ٦ٝ ارت٘بػ ٥اهتٔبؿ ٦اؽتلاف ٛجوبت»
ؽ ٞؿ كا   ٦ن ِٛلاٛ  ٨( 2003ٛ٘ٚ، ت٧ؿ) 1( 2000َ٧ٝ ،٦)آج« ثلؽٞكؿاكٛـ. ٦ارت٘بػ ٦ػـآت ٦ث

ام ١ٌ٘بكاٙ ٗٚ ث ٠ ػٞاٗ ْ    ٥بك٨ػـٕ تٞر٠ ثٌ» :ٟ اًتًلؿ ٚ ٠ُٛٞ اثلام٧ٚ ؽّٔٞ ا٧ؿك ا
 «ًبمؿ. ٦اكلاؿ ٗلا ِٛلاٙ ٗ ٦آٙ ثل عبْٓ مٛـُ تأح٨لكول ٝ  ،٦ارت٘بػ ٦ٛجوبت

ث ٠ ٛو ْ ام    ٦ٜٜـ )آج  ٨ث ٦ت كا ٨ٗٚ آ٧ًِتل٨ٝ ٗٞكؿ اًتخ٘بك ث ؿكآٗـ ًٖرب ٠ً اكلاؿ  ام آٙ
ٖ بٙ هِل ٨% اًتلى كا ؿك 85ٗ، ٠ً 1989 كأى ٝ ٦ل٨ًٌٝٗ  ـ ً  اٛ ـ(،  ٟ ً لؿ ُ ناكٍ   ؿكآٗ 
 ١٥ ب  تل بٝت  ًٜٜ ـ٣  ٧٠  تـق ٦بً  ٨ٝ ً ٥اهتٔ بؿ  ،٦ارت٘ بػ  ٨٤ٚ ا٧ٓٝـ ُلا٧ن ثب٨ٛ ٥ل٨ِِ٨پ

ِ ٨ٚ پ٨ٗتؾٔٔ   ٦كا ١ـف هلاك ؿ١ـ. آج ٥اهتٔبؿ « ػبؿلاٛ ٠  ٥ا ربٗؼ ٠ »ز بؿ  ٧كا ث ٠ ا  ٥ل٨ِ 
٠ ٨  ٖ ػ٨ٔتجؼ   ،٧ ٦ ُلا ٗٔ لف  ،٥ٝ ٛ واؿ  ٦ٖ رٌٜ  ٨ؽٞاٛـ ٠ً ؿك آٙ تجؼ   ٦( كلا 1986ٗ)

كًـ ٝ ربٗؼ٠ ث٠  ٦ب ٓلل ٧ٗث٠ عـاهْ  ٦ز١ٌٜ٘ٝ تلى ام كٝاثٚ  ٥ًبلاكٗلؿ ،بًٙبٓؾٞكؿُ
 ًٜـ.   ٦اكلاؿ ؽٞؿ كُـ ٗ ٥تل ثلاٗؤحلتل ٝ  ٦اٌٛبٛ ٦ٓٞكت
 

 ٥ًبمٌلؿ تٞاٜٛ٘ـ٧كٝ

ؿاكؿ.  ٥ل٨ِِ٨ثب پ ٧ٌ٦ٚ عبّ اكتجبٙ ٛنؿ٧ثب ا ،ُٞؿ ٦ق ٧ٗث٠ ٛلم ٗؾتٔق تؼل ٥تٞاٜٛ٘ـًبم
ٖ ه ـكت  ٢٨ٌ  ١ب ٝ ت ت٨، ًٜتلّ ثل ٗٞهؼ٥كلؿ ٦لثؾَِ اح٧ٚ ٗل٢ٕٞ اؿٔت ث٠ ٓٞكت اكنا٧ا

                                                 
1. Wyche 
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ٚ اػتوبؿ ١ٌتٜـ ٧لت ٝ ١ي ثل ا٧ًٞ ،ْ كاپبپٞكت٨ام هج ٦ٌٜـُبٙ ٗؾتٔل٧ُٞؿ. ٛٞ ٦ق ٧ٗتؼل
 ٦ُ ٞؿ ٝ ػ ـآت ارت٘ بػ    ٦غ ٗز ـؿ ه ـكت ٝ ٛل ٞف كا ُ بْٗ ٗ      ٧  تٞم ٥ً بم ٠ً تٞاٜٛ٘ـ

لت ل  ٧ٝ ؽٞا١ـ ثٞؿ. ٗي ٦اؽتلالات كٝاٜٛٗزل ث٠ ْ ٞاٗام ػ ٥بك٨آٗـٟ هبؿك ث٠ ككغ ثٌ ؿًت ث٠
ب ٧  ١ ب   ُ لٟٝ  ،ث ٠ ِٗ بٝكٟ كا ث ٠ ٓ ٞكت ً٘ ي ث ٠ اك لاؿ        ٥ًبمٌلؿ تٞاٜٛ٘ـ٧( ك1994ٝ)

اٛـ ؿك ر٢ت ًٌ ت ه ـكت ث ٠     ٠ كاٛـٟ ُـ٨ٟب ث٠ عب٠ً٧ُ اًٜٞٙ ٛبتٞاٙ ١ٌتٜـ  ١٦٧ب ًبمٗبٙ
ام ٗ ٞاكؿ   ٦َ آُ ب١ ٧ًٜـ ٝ ٗؼتوـ اًت ٠ً اكلاؿ ثب اك نا  ٦ق ٧ٌٗٗ٘ٚ تؼل ١٥ب ٨ٟٞام ُ ٧ٌ٦
ِ   :ٞاٜٛ٘ـ ؽٞا١ٜـ ُـْ ت٧ف ُ   تٌ بپ٥ٞ ه ـكت   ٥احلُ قاك  ٦آ ق( صِ ٞٛ        ١ ب  آٙ ٦ث ل مٛ ـ

ُ   ٨ًٌت ًٜتلّ ث ٦ة( صِِٞٛ  ـ   ٦ِ تل ث ل مٛ ـ ٝ ٧ث ٠ عو ٞم ؿ   ٥ؽ ٞؿ ث ـٝٙ تؼ           ِ لاٙ 
ٚ ؿك ربٗؼ٠ ٧ل٧ًب ٥ًبمكؼبّ تٞاٜٛ٘ـ ٠ً٦ عبٗ ٦و٧ث٠ ٛل ٥اٛزبٕ تٞاٜٛ٘ـًبم ٦ح( صِِٞٛ

 ثبُـ.
اٛ ـ.   ٚ ٝ ربٗؼ٠ اُبكٟ ؿاُ ت٠ ٨ثب ث٢جٞؿ ٗغ ٥ًبمجبٙ تٞاٜٛ٘ـن ث٠ اكت٨ٛ ٥ِل٧ٌٜـُبٙ ؿ٧ٛٞ

ت ٨  ت، هبث٨ٔكُـ ُؾٔ ٥ثلاٜٗبًت  ٨ٜ٦زبؿ ٗغ٧ؽٞؿ كا ثل ا تلاٍتٞاٛـ  ٦ٗ ٥تٞاٜٛ٘ـًبم
ً ٠   ٦ؿك ع بٓ  ،(1993 ،٥ت ل  ؛1994ْ ٧  لٗ ْ ٧ٝ  ٗل ،٥اكلاؿ ٗت٘لًن ًبمؿ )ًبٝ ٥ٝ ١ٌ٘بك

١٘ ٠ اك لاؿ اً ت. ١ ـف      ٥ث لا ٚ ٧ٚ ُ لا ٧ثب ث٢ت ل  ٥ا ربٗؼ٠ ٥ًبمتٞاٜٛ٘ـ ٦٧ٗغّٔٞ ٢ٛب
 ٜٗبثوت ؿاكؿ. ٥ل٨ِِ٨ثب ٗل٢ٕٞ پ ؼتب ١٨ب ٛج ٌت٨ٖاكلاؿ ٝ ً ٥تٞاٜٛ٘ـًبم

 

 ٝ ؽٞؿرٍٞ ٦ٝاًِٜ ٥ٌلؿ١ب٧كٝ

ًٜٜ ـ ٝ   ٦بؿ ٗ  ٧ ٥ًبمي كا١جلؿ تٞاٜٛ٘ـ٧ث٠ ػٜٞاٙ  ٨ٜ٦لات ًلاٙ ٗغ٨٨ام تـ ٦ًبتبلاٛٞ ٝ ؿٝٓ
 ـ تأ٨ًـ ٦ؿك ثلٝم اؽتلالات كٝاٛ ١ب آٙت ػٞاْٗ ٨ثل ا١٘ ٚ ٧  ا ٦. ث ٠ ػ لاٟٝ، ؿك ثلكً    ؿاكٛ 
 ٥ٌلؿ١ب٧كٝ ًٜٜـ. ٦ٖ ٨ٗتوٌ ٦ؽٞؿرٍٞ ٝ ٝاًِٜ ٠٤ كا ث٠ ؿٝ ؿًت٨اٝٓ ٥ل٨ِِ٨پ ١ب آٙ ٌٗأ٠ٓ

ٗٞر ٞؿ ؿك   ٥ما بٙ ث لؿٙ ػٞاٗ ْ ٗ٘ ل ٝ اً تلى    ٨ام ٗ ٠٥ ثلا٨اٝٓ ٥ل٨ِِ٨ؽٞؿرٍٞ ث٠ پ
 ،٨ٖبؿ، تجؼ  ٧  م ٦بً  ٨ْ هـكت ٨ًثنكٍ ؿك ربٗؼ٠ )ام هج ١٥ب ٌت٨ًٖلاٙ ٗبٜٛـ ً ١٥بٚ ٨ٗغ
ؽ ـٗبت   ١٥ ب  ٥غ ٛبثلاثل حلٝت، ٛ بثلاثل ٧ٗلاهجت ام ًٞؿًبٙ، تٞم ٥ًبمٗغـٝؿ ١٥ب بًت٨ً

٠ ٨  كٝٛ ـ. تٞر  ٦لٟ( ث ٠ ً بك ٗ    ٨ٝ ؿ ٦ارت٘بػ تأ٨ٗٚ ٥ب٧ٜـ١ب ٝ ٗنا٧ت كلا٧ػـٕ ًلب ،٦ؿكٗبٛ
اكلاؿ  ٦ت ث٢ـاُت كٝا٧ٛث٠ ٜٗظٞك توٞ ما ٚ ٠ُٛٞ ٜٗبثغ اًتلى٧عقف ا ،ٌلؿ٧ٚ ك٧ٝا ٥ٗغٞك

 ثبُـ. ٦ٗ
 ٥ً بمُبك  ٥ت اك لاؿ ث لا  ٨  َ هبث٧ٔثب ١ـف اك نا  ٨٠اٝٓ ٥ل٨ِِ٨پ ٥ثلا ٦ًِٜاهـاٗبت ٝا

ًبكٜٗ ـاٙ   ،ُٞٛـ. ث ٠ ػٜ ٞاٙ ٛ٘ٞٛ ٠    ٦ٗٞرٞؿ اٛزبٕ ٗ ٨ٜ٦ٗغ ٥ما تل ثب ٗٞاكؿ اًتلى ٜٗبًت
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ًٜٜ ـ ت ب ثتٞاٜٛ ـ     ٦ت اًتلى ؿك ٗغْ ًبك ؽٞؿ ُلًت ٗ  ٧ل٧ٗـ ١٥ب ي ًبمٗبٙ ؿك ثلٛب٧٠ٗ
ٝ  ٧ٞؿ اٜٛج بم  ما ؿك ٗغْ ًبك ؽ ِتل ثب ػٞاْٗ اًتلى٨ث ر ٍٞ  ٌ لؿ ؽٞؿ ٧بثٜ ـ. ؿك ٗوبث ْ ك
 بٙ ثجلؿ.٨كا ام ٗ ٨ٜ٦ٗغ ٥ما ًُٞـ ػٞاْٗ اًتلى ٦ٗ

 

 ٗغٞك ٌت٨ٖٗغٞك ٝ ًكلؿ ٥كا١جلؿ١ب

ن ؿٝ كا١ج لؿ  ٧  ت ٞاٙ ام ٛل  ٦كا ٗ ٦ؿك ث٢ـاُت كٝاٛ ٥ل٨ِِ٨پ ،(1985ـُبٟ )ًٞئٚ ٧ٚ ؿ٧ام ا
ٌ تٖ ٗغ ٞك ؿك   ٨ل ٨٨ً  ـت ٥ٗغ ٞك اٛز بٕ ؿاؿ. كا١جلؿ١ ب   لات كلؿ٨٨  ٝ تـ ٗغٞك ٌت٨ٖل ٨٨ًتـ
ُ ٞٛـ ٝ ث ب ١ ـف     ٦اًتلى ٗ   ٨ٜ٦ل ٗخجت ٜٗبثغ ٗغ٨٨ب تـ٧ُبْٗ عقف، ًب١َ  ٥ل٨ِِ٨پ

 لٛـ.٨ُ ٦ٖ ٓٞكت ٨ٗبٙ اٛٞاع ٗؾتٔق تجؼ٧ٗبٜٛـ كول ٝ پب ٧ٜ٦لات ًلاٙ ؿك ُلا٨٨اٛزبٕ تـ
ٞ  ٦ٛٞك ٠ً ِٗب١ـٟ ُـ، كول ػب١ٔٗ٘بٙ ػٌ٘ٔ لؿ ٛبؿكً ت ٝ    ٤ٜ  ٨ٝ ٌُ تلؿٟ ؿك مٗ  ٥ه 

تٞاٛـ ث ٠   ٦ثب كول ٗ ٦بم ؿاكؿ. مٛـ٨ُٛ ٥ل٨ِِ٨ٗغٞك ؿك پ ٌت٨ٖلات ٨٨ًث٠ تـاًت ٠ً  ٦آُلتِ
 ٦ؿًتلً   ،٥ـ٨  ٛباٗ ،٦، ٛ بتٞاٛ ً ب١َ ٗٞكو٨ ت ك لؿ    ٨ْ  ام ٌِٗلات ثبكم ام هج ٥ا ٗز٘ٞػ٠

ٌ ٨ٝ ث ٦ٗغـٝؿ ث٠ ؽـٗبت ؿكٗبٛ ُ ، ٠٘٦ پنُ  ( ٜٗز ل ُ ٞؿ. ؿك   2003 ،ت٧ٚ٘  ؿ) ٦ٝ اكٌ لؿ
ت ل ام  ٚ ٨٧ؿلاك ؿك ًبّ پب 12120ٞع ؿكآٗـ ً٘تل ام ؿٝ ٛللٟ ثب ٗز٘ ٥ا ؽبٛٞاؿٟ ،بلات ٗتغـ٧ٟا

       ؿكٓ ـ ؿك  1/12ث ٠   2001ؿكٓ ـ ؿك ً بّ    7/11ناٙ كو ل ام  ٨  لؿ ٝ ٨ٗ  ُ ٦ؽٚ كول هلاك ٗ
ت ٨ت كول ام ٛظل ٛواؿ ٝ ث٨ٗٞٞٙ ٛلل اًت. ٝٗؼ٨ٔ٨ٗ 6/34ٚ ٗوـاك ثلاثل ٧ـ. ا٨كً 2002ًبّ 

ؿكٓ ـ   22 ،١ ب  ٦٧ب٨ؿكٓ ـ آً    10،تجبك ٦٧ب٨پبٛلأ٨ًؿ بٙـپًٞت٨ؿكٓـ ًل 8ٗتلبٝت اًت ٝ 
 ،بلات ٗتغ ـٟ ٧  ُ ٞؿ )ٝماكت ً بك ا   ٦ٗ  كا ُ بْٗ  ب١پًٞتبٙ ٨ؿكٓـ ً ١24ب ٝ تجبك ٦٧ب٨اًپبٛ
 ًٜٜـٟ ١ٌتٜـ. بك ِٛلا٨ٙثٌ آٗبكٚ ٧ا .(2003
ِ ٨ٗغ ٞك پ  ٌت٨ًٖ ٥ٌلؿ١ب٧كٝ ث٢ج ٞؿ ً لاٗت ٝ ع قف     ٥ث لا  ٦٧ْ ث بلا ٨پتبٌٛ   ٥ل٨ِ 

ً ٔت ؽٔٞٓ ٨بت اٌٛ ب٦ٛ ٝ    ٚ ٜٗز ل ث ٠   ٧لا عقف ُلا٧بٙ اكلاؿ ؿاكٛـ، م٨اؽتلالات ؿك ٗ
 ٥ً بم ت ؿك ارت٘ بع ثبػ ج ك١ب  ٨  ُ لًت ؿك ٗ ٞاكؿ ٗؾتٔ ق كؼبٓ    ٥ام اكلاؿ ث لا اٗت٨بمات 

ٚ ٧  ُ لؿؿ. ا  ٦ٗخج ت ٗ    ٦ٝ رٌ ٘بٛ  ٦كٝاِٛ ٜبؽت  ٥ب٧زبؿ ٗنا١٧ب ٝ ا اٌٛبٙ ٣ثبٓوٞ ١٥ب ت٨هبثٔ
ً ٧كٝ ٧٤  ( ؿك پب٦آكٗ بٛ  ٦ل )اٛـ٧ًتٔٞ ٖ ٨ٌ لؿ  ج ٞؿ  ث٢ ٥ٗغ ٞك ه لاك ؿاكؿ ٝ ت لاٍ ث لا     ٌ ت
آٗ ٞمٍ، ٌٗ ٌٚ ٝ ؽ ـٗبت     ،، ػ ـآت ٦ُ ـٔ  ١٥ب ارت٘بع ٗبٜٛـ كلٓت ٣ػ٘ـ ١٥ب ٌت٨ًٖ

 بثـ.٧اٙ اؿا٠ٗ ل ٗـؿًبك٧ٚ ٝ ًب٧ـ تًٞٚ ِٗبٝك٧ثب ٦ؿكٗبٛ
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)ٛجن اؿػ ب٥ ١ ٞاؿاكاٙ(   ٚ كا١جلؿ١ب ٧تل ٜٗبًت ٥ل٨ِِ٨ٗغٞك ؿك پل كلؿ٨٨تـ ٥كا١جلؿ١ب
 ـ ٚ ٝ كٝاِٜٛبًبٙ ِٗبٝك٧ِٟٗبٝك ٥ثلا  ٥ا علك ٠  ٤ٜ  ٠٨ ٗ لؿٕ )مٗ لا ث ب ً٘ ي ث    ٧  م ،١ٌ تٜ

 ـ ٦ْ كا ُ بْٗ ٗ   ٧ٚ كا١جلؿ١ب ٗٞاكؿ ف٧ٖ ؿاكٛـ. ا٨ِٗبٝكاٙ( اكتجبٙ ٌٗتو  ـ :ُ ٞٛ ل ٨٨  آ ق( ت
ة( ث٢ج ٞؿ   ٝ لً تبٙ( ٨ام ؿث ٨ٔ٦آتغٔ   كبكؽ ،لات )ٗبٜٛـ ٛلام٨٨ٚ پلؽٜل تـ٧ثلؽٞكؿ ثب ُلا

 ١٥ ب  ت٨  ن آ لاط ٗٞهؼ ٧  تٞاٙ ام ٛل ٦ؿٕٝ كا ٗ ٨ٞ٣ُ .ٗلؿٕ ؿك ًٜٞط ٗؾتٔق ١٥ب ت٨هبثٔ
ن ٧ْ( ام ٛل٨تغٔ ٝ ٖ ٗلؿٕ )ٗبٜٛـ ًبك٨( ٗٞكؿ ثلؽٞكؿ ٌٗتو٦ارت٘بػل٧م ٥ؽٜل )ٝاعـ١بپل

ن ُ  لًت ؿك تز  بكة ٧  ب ام ٛل٧  ً  لاٗت  ١٥  ب ٢ٗ  بكت ٜ  ٨٤ؽ  بّ ؿك مٗ ١٥  ب آٗ  ٞمٍ
ً ٠ ؿك   ٦ؽٔٞٓ ٦ُٞؿ )ٗبٜٛـ ٗؼٔ٘ ٦ب ِٗب١ـٟ ٧ٗٗنا تجبؿ١ّب ٠ً ؿك آٙ  ت٨هبثٔ ٣ًٜٜـْ ٨ت٢ٌ

 ؿ١ـ( اٛزبٕ ؿاؿ. ٦َ ٧ٗاكناآٗٞم كا  ٝ ٗؼٔٞٗبت ؿاَٛؿ ٛلي ؽٞ ث٠ ي، اػت٘بؿ٧احل تـك
 

 ٨٠اٝٓ ٥ل٨ِِ٨ق پ٧تؼبك

ت بًٜٞٙ   ٨٠اٝٓ ٥ل٨ِِ٨ق پ٧تؼل ١٥ب ٨ُٟٞبْٗ ُ ،٥ل٨ِِ٨ُقاك ثل پاحل ١٥ب ب٧ٙام رل ٥بك٨ثٌ
( 1963) 1، ثبٝك1963ْ آٗـٟ اًت. ؿك ًبّ ٧ق ؿك ف٧ٚ تؼبك٧ام ا ٦ظ ؿاؿٟ ُـ ٠ً ثلؽ٨تٞٗ

ـ اؽ تلاّ  ٧( ًب١َ ثلٝم ٗٞاكؿ رـ1 :لؿ٨ُ ٠٦ ؿك ٛظل ٨ٗاٝٓ ٥ل٨ِِ٨پ ٥كا ثلا ٦ؿٝ ١ـف ًٔ
ُٔـً تٞٙ   (.1977ٚ ٝ ُٔـً تٞٙ،  ٧  )ًلا ٦( ث٢ج ٞؿ ٗوبٝٗ ت ػ بٛل   2ٝ  ٦ػبٛل ٦ب آُلت٧ِ
، (1985تب  1981ام ًبّ ) ٦ث٢ـاُت كٝاٛ ٦ًبمٗبٙ ٗٔ ٥ل٨ِِ٨ل ؿكتل پ٧( ؿك ٗوبٕ ٗـ1977)
 ًٜـ: ٦ٗ اكائ٠ ٥ل٨ِِ٨ق كا ام پ٧ٚ تؼل٧ا

ل ؽ بّ ؿك  ٧پ ق  ت٨آً   ١٥ب ُلٟٝ ٥اٛزبٕ ُـٟ ثلا ١٥ب ت٨كؼبٓ ٨٤اٝٓ ٥ل٨ِِ٨پ»
 ١ ب  آٙ ٥تٞاٙ ثلا ٦ُٞٛـ ٝ ٗ ٦ُٜبؽت٠ ٛ٘ ٦٘بك كٝا٠ً٨ٛ ث٠ ػٜٞاٙ ث)ؿكٝٙ ربٗؼ٠ 

ت ٗخج ت  ٨ب ث٢جٞؿ ٝٗ ؼ ٧ٝ  ٦ام ُلٝع اؽتلالات ػبٛل ٥ل٨رُٔٞ ٥ثلا ٦اهـاٗبت
 ث٢ـاُ ت ب اكتو   ١٥ ب  لؿ. ثلٛبٗ ٠ ٨  ُ ٦كا ؿك ثلٗ  اٛزبٕ ؿاؿ(  ١ب آٙ ٦ث٢ـاُت كٝاٛ

 ١٦٧ٌتٜـ ٝ ثب ١ـف ٢ٛ ب  ٨ٜ٦ٝ ٠ٛ ثبٓ ٦زبؿ ٝ اٛزبٕ آٗٞم٧ُاًبًب ام ٛظل ا ٦كٝاٛ
ٕ   ثلؽٞكؿ ثب ثغلاٙ ٥ٗلؿٕ ثلا ١٥ب ت٨َ هبث٧ٔاكنا  ٥ث لا  ١٦٧ ب  ١ب ٝ ثلؿاُ تٚ ُ ب

 «ُٞٛـ. ٦ارلا ٗؽٞؿ  ٦ث٢جٞؿ مٛـُ

ب ٧  ١ ب   ُلٟٝ ،َ ام ٝهٞع اٛزبٕ ُٞٛـ٨ـ پ٧ثب ٨٠اٝٓ ٥ل٨ِِ٨پ ١٥ب ًٞئٚ ٗؼتوـ اًت ثلٛب٠ٗ
ٞع ٨ٞؿ )ام ٛظل ُُ ٦ٗ ث٦ٜ٨ پ٠ًَ٨  ٥ب اكلاؿ٧اكلاؿ ًبٖٓ  ١٥ـف هلاك ؿ١ٜـ، ثل كٝ رٞاٗغ كا

                                                 
1. Bower 
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 ١٦ـكٜ٘ـ ٝ ٠ٛ تٔ بؿك  ٦لٛـ ارلا ُٞٛـ ٝ ث٠ ٓٞكت٨ٚ اؽتلالات( ؿك ٗؼلٕ ؽٜل هلاك ث٧ِا
ِ ٨پ 1980ً ٞئٚ ؿك ً بّ    ،َ ام آ٨ٙپ .لٛـ٨ٓٞكت ثِ ق ٧  ٚ ٛ ٞك تؼل ٧  ٠ كا ا٨  اٝٓ ٥ل٨ِ 

 :ًٜـ ٦ٗ
ثب عـاًخل ًٞؿ ام  ٦٧ٜـ١ب ٝ ًبؽتبك١ب٧كلا ،١ب ت٨ٗٞهؼ ،ـاؿ١ب٠ً٧ كٝ ١٦٧ب ثلٛب٠ٗ»

ٝ  ٦احلثؾِ ،٦ؽُٞجؾت ،٥ًبمُبك ١٥ب ٢ٗبكت ٥ثلا ٦مٗبٛ ٥ـاك٧ٛظل ؿا٠ٜٗ ٝ پب
 «ًٜٜـ. ٦زبؿ ٧ًٗبٖٓ( ا ام اكلاؿ )كؼلا  ٥بك٨ؿك ثٌ ٦اٜٛجبم كٝاِٜٛبؽت

ِ ٨ـ پ٨  ث٠ ػٜ ٞاٙ ًٔ  ٥٘بك٨ث ( ثل ًب١َ ثلٝم1997ٝ ُٔٞتب ) ٦( ٝ آج1985) ٦آج  ٥ل٨ِ 
ْ   ٨٤  اٝٓ ٥ل٨ِِ٨پ ٠ً٥ اؿٔت ثلا)ْ كا ٧ف ٤ٗؼبؿٓ ٦ؿاكٛـ. آج تأ٨ًـ٠ ٨اٝٓ ُ بْٗ   ،ث لٝم ِٗ ٌ

 :ًٜـ ٦كا ٜٗلط ٗ (ُٞؿ ٦َ ٗؾلد آٙ ٧ًٗب١َ ٓٞكت ًٌل ٝ اكنا
 

 ما + اًتخ٘بك ي + ٗٞاكؿ اًتلى٨ػٞاْٗ اكُبٛ
 ثلٝم ;

 ت٧ع٘ب ١٥بٟ + اػت٘بؿ ث٠ ٛلي + ُلٝ ٥ًبمُبك ١٥ب ٢ٗبكت
 
ٞ  ٥لٝمٛج  ؿ)ٗبٜٛـ  ٥ِل٧ٌٜـُبٙ ؿ٧ٛٞ ٙ ٨  آ ؛1992 ،٧ٚ1ٝ ثٞت  ن ٨  ٛ (1988 ،بى ٝ ثلاٛ ـ
ٚ ثٕٔٞ ٨اٛـ. ٗبكت ٜٗلط ًلؿٟٗؾتٔق آٙ  ١٥ب ثل ثؾَ تأ٨ًـٚ ٗؼبؿ٠ٓ كا ثب ٧ِٗبث٠ ا ١٦٧ب ٠ُٛٞ

 :ًٜـ ٦ق ٧ٗٚ ٠ُٛٞ تؼل٧ا ٦ارت٘بػ ٥ـُبٟ ٗـؿًبك٠٧ كا ام ؿ٨اٝٓ ٥ل٨ِِ٨( پ1996)

ُ   اهـاٗبت ١»  ،٦ٜ  ٨ثَ ٨ام ث لٝم ِٗ ٌلات هبث ْ پ      ٥ل٨٘ب١َٜ ث ب ١ ـف رٔ ٞ
ٜٗٔ ٞة ؿك   ١٥بْ ٨پتبٌٛ ٥ت ًلاٗت ٝ ػٌ٘ٔلؿ ًبٖٓ ٝ اكتوب٨علبظت ام ٝٗؼ

 «ؿك ّٛٞ مٗبٙ ٦كل١ِٜ -٦ٝ ارت٘بػ ٦رٌ٘بٛ ١٥ب ت١٨ب ؿك ٗٞهؼ اكلاؿ ٝ ُلٟٝ

ٜ لط  ؽٞؿ ٗ ٦اثـاػ« ٥ْ ًبؽتبك٨تغٔ»ن ٧كا ام ٛل ٦آج ٤ثٕٔٞ ًپي ٌٛؾ٠ ؽٞؿ ام ٗؼبؿٓ
ـ ث ٠  ١٧ب ٛجب ٠ ٠ً ثؾ٨َٚ تٞر٧ثب ا ،ُٞؿ ٦ُلكت٠ ٗؿكٛظل ٨ٜ٦ًٜـ ٠ً ؿك آٙ ٗلاعظبت ٗغ ٦ٗ

ٞٛ ٓٞكت ٗزنا ؿك ٝ  1994، 1983ٚ )٨ٛظل ُلكت٠ ُٞٛـ ٝ ػٞاْٗ ٗلتجٚ ٝ ٗتوبثْ ١ٌتٜـ. ً 
 :ًٜـ ٦ق ٨ٗت ت٨ٓٞٚ تلت٠٧ كا ثـ٨اٝٓ ٥ل٨ِِ٨( پ1997

 ٦ٜ  ٨ثَ ٨( پ  3ُ بْٗ   ( ربٗؼ٠ ٗغٞك اًت 2ٝ( ؽٞؿرٍٞ ٝ 1 ٨٠اٝٓ ٥ل٨ِِ٨پ»
َ ام ٝه ٞع  ٨( اهـاٗبت پ  5 ٦( ُلٟٝ ؿك ؽٜل ٝ ٗؼلك4ي ٧ ٥اؽتلاّ ثبٓوٟٞ ثلا

                                                 
1. Dusenbury & Botvin 
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ٚ اه ـاٗبت  ٧ُٞٛـ. ا ٦ٗ اكائ٠ٖ ٨ٌٗتول٨( ؿ7ب ٧ٖ ٨( ٌٗتو6ُٞؿ ٠ً ث٠ ٓٞكت  ٦ٗ
ٚ ٜٗزل ث٠ آٙ ث ٠  ٧ًلؿٙ ُلا ٦( ؽٜخ9ن ٧( ًب١َ ثلٝم اؽتلاّ ام ٛل8ثب ١ـف 
ث ٠   ،ُ ٞؿ  ٦ٟ ؿك ٗؼلٕ ؽٜل اٛز بٕ ٗ   ُلٝ ٦َ ٗوبٝٗت ػبٛل٧( اكنا10ً٘ي 

( تٞاٜٛ٘ ـتل  12لٛ ـ ٝ  ٨ُ ٗ ٦ ( ٗٞكؿ علبظت ه لاك  11ُلٟٝ  ٠ً٥ اػ٘ب ٥ا ٨ُٟٞ
 «ُلؿٛـ. ٦ٗ

 :ًٜـ ٦ٗ اكائ٠٠ ٨اٝٓ ٥ل٨ِِ٨ْ كا ام پ٧ق ف٧ٚ تؼل٨ًٞٛ ،2000ؿك ًبّ 

 ،ُٞؿ ٦ٗ اكائ٠ـ اؽتلاّ( ٧زبؿ ٗٞاكؿ رـ٧ب ًلػت ا٧زبؿ ١٧ـف ًب١َ ثلٝم )ا ثب .1
 ،ُٞؿ ١٦ـكٜ٘ـ ٝ ِٗتلى ارلا ٗ ١٥ب ٠ن ثلٛب٧ٗام ٛل .2

ِ ٨پ ١٥ ب  ب ؿك ٗؼ لٕ ؽٜ ل ؿك ثلٛبٗ ٠   ٧  ام اكلاؿ ً بٖٓ   ١٦٧ب ُلٟٝ .3 ٠ ؿك ٨  اٝٓ ٥ل٨ِ 
 ،ًٜٜـ ٦ؽٞؿ ُلًت ٗ ٨ٜ٦ٗغ ١٥ب ت٨ٗٞهؼ

ز بؿ  ٧ٚ ا٨ٝ اً تخ٘بك ؿك ػ    ما ث٠ ٜٗظٞك ً ب١َ ػٞاٗ ْ ؽٜ ل ٗبٜٛ ـ ٜٗ بثغ اً تلى       .4
 ، ُٝٞٛـ ٦ارلا ٗ ٦علبظت ١٥ب ت٨هبثٔ

 ُٞؿ.   ١٦ب ٜٗزل ٗ ٌت٨ٖٚ ٗلؿٕ ٝ ٨ًٜ٘ـ ثتٞاٛ ٦ث٠ ١٘ب١ِٜ .5

 

 ٕز٘طگ٘ف جاهع اس پٗدٍ تعز :اثزگذار ّٕا اىٗة جز٘تزک

ٚ ٧  ٗتؼـؿ ٝ ٗتلبٝت ١ٌ تٜـ ٝ ا  ٥ل٨ِِ٨احلُقاك ثل پ ١٥ب ب٧ٙٛٞك ٠ً ِٗب١ـٟ ُـ، رل١٘بٙ
ِ ٨اٛلاػ بت ٗٞر ٞؿ ؿك ػ     ٥تؼـؿ ٝ تٜٞع ث٠ ؿٜ ب   ٦ت آ ٔ ٨  ؿك ؽٔ ّٞ ٗب١  ٦ٚ آُ لت

َ ام ٨عّٞ ؿٝ ٗغٞك اٛزبٕ اهـاٗبت پ   ٥ل٨ِِ٨ام پ ٦ؿكى ًٜٞٛ ٜٗزل ُـٟ اًت. ٥ل٨ِِ٨پ
لؿ. ٨ُ ٦ٌُْ ٗ ٦ـ٨ًُٞتبك ُبْٗ ؿكٗبٙ ٝ ك٨ًي پ٧ ٥ٝهٞع اؽتلاّ ٝ هلاك ؿاُتٚ آٙ ثل كٝ

 ٥ل٨ِِ٨ث٠ ٗٞاكؿ پ ٥ل٨ِِ٨پ ٥ًبمؿ١ـ ٗغـٝؿ ٦ٚ ِٛبٙ ٧ٗتٞر٠ ث٠ ٛوَ ٝ ػٌ٘ٔلؿ ِٗبٝك
ٙ   ٦ٗ   كً ب٦ٛ  ً٘ ي ْ ٨ام اؽتلالات ثبػج ٗغـٝؿ ُـٙ پتبٌٛ   ث ٠ ؿكٗ بٙ ٝ    ُ ٞؿ. ِٗ بٝكا

ن ٨  ً بٖٓ ٛ  ١٥ ب  ت٨  ٜ ـ١ب ٝ ٗٞهؼ ٧ام اؽتلالات ؿك ًٜبك ث٢جٞؿ ػٌ٘ٔلؿ ًبٖٓ ٝ كلا ٥ل٨ِِ٨پ
هٔ٘ ـاؿ   ٥٘ بك ٨كلات ل ام ٛج ٞؿ ث   ٦ـ ث٠ ٓٞكت ٗل٧ٗٞ٢ؿاٜٛـ ٠ً ث٢ـاُت ثب ٦تٞر٠ ؿاكٛـ ٝ ٗ

لات ٨٨بٖٓ )تـً ١٥ب ت٨ٜـ١ب ٝ ٗٞهؼ٧اّٝ( ٝ كلا ٧٤لات لا٨٨ُٞؿ ٝ ث٢جٞؿ ًلاٗت ؿك اكلاؿ )تـ
 ٜـ.٧ػْ٘ ٛ٘ب ٥ل٨ِِ٨هـكتٜ٘ـ پ ٥تٞاٜٛـ ث٠ ػٜٞاٙ كا١جلؿ١ب ٦ؿٕٝ( ٗ ٧٤لا
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ِ ٨ام پ ٥ت ل  ؿكى ٌُ تلؿٟ ا٧ز بؿ  بم ث ٠  ٨  ت، ٨ٛٚ تلت٧ثـ ث ب   ٥ِ تل ٨ث ب اٜٛج بم ث   ٥ل٨ِ 
ـ ٧  ت ل ثب  ق ر بٗغ ٧ُ ٞؿ. تؼ بك   ٦ٚ اعٌ بى ٗ   ٧ِٗ بٝك  ٦ٛوَ ٝ ػٌ٘ٔلؿ ًٜٞٛ ،بت٨اؽلاه

آٙ كا ً ب١َ ؿ١ٜ ـ(،   ٤ ٨  ٞع ا٨ٓٝٝ ُ   ٥٘ بك ٨ث لٝم ث لٛـ )٨ٛظل ثِكا ؿك ٥ل٨ِِ٨پ« وت٨عو»
ٜ ٠  ٨ٚ م٧ٗاحلُقاك ٗتؼـؿ ؿك ا ١٥ب ب٧ُٙٞٛـ ٝ ام رلٌُتلؿٟ ام اهـاٗبت كا ُبْٗ  ٥ا ٗز٘ٞػ٠
 لٛـ.٨ثِ ِٛأت

ربٗغ  ٦ل٧( تؼل2003 ،ث٢ـاُت )ُٔٞتب ٝ ثٕٔٞ ٥ٝ اكتوب ٨٠اٝٓ ٥ل٨ِِ٨آ٘ؼبكف پ ل٧ٟؿك ؿا
 ـ٧ٚ اٗ ل ؿك ع بّ عبٗ ل ٝ آ   ٨ٗتؾٔٔ   ٥بم١ب٨ٛ»ُلكتٚ ٠ ثب ١ـف ؿكثل٨اٝٓ ٥ل٨ِِ٨ام پ  ٜ ٣
 :ُـٟ اًت اكائ٠« ي٧ٛنؿ

ْ ٧  اًت ٠ً اهـاٗبت ف ٥٘بك٨ام ث ٥ل٨ِِ٨ث٢ـاُت ٝ پ ٥اكتوب ،٨٠اٝٓ ٥ل٨ِِ٨پ»
ا٧ٚ اك لاؿ ث ٠ ً٘ ي ث ٠ ؽ ٞؿ(      ت ٧ب ١ـا٧ًٜٜـُبٙ ) كا ثب ١ـف ً٘ي ث٠ ُلًت

ظ ت ام  ( علب2ٝ ٗ لتجٚ   ٨ٜ٦ثَ ٨ام ٌِٗلات هبثْ پ ٥ل٨ِِ٨( پ1 :لؿ٨ُ ٦ٗؿكثل
 ٥ث لا  ٦ارت٘ بػ  ٦ً لاٗت كٝاٛ    ٥( اكتوب3ًلاٗت ٝ ػٌ٘ٔلؿ ًبٖٓ ٗٞرٞؿ ٝ 

 ٦٧ي ث ٠ اثناك١ ب  ٧  ُبْٗ آق( ت٘بٕ ٗلؿٕ ٠ً ١ل  ،ٗلؿ٣ٕ ُٜبؽت٠ ُـ ١٥ب ُلٟٝ
ؽ بّ ٗ لؿٕ ؿك ٗؼ لٕ ؽٜ ل      ١٥ب ة( ُلٟٝ ،بمٜٗـ اًت٨ٛ ٦ؽبّ ؿك مٛـُ

ِ ٨بؿ. پ٧  بك م٨ِٗؾْ ُـٟ ؿك ٗؼلٕ ؽٜل ثٌ   ١٥ب لُل٧ٟٝثبٓوٟٞ ح( م  ٥ل٨ِ 
 ،٦ارت٘ بػ  ،٦كل١ِٜ ،٦رٌ٘ ٨ٜ٦ٗغ ١٥ب ت٨َ ٜٗبثغ ٝ هبث٧ٔن اكنا٠٧ ام ٛل٨اٝٓ

ٚ ػٞاٗ ْ  ٧ا ١٥ب ٝ كِبك١ب ت٧ٚ ًب١َ ٗغـٝؿ٨ؿك ػ ٥ٝ كلؿ ٦ُل١ٝ ،٦ًبمٗبٛ
 «ُلؿؿ. ٦ْ ٨ٗت٢ٌ

ِ ٨ام پ ٢ٗ٦٘ ١٥ب ق رٜج٧٠ٚ تؼل٧ا ِ ٨پ ،ْ علبظ ت ٨  ٠ ام هج٨  اٝٓ ٥ل٨ِ  ٝ اكتو ب،   ٥ل٨ِ 
 ٥ٝ ِٗؾْ( ٝ كا١جلؿ١ب ٦اٛتؾبث ،٦)١ِ٘بٛ ٦پن٤ٌُ ًٌؤق ٧ٗفًل ُـٟ ؿك تؼل ١٥ب رٜج٠
 لؿ. ٨ُ ٠٦ كا ؿك ثل ٨ٗاٝٓ ٥ل٨ِِ٨پ ٥ارلا٤ ُبٛصٜـ

 

 ست؟٘چ ٖدر هطاٍرُ ٍ تْذاضت رٍاً ٕز٘طگ٘پ

ِ ٨بٙ پ٨ن ٧ٗث٠ هبئْ ُـٙ ت٘ب ٥بم٨ِل ٧ٛرب ؿٚ ٧ؿك ا ِ ٠٨ ٝ پ٨  اٝٓ ٥ل٨ِ  لا ٧  ٌ ت، م ٨ٛ ٥ل٨ِ 
ِ ٨پ»ق ٧  ث ب تؼل  ت ًبٗلا و٨ؿك عو« ٨٠اٝٓ ٥ل٨ِِ٨پ»ق ُٔٞتب ٝ ثٕٔٞ ام ٧تؼل ٜٜٗج ن  « ٥ل٨ِ 

ِٗبكًت ٣ عٞم ٥ل٨ِِ٨پ ٦ٖ ؿكى ٨ًًٜٜٛٞ تأ٨ًـاًت  ٥ٗلٝك ،ل ٛظلات٧اًت. ٜٗبثن ًب
ً ب١َ ث لٝم   ٤ ٜ  ٨ل كؼ بلاٙ ؿك مٗ ٧ٝ ً ب  ٦اٙ ارت٘ بػ كٝاِٜٛبًبٙ، ٗـؿًبك ،٧ِٚٗبٝك ٦ػ٘ٔ
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ٖ كا ث ٠  ت ًب٨ٓكؼبٓ ٥ًبم ٨٠ٜتل ٝ ث٢ ٗخجت ١٥ب ر٢ت ٥ل تغّٞ آٙ ث٠ ٨ًٞت ١٧ًـا ،اؽتلاّ
ِ ٨پ ٣ُقُ ت٠ ؿكث بك   ١٥ ب  ثب تٞر٠ ث٠ ثغج ،ت٨ٚ تلت٧لؿ. ثـ٨ُ ٦ٗؿكثل ٦ٓٞكت ًبك  ،٥ل٨ِ 

 :ًٜٖ ٦ٗ اكائ٠ ٥ل٨ِِ٨ْ كا ام پ٧ق ف٧تؼل

اً ت ً ٠ ام    ٥كٝمٗ لٟ ٝ ؽ ـٗبت ٗ ـؿًبك    ٦ام ا١ـاف مٛـُ ٧ٌ٦ ٥ل٨ِِ٨پ»
١ب )ؽ لؿ ٝ   ٌت٨ٖٝ ٜٗبًت ؿك ًٜٞط ٗؾتٔق ً ٗؤحلتؼبْٗ  ٥ن آٙ اكلاؿ ثلا٧ٛل

ٗـك٠ً، ربٗؼ٠ ٝ ٗغ ْ   ،ؽبٛٞاؿٟ ،١٥ب )كلؿ ت٨( ٝ ٗٞهؼ٦ٝ ؽبكر ٦ؿاؽٔ ًلاٙ،
تٞاٛ ـ ث ٠ ً ب١َ ث لٝم ٗ ٞاكؿ       ٦ٗ   ٥ل٨ِِ٨ُٞٛـ. اًتلبؿٟ ام پ ٦ًبك( تٞاٜٛ٘ـ ٗ

١ ب ٝ   ت٨  ٝ ث٢ج ٞؿ هبثٔ ؿك ٗلاع ْ ا٨ٓٝ ٠   ـ ٌِْٗ، ّٛٞ ٝ ُـت ٌِٗلات ٧رـ
 «اكلاؿ ٜٗزل ُٞؿ.٤ ٨ٜػٌ٘ٔلؿ ث٢

 ١٥ ب  ت٨ِل ٝ كؼب٧ٓق ؿ٧تؼبك ٦ام ثلؽ ٦ق اٛـ٧ًتؼلٚ ٧ُٞؿ، ا ٦ٛٞك ٠ً ِٗب١ـٟ ١ٗ٘بٙ
ت ل ؿك اثؼ بؿ ٗؾتٔ ق كا     ٌُ تلؿٟ  ٥ٗ ٞاكؿ  ٥ل٨ِِ٨ٚ رب ؿكى پ٧ٗٚ كب٠ٔٓ ؿاكؿ. ؿك ا ٦هجٔ

ق ٗٞر ٞؿ ُ ٌْ   ٧ثلُلكت٠ ام تؼ بك  ٥ـ٨ٗل٢ٕٞ ًٔ 7ق ًٞتبٟ عّٞ ٧ٚ تؼل٧ُٞؿ. ا ٦ُبْٗ ٗ
 :اًت ٦ق هج٧ٔؼبكت ثبق ٧ٚ تؼل٧ا تلبٝتبِٛل ٨ث ١ب آُٙلكت٠ اًت ٠ً ص٢بك ٗٞكؿ ام 

 ،ـ ٌِٗلات٧ام ثلٝم ٗٞاكؿ رـ ٥ل٨رُٔٞ ٥ث٠ ٗؼٜب ٥ل٨ِِ٨پ :١ـف اًت ٥ل٨ِِ٨پ .1
 ـ ٧ـ، ًب١َ ّٛٞ ٧ب ًلػت ثلٝم ٗٞاكؿ رـ٧ًب١َ تؼـاؿ  ـ ؿك ٧  ب ُ ـت ٗ ٞاكؿ ر

ِ ٨پ ،ِٗ بٝكٟ ٤ ٜ  ٨ثبُ ـ. ؿك مٗ  ٦اكلاؿ ٤ٗ ٨ٜب ث٢جٞؿ ػٌ٘ٔلؿ ث٠٧٢ ٝ ٨ٗلاعْ اٝٓ  ٥ل٨ِ 
ُ ٞؿ   ٦ٜ ـ ٗغٌ ٞة ٗ    ٧ب كلا٧  ٟٞ ٨ي ُ  ٧  ٠ٛ ف ٝ ام ا١ـا ٧ٌ٦ٗبٜٛـ ؿكٗبٙ ٝ كُـ 

ق ٧ق ث ب تؼ بك  ٧ٚ تؼل٧اؽتلاف اّٝ ا ،(. ث٠ ػلا1974َٟٜٝ ٝ ١لًت، ٨اٝت ،٧ْ)ٗٞك
ٝ ١٘ض٨ٜٚ مٛـ٦ُ  كًب٦ٛ ً٘يام ا١ـاف ؽـٗبت  ٧ٌ٦ ٥ل٨ِِ٨ٚ اًت ٠ً پ٧ا ٦هجٔ

 اكائ ٠  2ث٠ ٛٞك ًبْٗ ؿك كْٔ « كٝمٗلٟ ٥ل٨ِِ٨پ»ُٞؿ )ٗل٢ٕٞ  ٦ٗغٌٞة ٗكٝمٗلٟ 
 ُٞؿ.( ٦ٗ

١ب ؿك  ١٦٧ب ٝ تٞاٛب ت٨زبؿ هبث٧ٔب ا٧ٝ  ٦٧ُٜبًب ٥ً٘ي ث٠ اكلاؿ ثلا :اكلاؿ ٥ًبمتٞاٜٛ٘ـ .2
ٚ اٗل ٨ل ٗتؾ٧ٔٔكٝاِٜٛبى ِٗبٝكٟ ٝ ًب ِٗبٝكاٙ ٦آٔ ٥ام ػٌ٘ٔلؿ١ب ٧ٌ٦ؽٞؿ 

ِ ٨ثبُ ـ. پ  ٦ٗ ٚ   ٧  ٚ عبٓ ت ام ٛل ٧ؿك ث٢ت ل  ٥ل٨ِ   ؛2000 ،ن ث٢ج ٞؿ ً لاٗت )ً ٞئ
ن ً٘ ي ث ٠ اك لاؿ ؿك ر٢ ت     ٧ٛل( ؿك ػٕٞ ًب١َ ً٘جٞؿ١ب ٝ ام 2000 ،٨ًِ٘ٚٔ

ِلاٙ اٛز بٕ  ٧ث٠ عوٞم ؿ ٥ؽٞؿ ثـٝٙ تؼـ ٦ِتل ٝ ًٜتلّ ثل مٛـ٨ُث ٦ًٌت احلثؾِ
 ُٞؿ. ٦ٗ
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 ٧ ٦ ت ٝالا١٨ب ام ا١٘ ٌت٨ٖتؼبْٗ اكلاؿ ؿك ً ٨ٜ٦ٗغ ٥ٜـ١ب٧كلا :ٝ ٜٗبًت ٗؤحلتؼبْٗ  .3
(. 2000 ،٧ٚل٧كٜٔل ٝ ً ب  ؛1979 ،ثلٛل ثلؽٞكؿاك اًت. )ثلٝٛلٚ ٥ل٨ِِ٨ؿك اهـاٗبت پ

ـ اكلاؿ ُقكٛـٟ ام ؽ ٞؿ كا ٗ ٞكؿ   ٧ٜـ١ب( ثب١٧ب ٝ كلا ت٨ٗٞهؼ ،٧ٚكُـ )ُلا ٥ل١ب٨ٌٗ
ـٙ ث ٠ ا١ ـاف   ٨تؼبْٗ ؿك ر٢ ت كً    ٦ت ٝ صبَٓ هلاك ؿ١ٜـ تب اكلاؿ ص٧ِِٛٞع٘ب

 بٗٞمٛـ.٨ِلاٙ كا ث٧ث٠ عوٞم ؿ ٥ؽٞؿ ٝ ػـٕ تؼـ

 ٦ق هجٔ  ٧ث ب تؼ بك  ا٧ٚ تؼل٧ق ٚ ثؾَ اؽتلاف ؿٕٝ ١٧ب: ا ٌت٨ٖؿك ًٜٞط ٗؾتٔق ً .4
 ـ   ٦ٗ   ٗغٌٞة ِ ٨پ ،٦ث٢ـاُ ت ػ٘ ٞٗ   ٧٘٦ُ ٞؿ. ٜٗ بثن ؿكى ه  ؿك ً ٜظ   ٥ل٨ِ 

ْ  ٥ؽ بّ ؿاكا  ١٥ ب  ٥٘بك٨ام ث ٥ل٨ِِ٨پ ٥ُٞؿ ٠ً ثلا ٦اٛزبٕ ٗ ١٦ِ٘بٛ ل ٨ً   ،ػٔ 
 ٗ ؤحل بك ٨ٗلؿبٙ( ثٌ   ب ٝ آث٧٠ُٜٔبؽت٠ ُـٟ )ٗبٜٛـ ٗبلاك ك٨ًـ٦ُ ١٥ب ٨ِٟٞلكت ٝ ٨ُپ

ْ ٧ٚ ٝ ٌٗ ب ٧ـ ث ب ُ لا  ٧  ٠ً ثب ِٗبٝكاٙ ٥اًت. ثلا ٝ   ْ ٛبِٗ ؾ  ـًت ل ً ل  ،بك ؿاكٛ 
ً ٜٞط   ٦ػٌ٘ٔلؿ ٗخج ت اك لاؿ ؿك ت٘ بٗ    ٥ث٠ ٜٗظٞك اكتوب ٥ل٨ِِ٨اًت پ ٥ٗلٝك

ن ٌٗ٘ٚ اًت ٗبٜٛ ـ اك لاؿ   ٨ٛ ٦ٝ ؽبكر ٦ؿاؽٔ ،ؽلؿ ٝ ًلاٙ ١٥ب ٌت٨ٖاٛزبٕ ُٞؿ. ً
ً ٨ل كً  ٨بم ؿاُت٠ ثبُٜـ. ٨ٌٗؿك ٗؼلٕ ؽٜل ثبُٜـ ٝ ث٠ ث٢جٞؿ ٛ ٖ ٨ـٙ ث ٠  ١ ب ام   ٌ ت

 ؛1979 ،ثلٛ ل  ُقكؿ )ثلٝٛلٚ ٦٘بع ٝ ٗغْ ًبك ٗٗـك٠ً، ارت ،١ب ٗبٜٛـ ؽبٛٞاؿٟ ت٨ٗٞهؼ
 ( 2000 ،٨َكٝٗبٛٞ ٝ ١ ؛2004 ،ٚ ٝ ًٞى٨ًٞٛ ؛1987 ،٨ًٚٞٛ

ؿكى  :ـ ٌِْٗ ٜٗز ل ُ ٞؿ  ٧تٞاٛـ ث٠ ًب١َ ثلٝم ٗٞاكؿ رـ ٦ٗ ٥ل٨ِِ٨اًتلبؿٟ ام پ .5
 ،٦ُ ٞؿ )آج    ٦اٛزبٕ ٗـ ٌِْٗ ٧ثب ١ـف ًب١َ ثلٝم ٗٞاكؿ رـ ٥ل٨ِِ٨ام پ ٧٘٦هـ

ٛبٜٗٔٞة )ٗبٜٛـ ػ ـٕ   ٥ام ٝهٞع ٗٞكؿ ٥ل٨اّٝ ث٠ رُٔٞ ٤ٔؿك ١ٝ ٥ل٨ِِ٨(. پ1985
ٕٞ ٢  پلؿامؿ ٠ً ١٘ بٙ ٗل  ٦ٚ ٗٞاكؿ ٧ٗب ًب١َ ًلػت ٌُتلٍ ا٧( ٨ٔ٦ت تغ٨ٔٗٞكو

 ـ٣ ٚ ر ب اً تلبؿ  ٧  اً ت. ؿك ا  ٦ث٢ـاُت ػ٘ٞٗ ٥ٜٗبثن تئٞك« ثلٝم» ٣ ام ٝاه ٥تؼ٘ 
ِ  ،«٦٧ٛبكً ب » ١٥ب ؿك ػٕٞ ٝاهٟ« ٌِْٗ» ٦ػ٘ٞٗ اؽ تلاف   ،«٥٘ بك ٨ث»ب ٧  « ٦آُ لت
اً ت ِٗ بٝكاٙ ؿكى    ٥ُٞؿ. ٗلٝك ٦ِل ٗغٌٞة ٧ٗق ؿ٧ب تؼبك٧ق ٧ٚ تؼل٧ًٕٞ ا

 ٥ثٌٔ ٠ ث لا   ،٨ْتِ ؾ  هبثْ ٦اؽتلالات كٝاٛ ٥لا٠ٛ ٠ٛ ت٢ٜب ثلا٨ِِ٨ٜـ ؽـٗبت پ٧ٛ٘ب
بؿ١ ب ٝ ِٗ ٌلات   ٨اػت ،ككتبك١ ب٥ كٝمٗ لٟ  ْ ٨ٌُتلؿٟ ام ٌِٗلات ام هج ٥ا ٗز٘ٞػ٠

 .(2000 ،٨َكٝٗبٛٞ ٝ ١ُٞٛـ ) ٦ٝ ؽِٖ ارلا ٗ ٦اكٌلؿُ ،٦٧ٗبٜٛـ ت٢ٜب ٦مٛـُ

ٚ ٧  ٚ ثؾ َ اؽ تلاف ص٢ بكٕ ا   ٧  ا :ؿك ٗلاعْ ا٠٨ٓٝ ًب١َ ّٛٞ ٝ ُـت ٌِٗلات .6
ث لٝم ِٗ ٌْ كلات ل    ٤ ام ٌٗ بٓ  ٥ل٨ِِ٨ُٞؿ. پ ٦ِل ٗغٌٞة ٧ٗؿق ٧ق ثب تؼبك٧تؼل
اٛ  ـ ٝ  ت ِٛ  ـ٨ٟ  ـ ً  ٠ ١ٜ  ٞم تخج٧  ل تغ  ّٞ ِٗ  ٌلات رـ٨ت ً  ٧كٝؿ ٝ ١  ـا ٦ٗ  
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ُٞؿ. ِٗ بٝكٟ ٝ اه ـإ    ٦ُبْٗ ٗ ن٨رٞاٛت ٗخجت كا ٛ ٥ث٠ ًٞ ،ٌتٜـ٨ْ ٨ٛتِؾ هبثْ
ِ ٨ٜٗبً ت ام اٛز بٕ پ   ١٦٧ب ثغلاٙ )٠ٛ ت٢ٜب ؿكٗبٙ( ٠ٛٞ٘ٛ ٥ثلا ٚ ؿً ت  ٧  ام ا ٥ل٨ِ 
 (2000 ،٨َثبُـ )كٝٗبٛٞ ٝ ١ ٦ٗ

 ٥ن ؿٝك٠ٛ٧ ت٢ٜب ث٠ ٌِٗلات )ام ٛل ٥ل٨ِِ٨پ :اكلاؿ٤ ١٨ٜب ٝ ػٌ٘ٔلؿ ث٢ ت٨ث٢جٞؿ هبثٔ .7
ًبٖٓ ث ٠ ػٜ ٞاٙ    ٥ٜـ١ب١٧ب ٝ كلابٗـ٨( ث٠ٌٔ ث٠ ث٢جٞؿ پ١ب آٙل تغّٞ ٨ل ر٢ت ٨٨ًب تـ٧

 ٦ِٗ بٝكٟ ٝ كٝاِٜٛبً    ،(2002ِ٘ٚ ٨)ً ٔ « ٗخجت ٦كٝاِٜٛبً»ؿك  ٥ٗغٞك ٦ٗل٢ٞٗ
 ُٞؿ. ٦ن ٗلثٞٙ ٨ِٗٗبٝكٟ ٛ

 

  ٕز٘گ جًِ٘ت

ٙ  ١٥ب اًت ٝ ؿك ًبٛٞٙ تلاٍ لا٨ِِ٨٠ٛپ٣ بٙ ِٗبٝك٨ثٜ ٦ؿك ث٢ـاُت كٝاٛ ٥ل٨ِِ٨پ  ِٗ بٝكا
ِٗ بٝك٣  لالات هلاك ؿاكؿ ً ٠ ث ٠ ػٜ ٞاٙ    ث٢جٞؿ ًلاٗت ٝ ًب١َ اؽت ٥اٙ ثلال ٗـؿًبك٧ٝ ًب

ؿك ث٢ـاُ ت   ٥ل٨ِِ٨بم ث٠ پ٨ثل ٛ تأ٨ًـٚ ثؾَ ٧ا ٤اكائُٞؿ. ١ـف ام  ٦ق ٨ٗتٞٓ پ٨ِِ٨لا٠ٛ
ـ ٝ ٧  رـ ٦ل  ٧تؼل ٤اكائ  ٝ  ٥ل٨ِِ٨پ٣ ؿ١ٜـ احلُقاك ٌُْ ١٥ب ب٧ٙام رل ٦ًِق ثلؽ ،٦كٝاٛ

 ثبُـ. ٦ٗ ٥ل٨ِِ٨ربٗغ ام پ
 ،ٚ ٗ لتجٚ اً ت  ٨تل ام ٝر ٞؿ ٗتؾٔٔ   ِ  ٨بك ث٨ؽ ـٗبت ثٌ    ٥بم، توبٗب ث لا ٨ام ٛظل ٛ

ِ ٨ث٘بٛ ـ. پ  ٦ٚ ؽ ـٗبت ث به  ٧ؿك ًبٛٞٙ ا ٥اٛللاؿ ٦ؽـٗبت ؿكٗبٛ ٤اكائاُل  ؽٔٞٓب   ٥ل٨ِ 
لا ت لاٍ  ٧م ،ُٞؿ ٦ٗغٌٞة ٗ ٦ؽـٗبت ًٔ ٤اكائٌلؿ ٧كٝ ٥كلؿ ثلا ث٢ٗ٠ٖ ٝ ٜٗغٔل ٦ٌٗ٘ٔ
ٝٓ ٧  َ ام ث لٝم ِٗ ٌْ   ١٨ب پ   ٌت٨ٖث٠ اكلاؿ ٝ ً ٦ـ٨ُؿك كً ـ. ٧  ٛ٘ب ٦آٙ ٗ  ٨٤  ب ؿك ٗلاع ْ ا
ِ ٨ٜ ـ پ ٧بٙ احلُ قاك ث ل كلا  ٧  رل 17ًٞت بٟ ؿك   ٥ُ قاك ٝ ٚ ُِت١٨٘ضٜ ٖ ً ٠  ٨ؿاُ ت  ٥ل٨ِ 
ٝ 2 ٦( صِٖ اٛـام ث٢ـاُت ػ1ٗٞ٘ام اٛـ  ػجبكت ِ ٨پ ٥( كٝاٌٛ ب ٞ 3لا٠ٛ ٨ِ   ٦ج  ٨تلً ٥( آِ 

ِ ٨پ كلا٨ُل ٥( ا5ِٞٓ ٥ل٨ِِ٨كلؿ پ ث٠ٜٗغٔل ٥( ا4ِٞٓ ٥ل٨ِِ٨پ ٞ 6 ٥ل٨ِ  ؿاٛ َ   ٥( آِ 
 ٥ؿك ثلاثل اكتو ب  (DR)ًب١َ اؽتلاّ  ٥ٌلؿ١ب٧( ك8ٝ ٦پن٤ٌُ ًٌٗٞ ٥( ا7ِٞٓ ٥ل٨ِِ٨پ

( آ ْ  11ً لاٗت   ٥ل١ب٨اٛـام ٌٗ ( ص10ِٖاٛـام ؿك ٗؼلٕ ؽٜل  ( ص9ِٖ (HP)ًلاٗت 
اٛ ـام   ( ص14ِٖ ٦ارت٘بػ ٤تزلث/ ٦اٛـام ػـآت ارت٘بػ ( ص13ِٖ ٨ٜ٦ٗغ ٥( ا12ِٞٓ ٨ٌ٦ٛ

ٗغ  ٞك ٝ  تٌٖ  ٨ً ٥( كا١جلؿ١  ب16 ٦اٛ  ـام ؽٞؿر  ٍٞ ٝ ٝاًِٜ   ( صِ  15ٖ ٥تٞاٜٛ٘ـً  بم
 ٨٠اٝٓ ٥ل٨ِِ٨ق ٢ٖٗ ٗؾتٔق ام پ٧( تؼبك17كلؿٗغٞك ٝ 
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        ٥ل٨ِ  ٨ِآٓ  ٞؿ پ ُ  ْ ٌٛ  جتب ث  نكٍ ٝ ٤ احلُ  قاك كٝؿؽبٛ   ١٥  ب ب٧ٙ  ٜزل٧ؾ  تٚ ا٨ام ؿكآٗ
ُ ٞؿ ً ٠    ٦ام ُٔٞتب ٝ ثٕٔٞ ٛوْ ٗ ٥ل٨ِِ٨ق ربٗغ پ٧ٚ كْٔ تؼل٧ا ٥لؿ. ؿك اٛت٢ب٨ُ ٦ٌُْٗ
ربٗغ  ٦ل٧ن تؼل٨ٗٚ ٛ ت٢ٛ٧ب. ؿكؿاكؿ تأ٨ًـ ٞاْٗػ ل٧اكتوب ٝ علبظت ؿك ًٜبك ًب ،٥ل٨ِِ٨ثل پ
 :ق ٗتلبٝت اًت٧ل تؼبك٧ْ ثب ًب٧ف٤ رٜج 4ام  ،٦ٗغٞك اًبً ٠7 ثل ٨ؿ١ٖ ٠ً ثب تٌ ٦ٗ اكائ٠

 اًت. كًب٦ٛ ً٘يكٝمٗلٟ ٝ ؽـٗبت  ٦ام ا١ـاف مٛـُ ٧ٌ٦ ٥ل٨ِِ٨پ (1
 ُٞؿ. ٦ِل ارلا ٧ًٜٗٞط ؿ ٦ؿك ًٜظ ربٗؼ٠ ٝ ت٘بٗ ٥ل٨ِِ٨پ (2

ُ  ٥ا ٌُتلؿ٤ٟ ٗز٘ٞػ ،٨ْتِؾ ـٟ ٝ هبثْػلاٟٝ ثل اؽتلالات ػ٘ (3  ٦ام ٌِٗلات مٛ ـ
 ١ٌتٜـ ٝ ٥ل٨ِِ٨پ هبثْ

ٞ      ،٥٘ بك ٨ُبْٗ ًب١َ ث لٝم ث  ٥ل٨ِِ٨پ (4 ٚ آٙ ٧ٛ ّٞ ٝ ُ ـت ٗ ٞاكؿ ؿكع بّ تٌ 
 ثبُـ. ٦ٗ

كٝاِٜٛبً بٙ ِٗ بٝكٟ،    ٥ا ٚ كٔ ْ ِٗ ب١ـٟ ُ ـ، ِٗ بٝكاٙ علك ٠     ٧  ٛٞك ٠ً ؿك ا١٘بٙ
ت ٨  كؼبٓ ١٥ ب  ٨ٟٞبٙ ُ  ٨كا ؿك ٗ ٥ل٨ِِ٨ـ پ٧ٚ ٗلتجٚ ثب٨ل ٗتؾ٧ٔٔٝ ًب ٦اٙ ارت٘بػٗـؿًبك

ٚ  ٝبم ٨ام ػـٕ تؼبؿّ ٛ ٦ٛبُ ٥رـ ٥بٗـ١ب٨ؽٞؿ هلاك ؿ١ٜـ تب ثتٞاٜٛـ ام پ ؿك ؽٔ ّٞ   ت أ٨ٗ
تٞاٛـ ه ـكت   ١٦ب ٗ ت٨ٚ كؼب٧ٓؿك ا ٥ل٨ِِ٨پ ٗؤحلُٞؿ. ُٜزبٛـٙ  ٥ل٨رُٔٞ ٦ؽـٗبت ؿكٗبٛ

ام  ٦ٌ  ٧ پ٨ِ ٨ِلا٠ٛ  ِٗ بٝك٣ ـ ٝ ٧ًلاٗت ؿك ربٗؼ٠ صٜـ ثلاثل ٛ٘ب ٥زبؿ ٝ آوب٧كا ؿك ا ١ب آٙ
 ٚ ١ـف اكمُٜ٘ـ اًت.٧ْ ث٠ ا٨ٛ ٥بكت٠ ثلا٧ًبمٗبٙ  ١٥ب ٨ُٟٞ

 

 تفکز ٍ تحث  ٕچٌذ ًکتِ تزا

بم ث ب  ٨  ٝ ٛبٜٜٗجن ثب ػ ـٕ تؼ بؿّ ٛ  « ثـٝٙ ثلٛـٟ» ٦ٗل٢ٞٗ« ٛزبت تي تي اكلاؿ»صلا  .1
 ـ.٨ثبُـ؟ ٗخبّ ثنٛ ٦ٗ ٦ؿك ث٢ـاُت كٝاٛ تأ٨ٗٚ

ِ ٨ؿك پ« ٗل٢ٕٞ ثلٝم» .2 ِ ٨پ ٥ت آٙ كا ث لا ٨  ٝ ا١٘ق ٧  ٠ كا تؼل٨  اٝٓ ٥ل٨ِ  ؿك  ٥ل٨ِ 
 ـ.٨ظ ٧ًٜكا تِل ٦ث٢ـاُت كٝاٛ

ٝ ٌٛ بت   ٦ؿك ث٢ـاُ ت كٝاٛ    ٥ل٨ِِ٨ت پ٨ؿك ؽّٔٞ ا١٘ ٥ا و٨٠ؿه 15 ٦ًٜللاٌٛ .3
 ـ.٠ٜ٨٧ آٗبؿٟ ٛ٘ب٨ٚ م٧ٗؿك ا ٥ـ٨ًٔ

ِ ٨ٜـ پ٧بٙ احلُقاك ثل كلا٧رل 17ام ١ٌ٘لاًبٙ ؽٞؿ  ٧ٌ٦ثب  .4 ـ. ٨  ًٜكا ثلكً ٦   ٥ل٨ِ 
 تل ١ٌتٜـ؟ صلا؟ ام ُ٘ب ٢ٖٗي ٧ًـإ ٠ً ٗٞكؿ ؿك ٛظل ١ل 
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١ل  ٥ٌت؟ ثلا٨ص ٦ام ٛظل ًبتبلاٛٞ ٝ ؿٝٓ ٦ؽٞؿرٍٞ ٝ ٝاًِٜ ٥ٌلؿ١ب٧تلبٝت كٝ .5
 ـ.٨فًل ًٜ ٦ي ٗخب٧ٓ

اٗ ب اٛز بٕ    ،ثلؽٞكؿاك اًت ٥ل٨ِِ٨پ ٥ثلا ٦٧ْ ثبلا٨ٗغٞك ام پتبٌٛ ٌت٨ًٖ ٥ل٨ِِ٨پ .6
ل ٨٨  تـ ٥ٟٞ ث لا ٨ـ ٝ صٜ ـ ُ   ٨  ظ ؿ٨١ٚ ر٘ٔ ٠ كا تٞٗ   ٧ٌت. ؿٝ ثؾَ ا٨آٙ ًبؿٟ ٛ

 ـ.٢ِٜ٨بؿ ٨ًٜٚ ٝ كٝاِٜٛبًبٙ پ١٧ب تًٞٚ ِٗبٝك ٌت٨ًٖ

ِ ٨پ ٦٧ق ٢ٛب٧ٗغٞك تؼل 7ي ام ٧ثب ًـإ  .7 ٗٞاك ن ٝ ث ب ً ـإ ٗ ٞاكؿ ٗؾ بٓق       ٥ل٨ِ 
 ـ.٨ثب ؿًٝتبٙ ؽٞؿ ثغج ًٜ ١ب آٙ ؿكثبك٣ـ؟ ١٨ٌت

كار غ ث ٠    ١٦٧ب ـ٧ٟاؽتٔبّ ؿاكؿ. ص٠ ا ٥ل٨ِِ٨ِٗبٝكاٙ ام پ٣ ًتبة ث٠ اًتلبؿ٤ ٨ثو .8
      كا ١ ب  آًٙت بة  ٤ ٚ ؽٞاٛ ـٙ اؿاٗ   ٨ـ ٝ ؿك ع  ٧ٌ٨ٞكؿ كا ثٜٞـ؟ صٜـ ٧ٗؿاك ٌٗأ٠ٓٚ ٧ا

 ٥ص ٠ ٗ ٞاكؿ   ؟ُٞٛـ ٦اٗبك٠ ٗ ٥ـ ٝ ص٠ ٗٞاكؿ٨٧أـ. ًـإ ٗٞاكؿ ت٨ثب٠ُ ٛظل ؿاُت ؿك
 ُٞٛـ؟ ٦ؿك ٛظل ُلكت٠ ٛ٘ ٦ص٠ ٗٞاكؿ ٢ٗ٘ ؟ًٜٜـ ٦ل ٨٨ٗتـ

 
 


