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y§Ba nBaj ,½o"C¥ñz« ¬AnBª¼M BM Bµð¼®ñU ºo¼£nB	 ³M nj ³	k®®	»« xnAq£K¦rA »®¼§BM ¼~~hT«
¬±‾BF ð½ oTz¼M (S¼~h{) II n±d« ºBµ¤ÀTiA ° (»®¼§BM) I n±d« ºBµ¤ÀTiA ¬k{ ²Aoªµ /k‾±{»«
¬AnBª¼M ºBµy§Ba ¥~" ° ¥e ºAoM k®«¨Bo‾ ° s¼Fj ºA²±¼{ ³M JBT	½A T{±‾ BM ðM S½j±] /SwA
ºAoÇM ©Çµ JBTÇ	 Ç½A /SwA ²jAj ¾B8UnA ºk®ª‾A±U pA ºoU¿BM c[w ³M An »‾B«njSiB®{ ,½o"C¥ñz«

/SwA k®ª{pnA ,³Mo\UBM ¬Ao¢‾B«nj ºAoM ©µ ° ¬B½±\z‾Aj
n±¦½BM »ñ{qQ ²kñz‾Aj ,»ñ{qQ¬A°n ²°o£ ,jnBL£ ¦£

y¼ÇQ nBoTÇ‾A sL/ ° J±i ¬B«nj ³	 »‾B«p /SwA »‾B«njSiB®{ ³‾Ak®«o®µ ºAo]A o¢‾Bz‾ JBT	 ½A
° oT´ÇM o¢‾BÇ«nj ³ÇM An ½o"C¥ñz« ¬AnBª¼M ³	 k®T"A»« oñ" ½A ³M »®¼§BM ¼~~hT« oTz¼M ,j°n»ª‾
ºA³Mo\UBM ° ²oLi o¢‾B«nj ¬B«j±i ³‾±¢a ³	 jAj kµA±i jB½ B« ³M JBT	½A /k®µkM `B]nA ºoU³Tz	nB	
xp±«C ° ¬AnBª¼M ¬B«nj pA)ºp±«C³Mo\U Bµ¤Bw tBwAoM ðM oT	j /©½±zM ½o"C¥ñz« ¬AnBª¼M BM nB	 nj
kÇ‾°n nj »z½k‾Ao¼MkU ° RÀñz« »½BwB®{ ºAoM s¼Fj ° BL½p »¦ªí§An±Twj SwA ³Tv‾A±U (¬Ao¢‾B«nj

/kv½±®M »‾B«njSiB®{
oTz¼ÇM ºAoÇM ° kµj»Ç« An RÀÇñz« BÇM »®Çñ"Anj ³\®ÇQ REoÇ] ¬Ao¢‾B«nj ³M JBT	 ½A ,³\¼T‾nj

/k¼®	 ³í§B[« HªTe An JBT	½A ³	 ©®	»« k¼	 FU /SwA ºnA°k¼«A �½B« ,³Mo\UBM ß¬Ao¢‾B«nj
¬k®§ ,¡®¼§ ²kñz‾Aj ,»ñ{qQ¬A°n ±T¼Tv‾A ,9nÀ� /¨ ,k½±½j
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»wnB
�ª]oU oMºnBT�¢z¼Q

»¦LF y‾Aj nj JBT	 ¬C ¬k‾A±i ³	 jnAj ºo¼¼fU ¬Aq¼« ³M »¢TvM JBT	 oµ xpnA ³	 k‾nAj jB8TîA »ioM
³	 j±{ ²nB{A ³Tñ‾ ½A ³M »Tv½BM ©½pAjoPM oLBe JBT	 »wnoM ³M nB¼í« ½A BM o£ A /k®	 jB\½A ¬B£k®‾A±i
° xA»®¼§BÇM ºBµ³Mo\ÇU nj »z½k‾A¥«FU oYA nj SwA ³Tv‾A±U JBT	 ²k®v½±‾ /SwA ºk®ª{pnA

ß
JBT	

¬A±®î³M ¤Bw ºBµ¤Bw BU ³	 jn°C k½kQ »MBT	 ,o½mQ¤B8T‾A ° |nj ¥MBF ºA³‾±£ ³M Bµ³Mo\U½A ºk®M¤±«o"
/j±{»« ³TiB®{ nAm£o¼YFU ° ²k‾p±«C »MBT	

xÀU ©rn»¦î /SwA ²k{ ³T{±‾ð¼wÀ	 »‾B«njSiB®{ ºBµSvMM pA »½Bz£ ²o£ºAoM JBT	½A
j°ke ,KwB®« »‾B«nj jB ØdUA ¨°AkU ° jB\½A ,¬B«nj bo/ ,ºk®M¤±«o" ,y\®w ºAoM ¬Ao¢‾B«njSiB®{

1. Leahy

,1»´¼§) k®®	»« Bµn ²nB	 ³ª¼‾ An ¬B«nj ³	½A B½ k‾o¼£»ª‾ An ¨p¿ ³\¼T‾ ¬B«nj pA B½ ¬AnBª¼M pA kænj 40
?joÇM j±Çw ¬A±U»Ç« ºo¼ÇMAkÇU ³a pA ° jnAj j±]° »½BµjoLµAn ³a ¬AnBª¼M pA ³Twj ½A ºAoM /(2001
BM °A /kzñ‾ uQ BQ »TeAn ³M ° k®	 ¨o‾ ³\®Q°Swj ¬AnBª¼M pA ³Twj ½A BM SwA ³Tv‾A±U ðM S½j±]
»Tv½BM An ½o"C¥ñz« ¬AnBª¼M S«°B8« »wBwA ¥¦î pA »ñ½ ³	SwA ²jAj ¬Bz‾ »æBi »½BL½p ° S"Ao5
¥~"°¥Çe ²An nj ¬AnBª¼ÇM Ç½A k‾±{»Ç« WîBÇM ³Ç	 »½Bµn°BM /jo	 ±\Tv] Bµ¬C ºq	o« ºBµn°BM nj
SwA ºjkíT« »®¼§BM ºBµ¤BX« ,oLBe JBT	ºBµºk®ª{pnA pA o¢½j »ñ½ /k®®	 ºpAk‾A¡®w ,RÀñz«
»®¼§BM ºB®r oM ³	 ½A ¤ Ø°A /k‾nAj v Ôe ½k®a »®¼§BM ºBµ¤BX« /k‾A³TiAk‾A ³½Bw JBT	 owBUow oM ³	
²Aoªµ ¥¼§j ³M ³	½A ¨ Ø°j /k‾n°C»« nj doæ »{p±«C ° »ªwnS§Be pA An JBT	T« ° k®½Aq"A»« JBT	
BM »/Ao8w º±¢T+£ ²±d‾ pA »§k« ¬B£k®‾A±i ºAoM k®‾A±U»« ,»‾B«nj ºBµ±¢T+£ BM »®¼§BM ºBµ¤BX« ¬k{
ºBµ³§B8Ç« jB½³ÇM ²k®Ç‾A±Çi ³	 k®‾A°Ao" ºnkF³M JBT	 »®¼§BM ºBµ¤BX« ³	½A ¨ Ø±w /k®®	 ©µAo" ¬AnBª¼M
¥X« q¼‾ ðM S½j±] /kµj»« éL®« ,BµdAo£ AnBQ ° RÀª]ðUðU ºAoM o£yµ°sQ ³	 kT"A»« »zµ°sQ
½A pA /jpAjoPM »®¼§BM ¤BX« o	 l ³M kµj»« ³ÄAnA ³	 »L§B[« pA ¨Ak	oµ ºAoM SwA ²k½j ¨q¦« An j±i ³	½A

2. case study

¶p±Çe nj 2»µ°sÇQ S{m£oÇw ºBµJBTÇ	 ³¦ªÇ] pA »î±Ç‾ ³ÇM An oLBÇe JBTÇ	 ¬A±TÇM k½BÇ{ S´ÇÇ]
/jo	 jAkª¦F »‾B«njSiB®{

# # #

TÇ« nj ³	 SwA challenge ³ª¦	 joMnB	 »‾A°Ao" ,jn±i»« ©za ³M JBT	 ½A nj ³	 ºo¢½j ³Tñ‾
oµ ³	 SwA ½A oM jB8TîA ð¼U±®«oµ WdM nj /SwA ²k{ ³ª]oU ½o"C¥ñz« B½ ½o"Cy§Ba ³M »wnB"
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° `±®TÇ« WeBLÇ« ©rn»¦Çî SwA ñªÇ« ºA³T{±Ç‾ B½ JBT	 oµ »UnBLî³M /jnAj q¼‾ T«o½p ð½ »®T«
,ºkªÇeA) k®ioa»« Bµ¥8Y q	o« ½A ¤±e JBT	 ¬C K§B[« ³	 k{BM ³T{Aj ¥8Y q	o« k®a ,y‾A°Ao"

1. Lakatosh 2. Guidano 3. Liotti

pA ¥8‾ ³M) 1x±UB	¿ ¤±F ³M Ao½p k{BL‾ ²B£ C ,¥8Y q	o« ½A pA SwAñª« ²k®v½±‾ ³	½A K§B] /(1377
:k½±£»« x±UB	¿ /SwA »ñ½q¼"BT« Shw ³Tvµ ,¥8Y q	o« ½A (1983 ,3»U±¼§ ° 2°k‾Ak¼Ä±£

²B£ Cj±i nj HwBwA ° /// SwA »8¼8e ° s¼ªî HTLv‾ ºnBTiBw ,»ñ½q¼"BT« Shw �Tvµ
kMB½»« �vM ºA²k®½Aq" n±/³M k{n ¬B½o] nj ³	ºA»µB£ Cj±i /SwA ³T"o£ºB] »®ªL

/(66 |)k®	»« ©µAo" xj±i ¶nBMnj »®ªL ° »¦	 ²B£k½j »î±‾ jo" ºAoM /// °

4. hardiness 5. challenge 6. control

¬AnBª¼ÇM oÇMAoM nj Ao½p SwA 4»TFB/oQ B‾Bªµ ,ðM S½j±] »ñ½q¼"BT« Shw �Tvµ kwn»« oo‾³M
¤oT®	 ¬Aq¼« ¬AnBª¼M RÀñz« BM jn±ioM nj /kµj»ª‾ Swj pA An »½±]²pnBL« ° y§Ba ,½o"C¥ñz«
/jnBPw»Ç« k´íÇU ,k½C»«oÇM yTÇwj pA ³a¬C o¼¼fU ºAoM ° k®	»« ¼¼íU ¥ÄBv« oM An nBª¼M ° xj±i

7. commitment

8. Kobassa

²jo	 bo[« (1979) 8BwBM±	 ¥LF Bµ¤Bw ³	 k®Tvµ »TFB/oQ ºBµ³+§Æ« B‾Bªµ ,7k´íU ° 6¤oT®	 ,5y§Ba
/SwA

k®½Co" nj o£ A ° SwA ¬B«nj »í¼L/ ¤A°n °q] o¼¼fU ³	 k‾nAj jB8TîA ,k®Tvµ ±]y§Ba ³	 »‾Ao¢‾B«nj
ºBµð¼®ÇñU ºkÇ«CnBÇ	 BÇ‾ ºB½±Ç£ JBTÇ	 Ç½A »®¼§BÇM ºBµ¤BXÇ« oX	 A ³	 ) k½C j±]°³M ºo¼¼fU ,¬B«nj
»z½kÇ‾A ¥e²An ° ¥ñz« |nj nj nBª¼M ³M ðª	 ºAoM Sæo" ½A pA (k®Tvµ ð¼wÀ	 »‾B«njSiB®{
¬A±U»« nk‾Bvñ§A BM jn±ioM nj (»‾B«nj �[MAn RÀñz«) ©\®Q ¥~" nj ¤BX« ¬A±®î³M /k®®	»« ²jB+TwA
nk‾Bvñ§A /jo	 ²kµBz« »TiB®{ ºpBwpBM WdM nj An ºk®ª{ÀU ° SFj ,|nj ,nBñTzQ ,³¦æ±e ,oLæ
:jjo£»«oM (xk«CnB	 B‾ ³L°o+«)¤ Ø°A ³‾Bi ow ³M ©µ pBM s¼Fj »/Ao8w ºBµ¤AÆw ©rn»¦î BµnBM ° BµnBM
ºBµ»£sÇ½° BÇØ«A /"jpBÇw ²jn°CoÇM An Ç« ºBµpB¼Ç‾ ³z¼ªÇµ k½BM uQ ,kµj»« SØ¼ ØªµA « ³M »v	 o£ A"
° k®	ð{ xA³L°o+« »Twnj³M nBª¼M S½B´‾ nj ³	 j±{»« WîBM S¼eÀæ ÖKeBæ o¢‾B«njSiB®{

/k®	 ²jB+TwA ºA³¦MB8« RnB	ð¼®ñU pA ºnBT"n y½B«pC K§BF nj ³	 jo½mPM
,BµºnBT"oÇ£ ° RÀÇñz« oÇMAoM nj »‾Ao¢‾B«nj ¼®a /SwA ¤oT®	 ,SFB/oQ ¬Ao¢‾B«nj ¨ Ø°j »£s½°
Swj ,¥e ¥MBF RÀñz« ºAoM /k®®	»« ð¼ñ+U o½mQB‾¤oT®	 ¥«A±î pA An o½mQB‾¤oT®	 ¥«A±î ³¦æB"ÀM
y¼ÇQ nj An xo½mÇQ joÇñ½°n ,o½mQB‾¤oT®Ç	 RÀÇñz« oÇMAoM nj ° k®‾p»« nBñµAn ºAo]A ° JBhT‾A ³M
RÀÇñz« o¼¼fÇU ºAoÇM y‾AnBª¼ÇM ©§BwBÇ‾ ºBLB8ÇU oÇMAoÇM nj o£ A ²k®v½±‾ q¼‾ JBT	 ½A nj /k‾o¼£»«
ºAoM »‾A±UB‾ pA OwFU pAoMA S½B´‾ nj ° k¼½FU ,|nj »§kªµ ºBµnBñµAn pA ,j±{»« °n³M°n o½mQB‾o¼¼fU

/k®	»« ²jB+TwA »UÀñz« ¼®a o¼¼fU
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¬B{²oÇ«p°n O½BÇ5° ¨B\‾A oMAoM nj ¬Ao¢‾B«nj ¼®a /SwA k´íU ,SFB/oQ ¬Ao¢‾B«nj ¨ Ø±w »£s½°
¬A±TÇM k½BÇ{ Ç½AoMB®M /k®z	»ª‾ uQ BQ RÀñz« oMAoM nj ° k®¦ÄBF xpnA j±i nB	 ºAoM ° k‾nAj k´íU
¤oT®	 ° k´íU ,»L¦/y§Ba pA ³	 jAj nAoF SFB/oQ ¬Ao¢‾B«nj °q] An ðM S½j±] ,WdM ½A ³M ³]±UBM

/k‾nAjn±ioM »LwB®«
# # #

BM »‾B«njSiB®{ ³	 jnAj jB8TîA ²k®v½±‾ ³	SwA ½A jo	 �BL®TwA JBT	 pA ¬A±U»« ³	 ºo¢½j ³Tñ‾
k½C»« y¼Q ³	 »¦ñz« oµ ºAoM °A Ao½p ,SwA »½Bz£ ³¦Ãv« k®½Co" nj ¬k{o¼£nj ,½o"C¥ñz« ¬AnBª¼M
nj ¬A±U»« An ºoñ+U ¼®a �z½n kwn»« oo‾ ³M /SwA »®½o"C¥e²An ¤BL‾j ³M ºpBw¨±´+« ° |nj pAuQ
¤ Ø°A ¥e²An Sªw ³M ¤ Ø°A ¥ñz« ¥e ºAoM Bµ¬Bv‾A ³	 jnAj jB8TîA (1387) oQ±Q /jo	 ±\Tv] oQ±Q nBYC
³M »‾±ª�« ¼®a q¼‾ JBT	 ½A nj /jn°C»« k½kQ ºo¢½j RÀñz« ,¤ Ø°A ¥e²An j±i /k‾nAj»«oM ¨B£
»®½q£dkµ ,¬AnBª¼M ºAoM »‾B«njSiB®{ nBTiBw joLz¼Q ºAoM ²k®v½±‾ ¤BX« ¬A±®î³M /jn±i»« ©za
¥Çe²An º±Çw ³ÇM AkTÇMA ¬BªÇµ pA jn°B¼ÇM nj »ª£njoÇw pA An ¬AnBª¼ÇM ³	Ç½A ºAoÇM »UnBLî³ÇM /k®	»«
jB\Ç½A ¥ñz« ,k®½Co" ½A nj ¬AnBª¼M ºBµ³L°o+« ° ºq	o« ºBµn°BM BØ«A /jnAj»«oM ¨B£ (»®½q£dkµ)
tBLTFA BM ¬A±TM ,k½B{ /jo¼¢M y¼Q nj ºA²pBU o¼MkU ° oñ" ,³¦Ãv« ½A ¥e ºAoM »Tv½BM ½AoMB®M /k®®	»«

"/SwA »½Bz£ ³¦Ãv« owAow ,»‾B«njSiB®{" ³	 jo	S{AjoM ³‾±£½A (1387) oQ±Q �§B8« pA
¥e ¥MBFo¼r RÀñz« ° ¥ÄBv« oMAoM nj o¢‾B«nj éL±« k‾B«»« »FBM WdM ½A nj ³	 »ª Ǿ « ³Tñ‾ BØ«A
²nBÇ{A (»®½o"C¥Çe²An ° Bµy§Ba :»¢‾Bi O¼§BñU ° »½Bz£ ³¦Ãv«) ©´‾ ¥~" oiC nj ²k®v½±‾ /SwA

:k®	»«

¬C ¨B\‾A »½Bµ¬B«p BØ«A ,SwA »‾B«njSiB®{ o½mQB‾»½Ak] yhM »½Bz£ ³¦Ãv« ³ao£ A
/Sv¼‾ KwB®«

³+v¦Ç" nj TÇ{Aj ³Çz½n ¥¼§j³ÇM »‾B«njSiB®Ç{ ³Ç	 jnAj jB8TÇîA (2001) »´Ç¼§ ,³[MAn ¼ªµ nj
/jnAj j±]° »¦e²An ,»¦ñz« oµ ºAoM ³	 k®	»« S	oe ³L°o+« ½A tBwAoM S¼‾À8î ° »z½k‾A{°n
éÇFA±« pA »ioM ³	 SwA k8Tí« ° k®	»« ²B¢‾ k½joU ° ð{ ²k½j BM An ³L°o+« ½A (2002) »´¼§ BØ«A
,»¢‾Aj°B] jnj»ñ½ :k®	»« ²nB{A JBT	 °j ³M j±i ºBîk« RBLYA ºAoM °A /k¢®§»« ³L°o+« ½AS¼ªÔ	
S§±UoÇM oÇY A ,°A ¬Ak‾poÇ� ° n°¿j ³®‾ ºo¢½j ° »½B¼‾BPwA u½±‾¬B«n ° d±v¦¼" ,±‾±«B‾A ßj ¥¢¼« oYA

/S{oM
»½BÇz£ ³¦Ãv« T"o£ y¼Q nj ³	 »‾B«p ° »í¼L/ é½B\" ° B½ÀM ,pAk¢‾B] ºBµò±w o¼o‾ ºjnA±«
pA ° S{AmÇ£ nB®Ç	 An »½BÇz£ ³¦ÃÇv« joÇñ½°n HTF±Ç« ¬A±U»Ç« ,j±{»Ç« »‾B«nj�[MAn ³M K¼wC WîBM

/jo	 ²jB+TwA k¼½FU ° S8+{ ,»§kªµ ,|nj ºBµjoLµAn

# # #
<8>



© Ǿ « ºBµo¼fT« pA »ñ½ /SwA ¬AnBª¼M S«°B8« WdM jn±i»« ©za ³M JBT	½A nj ³	 ºo¢½j ³Tñ‾
S«°B8« ¶k½kQ ³M SLv‾ o¢‾B«nj xo¢‾ ° oñ+U `±‾ ,¬B«nj nj BµS«°B8« ¥~"°¥e ºAoM nAm£oYA °
An ¬C ° k‾nAk‾ S«°B8« ¶k½kQ ³M SLv‾ ºk«CnB	 ²B¢‾ ,SwoQ¤C²k½A ° Ao£¤Bª	 ¬Ao¢‾B«nj Á±ªí« /SwA
oT´ÇM S«°B8« ¶k½kQ |nj ºAoM ³	 jnAj jB8TîA (1994)«±¼‾ /k®®	»« »8¦U Svñ{ B½ »«B	 B‾ »î±‾

:j±{ ²jAj JA±] Bµ¤AÆw ½A ³M SwA
?jnAj º° ºAoM ºjoñ¦ªî ³a nBª¼M nA°S«°B8« nBT"n /1

?k®	»« Ak¼Q »‾A±hªµ º° S«°B8« ºA³`h½nBU »§±dU º±¢§A BM ³‾±¢a nBª¼M »¦í" S«°B8« /2
?k‾nAj y8‾ nBª¼M S«°B8« »½Ck½kQ nj nBª¼M ¶s½° Ç jo" ºBµn°BM ¨Ak	 /3

?S"o£ k®µA±i An º° «Aj BµtoU ¨Ak	 ,k®ñ‾ S«°B8« ¬B«nj nj nBª¼M o£ A /4
?k‾A²k{ o\®« ©µB+U¾±w ³M nBª¼M µl nj o¢‾B«nj ºBµx°n ° Bµð¼®ñU pA ð½¨Ak	 /5

?j±{»« ¬B«nj k®½Co" nj º° S«°B8« WîBM ³	 joM»« [‾n »½BµRnB´« ³a j±Lª	 pA nBª¼M /6
°n³ÇM°n ³¼L®ÇU BÇM o¼¼fU ºAoM º° ºBµxÀU ³	 j±{»« WîBM nBª¼M »£k‾p �¼d« nj »¦«A±î ³a /7

?k‾±{
?k{BM o¼¼fU ° ºo¢‾pBM k®«pB¼‾ nBª¼M ¥ñz« ºpBw¨±´+« SwA ñª« /8

JA±] Bµ¤AÆw ½A ³M ½o"C¥ñz« ¬AnBª¼M S«°B8« ¥e ° |nj ºAoM ðM S½j±] ³	 kwn»« oo‾ ³M
B] k®a JBT	T« njSwAñª« ³ao£ A /SwAJBT	éMB®« pA »ñ½ (1994)«±¼‾ �§B8« B�F pA /kµj»«
ºk®ª{pnA ³M »Tv½BM ,¤AÆw Szµ ½A ³M ³]±UBM kwn»« oo‾ ³M BØ«A ,k{BM ²k{ ²nB{A «±¼‾ �§B8« ³M
o¼£nj Âªî ,½o"C¥ñz« ¬AnBª¼M ¥ÄBv« ¥~" ° ¥e njðM S½j±] Ao½p ,k{ OFA° oTz¼M «±¼‾ ³§B8«

/SwA (¨ Ø±w ¤AÆw Hæ±~h«) Bµ¤AÆw ½A ³M »½±¢hwBQ

1. Mahoney

ºk®Ç½CoÇ" HwBÇwA k½BÇM An »‾BÇ«nj SiB®Ç{ nj S«°B8Ç« ³Ç	 SwA n°BÇM ½A oM (1991) 1»‾±µB«

2. self-protective

oÇMAoÇM nj ¬Ao¢‾BÇ«nj SiB®Ç{ ³Ç	 j±{»Ç« WîBÇM »{o¢‾ ¼®a ½AoMB®M /jo	 »8¦U 2o£So"Bd«j±i
¤BL‾j³ÇM ° k®µkÇ‾ OÇ	 pA An ºn±LÇæ ° k®®Ç	 ³z¼Q oLæ ,½o"C¥ñz« ¬AnBª¼M »§BªTeA ºBµS«°B8«
/j±{»« »8¦U ³‾BL¦/S¼®«A nBT"n »î±‾ nBª¼M S«°B8« /k®{BM BµS«°B8« ½A pA nm£ ºAoM »MB½¥e²An

k«CnB	 B‾ ºBµy®	 A° ³M JBT	©z{ ¥~" nj)½o"C¥ñz« ¬AnBª¼M ³M oU©§Bwy®	 A° ºAoM ¬A±TM k½B{
ñª« ³ao£ A ¬BwC ° SeAn ¬AnBª¼M ¬B«nj ³	 jo	 ²B¢‾ ³¦Ãv« ³M q¼‾ ³‾±£½A (SwA ²k{ ²nB{A ¬Ao¢‾B«nj
½A ½o"C¥ñz« ¬AnBª¼M /k®	»ª‾ »ñª	 ¬Ao¢‾B«nj »®¼§BM y‾Ajy½Aq"A ³M BØ«A ,k{BM yhMS½BLnSwA
k¼UBÇwA BÇM Rn±Çz« ,JBTÇ	 ³í§B[Ç« ,¬AnBñªÇµ pA »L¦/ðªÇ	 Sªw ³M An o¢‾B«nj ³	 k‾nAj An v Ôe

/SwA »®¼§BM S¼eÀæ ° ³Mo\U ,y‾Aj y½Aq"A ,nBñµAn ½A ¥~eB« ° k®‾Bz	»«
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»‾±µB« ²B£k½j pA »wBU BM Bµ³L°o+« ° ºq	o« ºBµn°BM BM y§Ba nj ° JBT	 ºB´TªvF pA »ioM nj
S½±Çµ ºB®ÇM ¡®w ,¬AnBª¼M pA »ioM ºBµ³L°o+« ° Bµn°BM ³	 SwA ²k{ ²nB{A ³Tñ‾ ½A ³M (1991)
[½nkU³ÇM ° k®	»Ç« ¥ªî �B¼TeA BM ºjnA±« ¼®a nj ðM S½j±] /k‾±{»« J±vd« Bµ¬C »~h{

/k‾Bz	»« ¬Bz½Bµn°BM BM y§Ba Sªw ³M An ¬AnBª¼M
Ç½A ¬A±U»ª‾ »£jBw³M ,k‾°oM nBª{³M |Bh{A S½±µ ºB®L« ,Bµ³L°o+« ° ºq	o« ºBµn°BM o£ A
Ç½A ¬±µoÇ« An ¬B{j±Çi u+‾Rqî Bµ¤Bw jAo"A ³	»½B\‾C pA /k¼z	 y§Ba ³M An Bµ³L°o+« ° Bµn°BM
¥ñz« /k®MBT‾oM SwA ñª« q¼‾ An ¨AnC »¦¼i ºBµ¤AÆw »ØTe ½AoMB®M ,k‾A³Tv‾Aj Bµ³L°o+« ° Bµn°BM
oTz¼M jAo"A ½A /jo	 ³æÀi »TiB®{ ºBµO½odU ³M k®½Cj±i nBñ"A c[w nj ¬A±T‾ k½B{ An ºjAo"A ¼®a
(1385) n°B´®Q±{ /k®®	 `B"j ¬Bz½Bµn°BM »Twnj pA BU k®®	»« ²jB+TwA »8[®« ºBµ³[v+w ° BµB[i pA
»XdM oµ nj ° k‾oLM j±w Bµ¬C pA k®‾A±U»« jAo"A ³	 jnAj j±]° ºjB½p ºBµK½o" ° Bµjo¢{ ³	 jnAj jB8TîA
/SwA ²jo	 ³ÄAnA »«q] ºBµn°BM BM y§Ba ºAoM »M±i ºBµ¥e²An q¼‾ (1387)Roz½À{ /k‾±{ p°o¼Q

# # #

:k®	»« ©¼v8U ³Twj ³w ³M An ¬B«nj RÀñz« ðM S½j±]
jnAk‾BTwA ºBµð¼®ñU SwnjB‾ joMnB	 pA »{B‾ RÀñz« /1

(o¢‾B«nj ° nBª¼M º±w pA)½o"C¥ñz« ºBµnBT"n ° Bµn°BM S§Bij pA »{B‾ RÀñz« /2
¨ Ø°j ° ¤ Ø°A ³Twj ¥«A±î pA »L¼	oU /3

SwA ºo¢‾B«nj ÖSiB®{ nj ¥ñz« ³ñ¦M ,k‾nAk‾ »‾Ak®a ¥ñz« ¬AnBª¼M RBF°A »µB£ ³	 jnAj jB8TîA º°
³	 jo¼¢M oo‾ nj An ºnBª¼M ¤BX« ¬A±®î³M /jo¼¢M nB	 ³M »Twnj³M An jnAk‾BTwA ºBµð¼®ñU k®‾A±U»ª‾ ³	
�v¦] ³	 k®	»« oñ" j±i »¦LF ºBµ³Ti±«CtBwAoM ° SwA ³T{Aj An »z½±Q¬A°n ºBµ¬B«nj ³Mo\U ÂLF
nj ° jpBw B®{C ¬B«nj BM An nBª¼M ½A k‾A±T‾ o¢‾B«nj SiB®{ o£ A /SwA jApC »îAkU q¼‾ »‾B«njSiB®{
,¥Çñz« ³ñ¦ÇM ,Sv¼Ç‾ nBª¼ÇM ¥Çñz« Ç½AoMB®ÇM ,k‾BªÇM ¬A±UBÇ‾ »TiB®{¬A°n ¤±æA xp±«C pA WdM

/jo¼¢M nB	 ³M An »‾B«njSiB®{ ºA³½BQ ° jnAk‾BTwA ºBµð¼®ñU ³Tv‾A±T‾ ³	SwA o¢‾B«njSiB®{
½A ³M JBT	 ©z{ ¥~" /SwA o¢‾B«nj SiB®{ ºBµ³L°o+« ° Bµn°BM nj ¥ñz« q¼‾ RBF°A »µB£

:SwA S¼M ½A �Ak~« JBT	 ©z{ ¥~" /SwA ³T"B½ |B~TiA `±L±«

S"oÇ£ ¨Ao´M n±£ ³‾±¢a ³	 ºk½j oªÇî ³ªµ »T"o£»« n±£ ³	 ¨Ao´M

BÇvM ³a ° k{BM nBª¼M ° xj±i ºBµy®	 A° ³M ywA±e ¡‾Aj y{ k½BM o¢‾B«nj SiB®{ »UnBLî³M
An »UÀiAk« ° BµnBñµAn ¬Bªµ »Tv½BM Rn±æ ½A nj /nBª¼M ³‾ ° k{BM xj±i ºBµy®	 A° nj ¥ñz«
»TiB®Ç{ ºpBw¨±´+Ç« ,¥Çñz« »½BwB®Ç{ :kµkÇM ¨B\‾A xj±i ºAoM S"o£»« y¼Q nj ¬AnBª¼M ºAoM

/ºnBT"n ° »TiB®{ y§Ba ,¥ñz«
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1. Persons

,»TiB®Ç{ ºBµO½odU ³M yMBT	 oiC ¥~" nj ° k®	»« ²nB{A ³¦Ãv« ½A ³M q¼‾ (1989) 1q‾±woQ
k‾A±T‾ o¢‾B«njSiB®{ o£ A ³	SwA n°BM ½A oM °A /SwA ³TiAjoQ ¬Ao¢‾B«njSiB®{ ºBµtoU ° Bµn°BM
¤BªTeA ³M ,jo¼¢M ²k½jB‾ ¬B«nj ºBµ»®½o"C¥ñz« nj An Bµ¬Cy8‾ ° kwB®zM An xA»TiB®{ ºBµO½odU
An ¬B«nj RÀñz« pA »ioM ³z½n ¬A±TM BvM ³a /SwA ²jAj Swj pA An © Ǿ « »UBîÀ/A éMB®« pA »ñ½ jB½p

/jo	 ±\Tv] ¬Ao¢‾B«nj ºBµy®	 A° nj
BM ²k®v½±‾ ³ao£ A /Sv‾Aj ¬Ao¢‾B«nj SiB®{ An JBT	 »¦æA K/Bh« ¬A±TM k½B{ ³	½A ºk®Méª]
nj BØ«A ,k‾oLM j±w ¬C pA ¬AnBª¼M RÀñz« pA »½Bz£ ²o£ BM k®‾A±TM ¬B~~hT« ³	 ³T{±‾ An JBT	dkµ½A

/SwA ²k{ ³Tv]oM ¬Ao¢‾B«nj y8‾ ,RÀñz« ºk®M³Twj

# # #

BÇ½ o¼¼fÇU ³Ç	 kwn»Ç« oo‾ ³M BØ«A ,SwA ²k{ B®M »TiB®{ ºpBwpBM oM JBT	 »¦æA ºA±Td« ³ao£ A
³M ¬A±U»« An BµpB¼‾y¼Q ½A /jk‾±¼Q»ª‾ `±F°³M »æBi ºBµpB¼‾y¼Q S½Bîn ¬°kM »TiB®{ ºpBwpBM

:jo	 ©¼v8U ³Twj ³w
©§Bw »‾B«nj�[MAn /1

Bµð¼®ñU /2
ºk®«x°n /3

° Bµ³L°o+« ,ºq	o« ºBµn°BM ³M o£ A /SwA »TiB®{ ºpBwpBM ºAoM »ª´« pB¼‾y¼Q ,©§Bw »‾B«nj �[MAn
/jnAj j±]° Bµ¬C¼M »æBi |oTz« Zoh« ©¼®	SFj ,SwA ²k{ ²nB{A JBT	½A nj ³	ºk®½Cj±i nBñ"A
¬A±TM k½B{ »UnBLî³M /k®	»« ºjo"¼M �MA°n o¼£nj An jo" »î±‾ ³M Bµ²nA°SiB®{ c[w ³w ½A ºA±Td«
ºAoM k½B{ uQ ,j±{»« S½±8U ° jo¼£»« ¥ñ{ nB£pBwB‾ �MA°n[M nj k«CnB	 B‾ ºBµn°BM ¨Bo‾ ³	S+£
½A pA /jjo£ B¼´« �½Ao{ pA »ñ½ ¥FAke BU k{BM pB¼‾ »ª§Bw ³[MAn ³M q¼‾ k«CnB	 B‾ ºBµn°BM ¨Bo‾ ºpBwpBM

/S{Am£ "ºjo� ¼M »‾B«njSiB®{" An JBT	½A ¨B‾ ¬A±TM ³d«Bv« »	k‾A BM k½B{ °n
nj (poÇ]An ¥X«) SwA »"B	 ° ¨p¿ �o{ »‾B«nj �[MAn k‾nAj jB8TîA ³	 jAo"A pA »ioM oo‾ dÀioM
BµnAqMA ³M »Tv½BM o¼¼fU ºAoM o¢‾B«nj SiB®{ ° k®®	»« »8¦U ¨p¿ �o{ An »‾B«nj�[MAn ,»‾B«njSiB®{

/k{BM �¦v« q¼‾ Bµð¼®ñU °
° Bµð¼®ÇñU »UnBLî³ÇM /kµj»Ç« ¬BÇz‾ An »‾B«njSiB®{ ºA±Td« oM ©	 Be ¤±æA q¼‾ ¨ Ø±w �o{
¬B{j±i »zhMoYA BU k‾±{ ³T"o£ nB	 ³M »TiB®{ ³½oo‾ pA ³TwBioM ¤±æA oM »®TL« »Tv½BM »‾B«nj³[MAn
° ¥ÄBÇv« ñªÇ« ºBÇ] BÇU ³Ç	 SwA Ç½A »‾B«njSiB®{ ¤±æA pA »ñ½ ¤BX« ¬A±®î³M /k®µj ¬Bz‾ An
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o	l BM An ¥æA½A ,JBT	 ¤ Ø°A ³d+æ k®a ¬Bªµ nj ²k®v½±‾ /k¼®	O½oíU »UB¼¦ªî Rn±æ³M AnRÀñz«
/SwA ²jAj ¬Bz‾ »M±i³M s¼Fj ºBµ¤BX«

# # #

1. intelectual belif 2. emotional belif

ºBµn°BM 1»‾À8î ºBµn°BM ¼M dÀTiA ,jn±i»« ©za ³M oLBe JBT	 nj ³	 »UBñ‾ pA o¢½j »ñ½

3. Rational-Emotional Dissociation (RED) 4. Stott

/(2007 ,4RBTÇwA) kÇ‾A²joÇ	 ºnAm£¨BÇ‾ 3»‾B\¼Çµ Ç»‾À8î Svv£ An ²k½kQ ½A »ioM /SwA 2»‾B\¼µ
©‾Aj»«" :k®Tvµ B®{C ²k½kQ ½A BM k‾pAjoQ»« ¬AnBª¼M RÀñz« ¬B«nj ³M »TiB®{ joñ½°n BM ³	 »‾Bv	
BÇØ«A ,Sv¼Ç‾ KwB®Ç« ZA°jpA ºAoM jo" ½A ³	 ©‾Aj»« ,"k½±£»« ºo¢½j q¼a ©§j BØ«A ,SwA �¦r ¨oñ"
½A /"¨±{»« »‾BL~î k‾p»« doe « BM »TF° BØ«A ,SwA »8[®« ¨nkQ doe ©‾Aj»« ,"¨nAj yTw°j

/jo	 »wnoM ¬±£ B‾±£ ºB½A°p pA ¬A±U»« An ²k½kQ
ð¼®ñU BM ¬A±U»« ° SwA »Øª	 »U°B+U ,n°BM ³Twj °j ½A ¼M R°B+U ³	 jnAj jB8TîA ðM S½j±]
An j±i oñ+U ° tBveA ° k®MB½ »½Bµn ¥ñz« ½A pA BU jo	ðª	 ¬AnBª¼M ³M »‾B\¼µ Ç »8[®« y8‾ ºB+½A

/k‾pBw A±®ªµ ° S´]©µ
pA SwA ñª« jAo"A ³	½A ¤ Ø°A /k®	»« ²nB{A ¥¼§j ³w ³M ²k½kQ ½A ºAoM (1997 ,1976)ðM ¬°nC
/k®{BLÇ‾ ²BÇ£ C ¬Ak®Ça ,k‾±{»« ¬B{ºBµtBveA ° BµnBT"n ³M »µjS´] WîBM ³	 »½Bµn°BM ° nBñ"A

5. monitoring

¬AnBª¼M ³M nBñ"A 5»®¼MpBM ºBµRnB´« ,ºnA°pBwB‾ ° èFB®U ½A BM y§Ba pA ¥LF j±{»« ³¼æ±U ½AoMB®M
ºo½mQtoTÇwj pA »®¼MpBÇM ºBµRnB´« nj OíL ¥¼§j ³M »¦æA nBñ"A SwA ñª« /j±{ ²jAj xp±«C
ñªÇ« »UnBLî³M /k‾nAj »¢TvM »8¦i S§Be ³M nBñ"A ½A pA »ioM ³	½A ¨ Ø°j /k‾A²k{ ZnBi »TiB®{
/k®MBÇ½ Swj »¦ÇæA nBñ"A ³M k®‾A±TM ,k‾o¼¢M nAoF ¬Aq¼¢‾AoM ° |Bi ºBµS¼íF±« nj ¬AnBª¼M o£ A SwA
yTw°j BØ«A ,Sv¼‾ KwB®« ZA°jpA ºAoM jo" ½A ©‾Aj»«" SwA k8Tí« ³	 ºnBª¼M ¬Bªµ ¤BX« ¬A±®î³M
ZA°jpA ºAoÇM joÇ" Ç½A ©Ç‾Aj»«" :jjo£ nBñ{C oñ" ½A ,jo¼¢M nAoF ¬Aq¼¢‾AoM ºBµS¼íF±« nj o£ A ,"¨nAj
¬B¼M ¼®a An nBª¼M ½A ³L°o+« ¬A±TM k½B{½AoMB®M /"¨±{»« ShMkM ©®	y½Bµn o£ A BØ«A ,Sv¼‾KwB®«
n°BM ¼®a pA ³L°o+« ½A SwAñª« /"©®	ZA°jpA jo" ½A BM HªTe k½BM ¨±z‾ ShMkM ³	½A ºAoM" :jo	
BÇM »‾À8Çî ºBµn°BM ¼M R°B+U ³	 jnAj ¤BªTeA ³	½A ¨ Ø±w /"©ThMkM «" :k{BM ³T"o£ RFz‾ ºq	o«
»‾À8Çî ºBµn°BÇM ³ÇM nBª¼M »UnBLî³M /k{BM Bµn°BM ½A ³M jB8TîA nj R°B+U ¥¼§j³M ,»‾B\¼µ ºBµn°BM
¼ªµ pA oLBe JBT	 nj ðM S½j±] /jnAj ºoUgwAn jB8TîA ,»‾B\¼µ ºBµn°BM ³M ° jnAk‾ jB8TîA ¬Ak®a

/SwA ²jo	 ²jB+TwA ºpBw¨±´+«
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1. Teasdale 2. Interactive Cognitive Subsystems

jB8TîA °A /k®®	 »8¦U » Øª	 An Bµn°BM ½A ¼M R°B+U ³	 SwA O§Bh« ²k¼8î ½A BM (1993) 1¥½jq¼U
³\¼T‾ ½A ³M (ICS) 2¥«BíT« »TiB®{ ºBµ©Tv¼w o½p ³½oo‾ tBwAoM °A /SwA »+¼	R°B+U ½A ³	 jnAj
° »‾kM ,»ve RBîÀ/A ° k‾±{»« xpAjoQ µl O¦Th« b±[w nj Bµ�B+UA ° VjA±e ³	SwA ²k¼wn
±w©µ ¬Ak®a »«À	RBîÀ/A BM SwA ñª« ° k‾±{»« »‾Ajo£q«n »®ªL ³o"Be nj VjA±e »‾B\¼µ
³TvM °o" nB	 pA ²o£ k‾A±T‾ »«À	ºBµy§BaSwAñª« ³	 jnAj jB8TîA ¥¼§j¼ªµ ³M /k®{BL‾ S´]©µ °

3. mindfulness 4. Gilbert 5. internal relational dialogue

/k®	»« jB´®z¼Q An 3»µB£ C ³]±U ºBµð¼®ñU joMnB	 BTwAn ¼ªµ nj °A /k½Bz¢M ¬AnBª¼M
/k®Tvµ ºp±v§j ° »‾BMo´« ,»§kªµ k®«pB¼‾ »	j±	 ¬An°j nj jAo"A ³	 jnAj jB8TîA (1989) 4RoL¦¼£
° k®®	»« ºpBw¬°nj An Bµy8‾ ½A [½nkU³M ¬B	j±	 k{BM ³T{Aj j±]° »	j±	 ¬An°j nj �½Ao{ ½A o£ A
½A ºBµ»£s½° pA »ñ½ /k®®	 nBT"n oU³‾Ap±v§j ° oU³‾B‾BMo´« ¬B{j±i BM k®®	»« »íw AptoTwA éFA±« nj
nBÇaj joÇ" kµj»ªÇ‾ ²pBÇ]A ³Ç	 SwA 5"»/BLÇUnA »Ç‾°nj º±¢T+Ç£ " pA ²jB+TÇwA »‾BMo´Ç« ° ºp±Çv§j

/j±{ »‾B\¼µ ° »‾À8î ºBµn°BM ¼M çnBíU nj ¬k‾B« »FBM ° ºo£y‾powj±i

6. Adler 7. yes ... but syndrome 8. hesitate attitude

n°BM ½A oM °A /jo	 ºnAm¢«B‾ "7BØ«A /// ³¦M ¨nk®w" ¬A±U»« An ²k½kQ ½A ³	 jnAj jB8TîA (1959) 6o§jC
³M k®µA±i»« ("³¦M")¤ Ø°A �ª¦	T+£ BM ° k®®	»« ²jB+TwA ¨nk®w ½A pA ³z¼ªµ n±\‾n ¬A°n jAo"A ³	SwA
�ª¦	 T+£ BM »§° ,Sw¿BM ¬B«»îBªT]A ³FÀî ° ©¼®	»« |nj An Bª{ doe B« ³	 k®®	 ¬BîlA ³Tñ‾ ½A
An »«nk®Çw ¼®Ça °A /»£kÇ‾p O¼§BñU ¥~"°¥e ¤BLF nj j±i O½B5° oM k®z	»« »‾À[M �i ;BØ«A

9. safeguarding 10. Guldfried

Bµx°n pA ¬C pA nm£ ºAoM ° jo¼£»« nAoF 9³‾BL¦/S¼®«A ºBµ»îB"j ¶o«p nj ³	 k‾Aj»« 8q¼«Ck½joU xo¢‾
`±‾½A ¨Aj nj ³	 k®	»« jB´®z¼Q ¬Ao¢‾B«nj ³M o§jC /k®®	»« ²jB+TwA j±i joñ½°n}Th« ºBµð¼®ñU °
ðLw ³«AjA ºAoM SwA ºA³‾B´M ³	 k‾±{ q	oªT« ,BØ«A ³ª¦	 pA kíM �¦ª] oM oTz¼M ° k‾±z‾ nBT"o£ xo¢‾

/J Øoh« »£k‾p

11. Robins

»î±‾ An "BØ«A /// ³¦M" xo¢‾ Bµ¬C /k‾nAj ²k½kQ ½A ³M o¢½j »µB¢‾ q¼‾ (1983) 11q®¼MAn ° 10k½o"k¦£
(1) :k‾o¼£»Ç« nBÇ	 ³M S§Be ³w nj An xo¢‾ ½A ¬AnBª¼M ³	 k‾k8Tí« ° k®‾Aj»« ¬B«nj nj nAm£ �¦eo«
³v½B8Ç« (3) ° »£kÇ‾p nj ²joñ‾ o¼¼fU ºBµ²p±e oM q	oªU (2) ,»‾B«nj dAkµA ³M »MB¼Twj nj »‾A±UB‾

/oUS½B+	 BM ° oUk®ª‾A±U jAo"A BM j±i joñ¦ªî
»µjjB®ÇwA ºAoÇM ¬AnBª¼ÇM ³ÇM jB®wA xp±«C (1) :k®®	»« jB´®z¼Q nBñµAn k®a BTwAn ¼ªµ nj Bµ¬C
»MB½pBÇM (3) ° ¬AnBª¼ÇM xoÇ¢‾ ºpBw»®¼Çî ºAoÇM o¢‾BÇ«nj xÀÇU (2) ,j±Çi ³M ¬B«nj ºBµS¼8"±«

/k½k] ¶nA°bo/ ³M »µj¥ñ{ ºAoM ³o"Be pA ³T{m£ ºBµS¼8"±«
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# # #

³í]Ao« ¬B«nj ºAoM »wB®{»Tvµ ° ³¯B½Ao£j±]° ºBµk½joU ¥ñz« BM SwA �ñª« ¬AnBª¼M pA »ioM

o£ A ¬AnBª¼M �½A oMAoM nj /(©Tzµ ¥~�)SwA ²k«C jAo�ASwj�½A pA »®¼§BM ¤BX« k®a q¼¯JBT��½A nj /k®®�

nj [¯n ³ªµ �½A k½BM Aoa ?©½A²k«C B¼¯j³M »a ºAoM" ¥X«) »d�w nBñ�A BM y§Ba jnA° o¢¯B«nj SiB®{

Sw±Q nj yTwj Âªî ,j±{ ("?jn°C nj ow ¬B´] oM ©� Be S§Akî pA ¬A±U»ª¯ Aoa ?©¼®� ¥ªdU B¼¯j

° JA±]»ÇM ºBÇµ¤AÆÇw K§BÇ� nj GoX� A ³� ºnBñ�A /k®ñM »ñª� ¬AnBª¼M ³M k¯A±U»ª¯ ° k¯B«»« °jo£

/k¯±{»Ç« ³Tv½oÇ¢¯ ºA³¦MB	Ç« joLµAn ¬A±®î³M »¯B«njSiB®{ joñ½°n nj k¯±{»« ¬B¼M o½mQB¯y§Ba

kMB½ Swj ,SwA ²jp�«Aj An ºA³¦MB	« joLµAn �½A ³� »½Bµ³
°o�« ° ºq�o« ºBµn°BM ³M »Tv½BM o¢¯B«nj

¬AnBª¼M �½A RÀñz« pA WdM nj ° Sv¼¯ y½k¯A¨q] JBT� ²k®v½±¯ ³TL§A /k®�ðª� ¬AnBª¼M ³M k¯A±TM BU

ºBµð¼®ÇñU pA kÇ¯A±U»Ç« »Çv� o£ A ³� jnAj ²k¼	î »UnBLî³M /SwA ²jo� ²nB{A »½Ao£j±]° joñ½°n ³M

joÇñ½°n nj BÇØ«A ,¬Ak¼Ç« �Ç½A ° º±Ç£ �Ç½A k®Ç� ²jB�TÇwA ¬AnBª¼ÇM �Ç½A ¥Çñz« ¥Çe ºAoM »½Ao£j±]°

° »�v¦Ç� BµWdÇM �Ç½A AoÇ½p ,kÇ{ ¬AnBª¼ÇM �Ç½A BÇM »�v¦Ç� ºBµWdÇM jnA° »Tv½BL¯ »¯B«njSiB®{

pA q½oÇ£ ºAoÇM jAoÇ�A �Ç½A »UnBLî³ÇM /k¯°n»Ç« nBª{³M »¯B\¼µ ° »TiB®{ JB®T]A »î±¯ ³¯B½Ao£j±]°

/k¯A²k{ »½BµWdM �¼®a �«Aj ³M Swj ²o«p°n »£k¯p ºBµy§Ba ° RÀñz«

# # #

n±dÇ« ° SwA ²kÇ{ ³TiAjoQ ¥~�« n±�³M �Tz½±i ¶nBMnj jAo�A ºq�o« ºBµn°BM ³M JBT� �½A nj

jAo�A ºq�o« ºBµn°BM WdM ³M /SwA �Tz½±i ¶nBMnj ºq�o« ºBµn°BM bÀæA ° »½BwB®{ ,JBT� »¦æA

¬C ³ÇM jB½p »¦æA ºBµn±d« pA »ñ½ »TiB®{ W¦X« ³M ³]±UBM /SwA ³TiAjoQ ©� »¦¼i ¬Ao¢½j ¶nBMnj

/SwA ³TÇ{Aj nB��½A ºAoM »¦Ä¿j ²k®v½±¯ ÁBªTeA /¬B´] ¶nBMnj ºq�o« ºBµn°BM :SwA ²kz¯ ³TiAjoQ

:jo� ©¼v	U ³Twj k®a ³M ¬A±TM k½B{ An ¬B´] ¶nBMnj ºq�o« ºBµn°BM

¬B´] nj S§Akî ¶nBMnj jAo�A ºBµn°BM /1


½Ao{ o¼¼�U ¬Bñ«A ¶nBMnj jAo�A ºBµn°BM /2

¬B´] ºo½mQo¼¼�U ° ºo½mQ»®¼My¼Q ¶nBMnj jAo�A ºBµn°BM /3

nBM³í]B� VjA±e nj ¤BX« ¬A±®î³M /k®¯qM �«Aj »¦ÄBv« ° RÀñz« ³M k®¯A±U»« Bµn°BM �½A pA ¨Ak� oµ

»Ç¯A±hªµB¯ ° o¼¼�U x±hTwj ,S§Akî ¶nBMnj jAo�A ºBµn°BM ,³d¯Bw pA uQ toTwA ¤ÀTiA ° »£k¯p

1. Janoff-Bulman 2. just world hypothesis

n°BM �½A oM °A /jo� bo�« An 2³¯¿jBî ¬B´] ³¼
o� (1989) 1�ª§±M Ç �±¯B] ,BTwAn �¼ªµ nj /k¯±{»«

:k®®�»« oñ� ³¯±£�½A nBM³í]B� VjA±e p°oM pA ¥L� jAo�A ³�SwA
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/¨o½mQB¯ K¼wC »~h{ �Bd§ pA �« /1

/SwA o½mQ¤oT®� ° »®¼My¼Q ¥MB� ¬B´] /2

/©Tvµ »TLX« ° k®ª{pnA ¨jC�« /3

©Çµ ³ÇM n±d« ³w oµ nj jo� ºBµn°BM ° k¯±{»« ¤q§qU nBaj Bµn°BM �½A ApK¼wC VjA±e p°oM pA kíM

ºBµn±dÇ« pA »Çñ½ tBÇwA �¼ªÇµ oÇM /¬B´Ç] ¶nBÇMnj jAoÇ�A ºBµn°BÇM Hæ±~hÇ« ,ShÇ½n k®ÇµA±ÇÇi

/SwA ¬B´] ºB®í« ºpBwpBM ,k¯A²k{ ³d¯Bw pA toTwA ¤ÀTiA nBaj ³� ºjAo�A ºAoM »¯B«njSiB®{

K§B]xj±i �±¯ nj q¼¯ ¬Ao¢½j ° 
½Ao{ ,¥ñz« o¼¼�U ¬Bñ«A ¶nBMnj jAo�A ºBµn°BM ³��½A o¢½j ³Tñ¯

¬A±U»« »½BµnBñµAn ³a pA ,k®«Ak� o¼¼�U ²k®®�jB\½A 
½Ao{ ,jnAj j±]° o¼¼�U ¬Bñ«A nk�³a ³��½A /SwA

° Bµ³Mo\ÇU tBÇwAoÇM jAoÇ�A kwn»Ç« o�Ç¯ ³ÇM ³Ç� k®TÇvµ »¦ÄBÇv« ³¦ªÇ] pA ,joÇ� ²jB�TwA o¼¼�U ºAoM

/k¯nAj »½Bµn°BM ,²p±e �½A nj ¬B{ºBµ³Ti±«C

° »®¼Mx±i Sªw ³M An jo� SwA �ñª« o¼¼�U ¬j±M SeAn oM »®TL« ºBµn°BM ³M ³¯BThwow jB	TîA

SwA�ñª« q¼¯ o¼¼�U ºo½mQB¯¬Bñ«A oM »®TL« ºBµn°BM ³M k½k{ ºk®MºBQ ° jB	TîA /k¯BzñM »§B¼ix±i

/j±{ ²k¼z� »®¼MkM º±w ° Sªw ³M

�ñª« �½AoMB®M ,k¯±{ ³T�o£ jB½ »®ª
 ºBµk®½Co� nm¢µn pA SwA �ñª« o¼¼�U ¶nBMnj jAo�A ºBµn°BM

/k®½B¼Ç¯ nj ¨ÀÇ� K§B� ³M jnAj ¤BªTeA BØ«A ,k¯nAm¢M oYA Shw ;ºo¼£©¼ª~U ° tBveA ,nBT�n oM SwA

1. Hanna

/(2005 ,1B¯Bµ) k¯A²kz¯ WdM jnA° º Øk] n±�³M p±®µ ³®¼«p �½A nj ¬Ao¢¯B«nj SiB®{

³ñ¦M ,jo� ±\Tv] ¬AnBª¼M nj 
	� An Bµn°BM �½A k½BL¯ ³� kwn»« ºn°o
 o�¯ ³M ³Tñ¯ �½A o� l ³TL§A

k«CnB� B¯ ºq�o« ºBµn°BM pA »ioM ³M /©¼{BM »½Bµn°BM �¼®a ¤BL¯j³M q¼¯ ¬Ao¢¯B«nj ºoñ� ¨B�¯ nj »Tv½BM

/j±{»« ²nB{A o¼¼�U ¶nBMnj jAo�A

o¼¼�U ¶nBMnj k«CnB� B¯ ºq�o« ºBµn°BM

o¼¼�U ¶nBMnj SLX« ºq�o« ºBµn°BMo¼¼�U ¶nBMnj »�®« ºq�o« ºBµn°BM

/SwA �Tv¯A±U �TwA±i /1

/kµA±i»« ²jAnA ± Ô] ð½ o¼¼�U /2

/©®� o¼¼�U ©¯A±U»« ©®� ²jAnA S�° oµ /3

³ÇM nAjA° AoÇ« k®¯A±U»ª¯ ¬Ao¢½j ,©®� o¼¼�U ©¯A±U»« ¨j±i 
	� /4

/k®®� o¼¼�U

/jnAk¯ j±]° »woTwA ,o¼¼�U ²An nj /5

/jo� � BQ Â«B� An ³T{m£ »£k¯p RAoYA ¬A±U»« /6

/SwA owjnj o¼¼�U /1

/SwA »L¦�¨B	T¯A ºAoM »M±i ²An ¬joñ¯ o¼¼�U /2

/©®� o¼¼�U �« ³� SwA »�B~¯A»M /3

/Sv¼¯ o½mQ¬Bñ«A o¼¼�U /4

³T{mÇ£ ºBÇµSvñ{ nAoñU ³M ¨±ñd« ¬Bv¯A /5

/SwA

/SwA ³T{m£ nAoñU »£k¯p ³ªµ /6

# # #
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³ª]oU ¶nBMnj »UBñ‾ B Ø«A °

o	l³M SwA ²k½jbÀæ ÁBªTeA ²k®v½±‾ kwn»« oo‾ ³M ³	 ©½jn±ioM »UBñ‾ ³M JBT	 ³ª]oU¼e nj /1
»ÇioÇM pA ¥ÇFAke An RBñ‾ ½A ,nBT+¢z¼Q ° Bµu½±‾BQ nj ³	 ©½jo	 »íw /k®	 ²k®vM |k‾A »UBñ‾

/k½Aq+¼M JBT	 ¬B£k®‾A±i »®¼§BM y‾Aj ³M k‾A±TM ³	 k¼«A ½A ³M ©½pBw oU{°n RB´]
nj ç±Çî nj ° ©½jn°B¼Ç‾ RBd+Çæ ¼½BQ nj An RBeÀ[æA u½±‾o½p ,j°kd« ³ª¦	 k®a ¾q] ³M /2

/©¼®	 o	 l An Bµ¤jBí« ©½jo	 »íw ³«B‾²rA°
n±Qk¼ªe ve

éMB®«
/q	o« :¬Ao´U /ºjApC °y®½o�C /(1377)ðMBM ,ºkªeA

/o"±¦¼‾ ,¬Ao´U /»ª¼en »+[~« �ª]oU /°A ¬Ak‾po� ° n°¿j³®‾/(1388)S§±UoM ,S{oM
/q	o« :¬Ao´U /¬BØ¼]A±i nB½o´{ �ª]oU /SwA »½Bz£ ³¦Ãv« owAow »£k‾p /(1387) ¤nB	 ,oQ±Q
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/±‾ bo/ :¬Ao´U ,o+ñ¼‾ BLnkªd«
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1¥~�

¬B«njºBµy§Ba»½BwB®{

jnAk‾BTÇwA JBTÇ� ³Ç� ©TÇv‾Aj»Ç« ð¼Ç‾ ,©T{±Ç‾ An éÇ‾A±« BU »‾BL« pA :»‾B«njSiB®{ JBT� ³� »‾B«p
pA ¬Ao¢‾B«nj ³� »‾B«p /jnAjoM BQ y¼Q pA An ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM ¶k¼`¼Q RÀñz« k‾A±U»ª‾ »‾B«njSiB®{
³M /k‾k®M»ª‾ oM »*o+ Bµð¼®ñU ½A pA ¬AnBª¼M ,k®®�»« ²jB0TwA »‾B«njSiB®{ jnAk‾BTwA ºBµð¼®ñU
pA »ioM /k‾k®LM nB� ³M An »‾B«njSiB®{ jnAk‾BTwA ºBµð¼®ñU k®‾A±U»ª‾ ¬AnBª¼M pA »ioM kwn»« o2‾
¶nBÇMnj) BQo½j k½B4î ³M ¬B®a q¼‾ ¬AnBª¼M pA »ioM /k‾nAk‾ ¬B«nj �«AjA ºAoM »‾Ak®a 9B¼T{A q¼‾ ¬AnBª¼M
¬B«nj k®½Co* nj »Tv½BM /k‾nAj»ª‾oM Swj k½B4î ½A pA »TeAn³M ³� k‾A²k¼Lva (¬B´] ° ¬Ao¢½j ,j±i
¶±¼Ç{ »Tv½BM ³� joLM »Q B\� ° »� pA o¢‾B«nj BØ«A /jo� Ak¼Q »¦e²An ,RÀñz« ½A »½Bz£ ²nBa ºAoM

?kµj o¼¼EU An xnBª¼M BM jn±ioM
ºj±´Ç{ n±+³ÇM ,k‾±{»Ç« °n³ÇM°n ½o*C¥ñz« ¬AnBª¼M BM ³Mo\UBM ¬Ao¢‾B«nj SiB®{ ³� »‾B«p
³‾±£Ç½A ºAoÇM kÇ{ ³TwA±i « pA BµnBM ³�½A pA kíM /k®‾qM ºk½k] nB� ³M Swj »Tv½BM ³� k®‾Aj»«
An Bµ©¼ª~ÇU ½A ° ©T*o£ o2‾ o½p An ¬B«nj RBv¦] nj ¨j±i ºBµ©¼ª~U ,©z½k®¼M ºo¼MkU RÀñz«
�½BÇQ oÇM ¬BÇ«nj RBv¦Ç] nj Ç« ºj±´Ç{ ºo¼£©¼ª~ÇU k®½Co* ³� ¨k{ ³]±T« /¨jo� ²kµBz« SKj³M
²°Àî « ³TL§A /SwA ¬B«nj �v¦] �2d§ ¬Bªµ �Mo\U ° }¼hzU ,¬AnBª¼M RÀñz« ¨°Ak« ºpBw¨±´0«
³� »‾B«nj RBv¦] ¥¼¦dU ¶kµBz« pA ©Tv‾A±U ³� ¨j±M u‾B{x±i nB¼vM ,¬B«nj RBv¦] ¶kµBz« oM

/©®� ²jB0TwA q¼‾ ©‾AnBñªµ RBv¦] pA ¼®a©µ ° ¨oLM j±w ,jo�»« nAq£oM ,ðM ¬°nC ,¨nkQ
jB½ é‾A±« BU »‾BL« pA :»‾B«njSiB®{ JBT� nBzT‾A ¬B«p pA ³� SwA »½Bµ³Mo\U ¥~eB« JBT� ½A
Q¼0Çi ºBµ¤ÀTÇiA nBÇaj ¬AnBª¼ÇM ¬BÇ«nj ºAoM »‾B«njSiB®{ ¨B£ ³M ¨B£ x°n ,JBT� ¬C nj /©T*o£
ðª� ºAoM oSBe JBT� Ao½p ;SwA JBT�½A ºAoM ©´« ºpB¼‾y¼Q ° ¨jAj c¼S±U An JAoVSA ° »£jov*A
nB� pA »µo£ SwA ³Tv‾A±T‾ jnAk‾BTwA »‾B«njSiB®{ ºBµð¼®ñU ³� SwA ²k{ »eAo+ »‾Ao¢‾B«nj ³M

<21>
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,k‾n±i»«oÇM ¥Çñz« ³ÇM ¬B«nj k®½Co* nj ¬AnBª¼M Aoa ³�½A /k½Bz¢M ¬B{¬AnBª¼M RÀñz« �TvM°o*
»Ç‾A±UBÇ‾ ¥XÇ« SwA o¢‾BÇ«nj ¤oT®� º±wAo* ,RÀñz« ½A pA »ioM /jnAj »´]°k®a ° jkíT« ¥½¿j
¬AnBª¼M »£k‾p o£K½ohU Z¼d« B½ »§B« ° ºjB~TKA RÀñz« ¥¼§j³M ¬B«nj RBv¦] �«AjA ºAoM ¬AnBª¼M
¥KAke B½ RÀñz« oTz¼M BØ«A /k®� j°kd« An »‾B«nj¬A°n oYA ³� k{BM ApK¼wC ºnkK ³M SwA ñª« ³�
³Twj °j ³M ¬A±U»« An ¬B«nj RÀñz« ºBµSØ¦î ,»¦� n±+³M /SwA o¢‾B«nj ¤oT®� nj Bµ¬C pA »zhM

:jo� ©¼v4U
("/j±{»« oUkM ¨A»£k‾p ¤A±eA ° ^BS°A ,j±{ oT´M « ºnBª¼M o£ A" ¥X«)¬AnBª¼M »0½odU ºBµn°BM (1
q¼‾ ºo¢½j ¤ÀTiA ³M ³� ºnBª¼M ºAoM »£jov*A jnAk‾BTwA ¬B«nj pA ²jB0TwA" ¥X«) o¢‾B«nj RBµBLT{A (2

("/SwÀTL«

³Ç� ¨A³TÇwA±Çi »‾A°n S{Ak´M ¬B~~hT« pA ,¨jo� nAq£oM ³T{m£ �µj nj ³� »{p±«C ²B£nB� Bµkæ nj
tBÇwAoÇM /k®®Ç� ±£pBÇM ,kÇ‾A²jo� ³Mo\U ¬B{¬AnBª¼M BM ³� An »æBi RÀñz« ,¬B{ºBµ³Mo\U tBwAoM
kÇ‾nAj ¥½BªÇU AkTÇMA ¬Ao¢‾BÇ«nj pA ºnB¼vM ³�½A ,¤ Ø°A /¨k¼wn ©´« ºo¼£ ³\¼T‾ °j ³M ,Bµ¬C ºBµ³Mo\U
oÇMAoÇM nj ¬AnBª¼M k®½±£»« ÂX« /k®®� Q¼æ±U e¼KjB‾ ° »¦Ô� ,¡®£ »UBeÀVæA K§BK nj An RÀñz«
BµnBM ,k®®�»« }hz« oUe¼Kj An RÀñz« ¬Ao¢‾B«nj ³� ©µ »TK° ³�½A ,¨ Ø°j /k®®�»« S«°B4« ¬B«nj
©Çzi ,»¢‾BÇi Q¼§BÇñU ¬jAk‾ ¨B\‾A ¥X« ,k®®�»« ²nB{A RÀñz« ¼ªµ ³M ºA³z¼¦� n±+³M BµnBM °
¨k¼wn ³\¼T‾½A ³M /²o¼h ° RBv¦] ¼M nj ¬BwnK¼wCj±i ºnBT*n ºBµ±¢§A ,o¢‾B«nj ³M SLv‾ ¬AnBª¼M
Q½oíU (nBT*n K§BK nj) »UB¼¦ªî n±+³M An ¬AnBª¼M RÀñz« ³� k‾o¼¢M jB½ k½BM ¬Ao¢‾B«nj pA ºnB¼vM ³�
tBÇwAoÇM ° k®®Ç� inj »TiB®Ç{ joÇñ½°n J±ÇanBÇa nj An RÀÇñz« k®Ç‾A±TM nm¢µn ½A pA BU k®®�
xp±Ç«C BªÇ{ ³ÇM JBTÇ� ½A /k‾o¼¢M nB� ³M An »‾B«nj ºBµjoLµAn ,nBª¼M RÀñz« |Bi ºpBw¨±´0«

:BU kµj»«

}hz« An Bµ¬C yµB� nj o¢‾B«nj ¤oT®� ¬Aq¼« °) k¼®� }hz« e¼Kj n±+³M An RÀñz« É

/(k¼½Bª‾
ºBµ¤ÀTiA nBaj ¬AnBª¼M ³¦ª] pA ,k¼®� ºpBw¨±´0« ²s½° Çjo* n±+³M An ¬AnBª¼M RÀñz« É

/ II n±d«
/k¼½B¼M nB®� Swnj ,uñîoM B½ ¬Ao¢‾B«nj ¤BLK nj ¬AnBª¼M ½o*Cy§Ba ºBµy®� A° BM É

¨B\‾A u‾B{ ° k¼®� ¥~*°¥e An RÀñz« ,k¼µkM nBTiBw RBv¦] ³M ,k¼®� »®½q£lkµ É

/(ºnBT*n o¼¼EU ³¦ª] pA) k½oLM ¿BM ½o*C¥ñz« ¬AnBª¼M ºAoM An »¢‾Bi Q¼§BñU
An (ºq�o« ºBµn°BM ° Bµ³S°o0« ,»®µl o½°B~U ,k®½Cj±i nBñ*A) k«CnB� B‾ ºBµ²nA°SiB®{ É

/k½pAjoPM Bµ¬C bÀæA ° o¼¼EU ³M ° k¼wB®zM
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JBTÇ� ©µj Sw±¼Q ³M ,k¼µj ³«AjA »‾B«njSiB®{ joñ½°n nj j±i ºA³*oe k{n ³M k½nAj Sw°j o£ A
Bª{ nB¼TiA nj »‾B«njSiB®{ xp±«C q� Ao« pA »ioM S½Bw J° tnjC Sw±¼Q ½A nj /k¼®� ³í]Ao«

/SwA ³T*o£ nAoK

RÀñz« ºpBw}hz«
Ak¼ÇQ ¥Çñz« ,¬AnBª¼ÇM pA »ÇioM ¬B«nj nj q¼‾ ³Mo\U BM ° S¼eÀæ ÖKeBæ ¬Ao¢‾B«nj SiB®{ »ØTe
An Bµ¬C ³� ©½±{ ³w±w° ,»®½o*C¥ñz« ¬AnBª¼M ¼®a BM ¬k{ °n³M°n èd« ³M SwA ñª« /k®®�»«
©Çîp ³ÇM ³Ç� ©¼Çµj SLv‾ ¬AnBª¼M k«CnB� B‾ ºBµnBT*n ° Bµxo¢‾ ³M An RÀñz« S¦î ° ©¼®� y‾pow
¥½BªT« ° ©¼®�»ª‾ pBM ¥ñz« pA »µo£ ,nB�½A BM Á±ªí« /jnAj ¬B{pBwowjnj y®« nj ³z½n ,¬B«j±i
, "²q¼¢‾A»M" , "¨°B4«" ¥X« ©½nAjoM BQ y¼Q pA ¬AnBª¼M ³M »½BµKvaoM K§BK nj An RÀñz« ³� ©½±{»«
nBª¼M" ¥X« ,k®�»ª‾ A°j ºjnj q¼‾ ¬AnBª¼M pA »¦Ô� ºBµQ¼æ±U /"nBT*o£ " B½ "nB�K½o*" , "¨B� B‾" , "¥L®U"
SwA oT´ÇM /"©®Ç� ¥Çe An yUÀÇñz« ¨BªÇU Ç« ³� jnAj nB2T‾A nBª¼M" B½ "jnAk‾ ¬B«nj �«AjA ³M »¦½BªU
lBhÇUA ° ¬B«nj joLz¼Q nj ³� SwA »½BµnBT*n ¬Bªµ n±2®« /©¼®� }hz« nBT�n K§B� nj An RÀñz«
An RÀÇñz« ,BÇµ¤AÆÇw ½A ¬k¼woQ BM k‾A±U»« o¢‾B«nj /k®®�»« jB\½A owjnj ,»½Bz£ ³¦Ãv« éS±«

:k®� }hz« e¼Kj n±+³M

nB� ³a B½ S0¢‾ »a) jo� nB� ³a B½ S0£ »a Ç RBv¦] ¼M B½ Ç ¬B«nj �v¦] nj nBª¼M" Ë

"?k{ ¥ñz« ½A ³M ¬jp «Aj WîBM ³� (joñ‾

:j±{»« ²nB{A ¬B«nj RBv¦] ¼e nj ¬AnBª¼M pA »wíM ½o*C¥ñz« ºBµnBT*n pA »ioM ³M

/¬B«nj »£k½B*»M ³M ²nB{A B½ ¬joñ‾ o¼¼EU ³M ¨Ak« ¶nB{A É

/³v¦] n±Twj ¼¼íU nj ¬joñ‾ S�nBz« B½ »®½q£lkµ nj »‾A±UB‾ É

/¬Ao¢½j y4‾ nBñ‾A B½ Bµ¬C y‾pow ,RÀñz« jB\½A nj ¬Ao¢½j y4‾ pA S½Bñ{ É

/o¢½j ¬AodM ³M ¬AodM ð½ pA ¨°Ak« S�oe B½ jkíT« RÀñz« �ÄAnA É

/³‾ApAjoQ³¼{Be gwBQ B½ Bµ¤AÆw »ioM ³M gwBQ pA ºnAjj±i É

/¬B«nj RBv¦] ±E§ B½ ¬B«nj RBv¦] ³M ¬k¼wn o½j É

/|Bi jn±ioM éK±U É

/»§B¼i»M B½ »½±]K¼î ,»¢T0{C ,S¼‾BL~î É

/Bµ²nA°SiB®{ o¼¼EU nj »¦¼«»M B½ »‾A±UB‾ É

/o¢‾B«nj ºBµloe B½ Bµ©¼ª~U ,BµnB� nj ¨°Ak« S§Bij B½ »´]±U»M É

/©´« RBîÀ+A »½±£pBM pA JB®T]A B½ »½±¢h°nj É
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²nB{A BµnBT*n ½A pA »ioM ³M /k®‾p»« k«CnB� B‾ ºBµnBT*n ³M Swj q¼‾RBv¦] ¼M nj ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM
:j±{»«

/»¢‾Bi Q¼§BñU ¬jAk‾ ¨B\‾A É

/ºq½±\U ºBµ°nAj lo~« nj »‾A±UB‾ É

/ºnBv¢¼« B½ Bµ°nAj pA ²jB0TwA¾±w É

/¬AodM ¼e nj ,o¢‾B«nj ³M ¨°Ak« ¬jp ¡‾p É

/¬BwnK¼wCj±i ºBµnBT*n ¨B\‾A É

/¬Ao¢½j S½lA ° nApC É

³TÇiAjoÇQ ¬C ³ÇM ,JBTÇ� Ç½A nj ³Ç� SwA ¬AodÇM �¦ÇiAk« ° ºn±* y\®w k®«pB¼‾ »z�j±i ³M ¨AkKA
/j±{»ª‾

»®¼§BM ¤BX«

° j±M ÀTL« ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ° ³d‾Bw pA uQ toTwA ¤ÀTiA ,»LVK°j ¤ÀTiA ³M Ank‾C
pA ¬k{ }io« pA uQ °A /j±M ²k{ ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj »z�j±i ºAoM xÀU ¤BL‾j ³M Go¼iA
^°o{ An j±i ¬B«nj k‾°n ,»½BQow ¬AnBª¼M ¬B«nj nj }~hT« ¬Ao¢‾B«nj pA »ñ½ BM ¬BTwnBª¼M
° BµnoÇS ³ÇM SLÇv‾ ° S{Ak‾ jBªTîA xo¢‾B«nj ³M Ank‾C ,¬B«nj RBv¦] pBhC ¬Bªµ pA /jo�
¶nBMnj °A /j±M ¡‾p ³M x±£ Shw ,j±{ jnA° °A ³M j±M ñª« o¢‾B«nj K‾B] pA ³� »½BµoVi
S½BÇñ{ ¨AkÇ« ° S*n»Ç« »îB*j i¿ nj ©ÄAj ,k¼wn»ª‾ e*A±U ³M xo¢‾B«nj BM »®½q£lkµ
xo¢‾B«nj BM ¬jp loe pA K¦hA °A /k®� pBM °A RÀñz« pA »µo£ k‾A±U»ª‾ ¬B«nj ³� jo�»«
KLÇv« An xo¢‾BÇ«nj ° S{Aj ð{ xo¢‾BÇ«nj »TÇw°j ^±Ç‾ ³ÇM SLÇv‾ ° k{»Ç« ³T0ÇÇ{C
BÇ½ jAj»ªÇ‾ ¨B\Ç‾A An »¢‾BÇi Q¼§BÇñU Ank‾C /jo�»« y‾pow An °A ° Sv‾Aj»« y½Bµ»¢T0{C

/jo�»ª‾ lo~« éK±« ³M ° KUo« An ²k{ q½±\U ºBµ°nAj

BÇM SwA ¨AkÇ� ,Ank‾C ¥X« ,»‾AnBª¼M ¼®a ¬B«nj ¶±¼{ ½oT´M ©½oLM »Q BU ©¼®�»« xÀU ³� »TK°
³ÇM ¬BÇ«nj RÀñz« ©¼®� ¼¼íU »Tv½BM ³� SwA ½A ,©´« �Tñ‾ /©½±{»« °n³M°n »£nqM ºBµy§Ba

:k‾nAj ZMn »§BªTeA ¥¦î pA ð½¨Ak�
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nBª¼M »‾A°n K¼wC É

o¢‾B«nj ºBVi É

(¬B«nj RBv¦] jAkíU ,¬B«nj ^±‾ ,SLKAo« cVw ¥X«) ¬B«nj»UAl ¥«A±î É

B½ nBª¼M ºApK¼wC Z¼d« ,ºqE« ° »ªv] ºBµºnBª¼M j±]° ¥X«) ¬B«nj »¯°o¼M ¥«A±î É

(»KBd§A ºBµ¬B«nj ³M pB¼‾

¥«Bî ¶o«p nj ,©½pAjoQ»« Bµ¬C »z½k‾A²nBa ° ºpBw¨±´0« ³M JBT�½A nj ³� »UÀñz« pA ºnB¼vM
ZMA°n nj K¦hA ,k®®½o*C»« y§Ba ,¬B«nj ¼e nj ³� »‾AnBª¼M /k‾o¼£»« nAoK (nBª¼M »‾A°n K¼wC) ¤ Ø°A
Bµ¬Cµl /k®Tvµ ¬BL½o£ ³M Swj »½BQo½j RÀñz« BM ¬B{»£k‾p »z½k‾Ao¼MkU B½ nB�Z¼d« ,ºjo*¼M
B½ »�j±� ¬An°j nj Bµn°BM ½A /SwA ¬B´] ° ¬Ao¢½j ,¬B{j±i ¶nBMnj »0®« ºBµn°BM pA ±¦ª« Á±ªí«
j±Çi ¶oV¼Çw SdÇU An ¬AnBª¼M i AnjA ,Bµn°BM ½A ³� »‾B«p /k‾A³T*B½ ¨°AkU ° k‾A³T*o£ ¥ñ{ »‾A±]±‾
pA ,j±{»« k«CnB� B‾ R Øk{ ³M BµS¼íK±« K¦hA ° RBK°A K¦hA nj ¬AnBª¼M ½A tBveA ° nBT*n ,k‾o¼¢M
An Bµn°BM ½A ºpBw¤Bí* ºBµ³‾Bz‾ ¬Ao¢‾B«nj ³� SwA½A SØ¼ ØªµA qÄBe �Tñ‾ /¬B«nj RBv¦] j±i ³¦ª]
,¼®a©µ /k‾pBw ¡®µBªµ ,Bµn°BM ½A ³M gwBQ nj An ¬B«nj »Tv½BM ³‾±¢a ° »� ³� k®‾AkM ° k®wB®zM
oÇY A oM ¤BX« ¬A±®î³M /k®®� »®½o*Cy§Ba ,¬Bz½Bµ¤ÀTiA SØ¼µB« ¥¼§j³M ¬B«nj nj SwA ñª« ¬AnBª¼M
jAoÇ*A »4¦i ¬Bw±‾ nj ¥¼ij »ñ½r±§±¼M RAo¼¼EU B½ »L~î »½B´T{A»M ¤ÀTiA ¬A±hªµ Çj±i SØ¼µB«
q¼Ç‾ ¬AnBª¼ÇM Ç½A ºAoÇM /k½B¼M y¼Q ¬B«nj k®½Co* nj »UÀñz« SwA ñª« ,»LVK°j ¤ÀTiA ³M ÀTL«

/SwA ²k{ ½°kU ºA²s½° »‾B«nj ºBµ¥ªí§An±Twj
,n±2®« /k®½B¼M k½kQ ¬B«nj ºB]³MB‾ joMnB� ¥¼§j³M SwA ñª« q¼‾ RÀñz« pA »ioM ,¤Be ½A BM
pA »ÇioM /k‾±{»« °n³M°n Svñ{ BM KwB®« ° jnAk‾BTwA ¬B«nj ºAo]A nj ¬Ao¢‾B«nj ³� SwA »‾B«p
»¦ÇæA SØ¦Çî ©¼®� }hz« ³�½A pA ¥LK ,¤Be ½A BM /SwA SØ¦î °j ½A K¼�oU ¥¼§j³M q¼‾ RÀñz«
eªÇî ° »Ç‾A°AoÇ* »Tv½BÇM ,¬BÇ«nj ºB]³MBÇ‾ joMnBÇ� B½ SwA ¬AnBª¼M »‾A°n K¼wC pA »{B‾ RÀñz«

/©¼®� }hz« ,o¢½j º±w pA An ¥ñz« nj ¥¼ij »§BªTeA ¥«A±î o½Bw ° ±w ð½ pA An RÀñz«
:©½pAjoQ»« K§BV« ½A ³M ¥~* �«AjA nj

/RÀñz« B½ ¥ñz« l±0‾ �®«Aj ¼¼íU É

/¬B«nj �v¦] nj »‾°o¼M ¥«A±î S§Bij ¬Aq¼« ¼¼íU É

/o¢‾B«nj ²BLT{A }¼hzU É

/nBª¼M k«CnB� B‾ ºBµn°BM »½BwB®{ É

/nBª¼M k«CnB� B‾ ºBµn°BM pA o¢‾B«nj ºBµBVi ¼M q½BªU É




