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©]oT« ·«k�«

° ¬BwB®{¬A°n ³¦ª] pA »v®] ¬Ao¢¯B«njºBª®µAn JBT� k½nAj Swj nj ³� »MBT�

BÇM JBTÇ� �½k®a ¬±®�BU k®a oµ /SwA »v®] RÀñz« ¬B«nj nj ¬Bñ{qQ¬A°n

·«B¯oÇM ³Ç� SwA ¬C JBT� �½A »wBwA S½ q« B«A k¯A²k¼wn NBa ³M ±�±« �¼ªµ

¬C oM ²°Àî ° kµj»« bo{ �¦Th« RÀñz«BM ¬Bí]Ao« ºAoM B̈£ ³M B̈£ An »¯B«nj

³M ©µ JBT� �½A SwA k¼«A)SwA ²k½j �nAkU q¼¯¬B½±]¬B«njºAoM »½Bª®µAn ßJBT�

/(kMB½ nBzT¯A ° ²k{ ³ª]oU ºj°p

An ¬C ¬A±U»Ç« ³Ç� SwA »UÀñz« ±¯ ¬C pA Bµoµ±{ ° ¬p »v®] RÀñz«

³M ³� »½Bµoµ±{° ¬p °Bµ²jA±¯Bi nB¼vM ³a /jo� jAkª¦� ¥íTz«B«A x±«Bi ¥ñz«

oTz¼M ³�) »v®] RÀñz« S¼µB« pA SwnjB¯ S{AjoM B½ ° »µB£ C �T{Ak¯ S¦î

/k¯A²jAj ³ªUBi j±i »½±{B¯p »£k¯p ³M (k®Tvµ¬B«nj ¥MB� ©µ B´¯C

nj Bµ²jA±¯Bi ° Bµoµ±{ ° ¬p �¼M nj »v®] RÀñz« pA »�¼�j nB«C k®a oµ

�½A pA »{B¯ An Bµ�À� pA »ª¼¯ j°ke »ªwno¼�nB«CB«A (B« n±z� nj)Sv¼¯ Swj

/SwA ²jo� jn°CoM RÀñz«

k®¯B« o¢½j ºnBª¼M B½ ¤ÀTiA ,¥ñz« oµ k®¯B« q¼¯ »v®] ¥ñz« S�o½mQ k½BM

ºBµºnBª¼M pA »zhM //// ° ¬A°n ° JB~îA ° »Tw±Q ,»L¦� ,»{nA±£ ºBµºnBª¼M

ð{qQ ³M �B�{ ° k¼½°n±ªµ¬B«nj ºAoM ³� »¯AnBª¼M k¯nB¼vM ³a /k®Tvµ Bµ¬Bv¯A

ºnAjj±Çi o¢¯BÇ«nj° ð{qÇQ ³ÇM »v®Ç] RÀÇñz« �T
£ pA B«A k®®�»« ³í]Ao«

SwA �½A »v®] RÀñz« jn±« nj é½B{ ° [½An ºBµn°BM pA »ñ½ k½B{ /k¯pn°»«

n°BM �½A /k®®�»«jAkª¦� "}�¯ B½ K¼î" ð½ ³ñ¦M ¥ñz« ° ¤ÀTiA ð½ ³¯ An ¬C ³�

RÀÇñz« jn±Ç« nj ³ñ¦M j±{»ª¯ �±Mo«Bµoµ±{ ° ¬p »v®] RÀñz« ³M B´®U

pA K¼Çî" RnBLî pA jnA±« �½A nj ¨jo« Á±ªí« /k®�»« �kæ q¼¯ »½ApB¯ ³M �±Mo«

/k®®�»« ²jB
TwA "Sv¼�

»¯Bv¯A ¥ñz« ð½ »v®] ¤ÀTiA ³� Swnj n°BM �½A SwA ²k¼{±� JBT� �½A

° j±L´M ¥MB� ¬B«nj ¥MB�o¼� jnA±« nj ° SwA ¬B«nj ¥MB� jnA±« oTz¼M nj ° SwA

/k½Bª¯ k¼�FU ¬C oM ° jpAk¯B¼M B] An ,SwA S�oz¼Q
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¬Bñ{qQ ,¬Bñ{qQ¬A°n ,¬BwB®{¬A°n ,»v®] ¬Ao¢¯B«nj³M An JBT� �½A ·í§B�«

�¼®`ªµ¬An°Bz« ° »îBªT]A ¬AnB�jk« ,²jA±¯Bi ° »«±ªî¬Bñ{qQ ,¬Bª½Ap ° ¬B¯p

/©½Bª¯»« ³¼æ±U²jA±¯Bi ºBµ²B£jAj RB�� ³M

:SwA o½p ºBµ»£s½°ºAnAj k½nAj Swj nj ³� An »MBT�

²jB
TwA jn±«k¯A±U»«,²k«Cnj xnB¢¯ ³M ¬Ao¢¯B«njºAoM JBT� �½A k®a oµ /1

/jo¼¢M nAo� ,k¯nAj nB� ° ow ²jA±¯Bi BM ³� �¼~~hT« B̈ªU

BÇ« ·í«BÇ] ¡®µoÇ�BÇM ³� ©¼µB
« »ioM SwA ²k{ »íw JBT� ³ª]oU nj /2

/j±z¯ jnA° ³{ki �T« S§BæA ³M ³� kMB½ o¼¼�Uº±d¯ ³M ³T{Ak¯ »¯A±hªµ

BÇ½ ° jB¼TÇîA nBaj ³� ºjAo�A pA »ioM k¯A²jAj ¬Bz¯ B« ·í«B] nj Bµ»wnoM /3

° ²jo� ³Mo\U An ¬C »v®] ¥ñz« é�n ºAoM oTz¼Mk®Tvµ jA±« �o~«¾±w

B´®U ³¯ ¥ñ§A ° jA±« ³� SwA ²k{ ¬B¼M »®{°n ³M JBT� �½A nj /k¯A²jAj ³«AjA

nj ¤ÀTÇiA K]±Ç« [½nkU ³M ³ñ¦M jnAk¯ »z�¯ »v®] joñ¦ªî j±L´M nj

° ©§BÇw »v®Ç] ·�ÇMAn ³ÇM Sz£pBM �o{ ° k¯±{»« »v®] ºBµS¼§Bí�

/k¯Aj»« ¥ñ§A B½ jA±« �o~« �oU An yhMRm§

° y½Aq�A ºAoM »½Am� ¶jB« B½ �¼«BT½° ,°nAj _¼µ ³� k®�»« k¼�FU JBT� �½A /4

oM An j±i k¼�FU JBT� �½A /SwA ²kz¯ ³TiB®{ ¬±®�BU ,»v®] ·�MAn j±L´M

nAoÇ� oµ±Ç{ ° ¬p ºnAjBÇ�° ° »
�BÇî �¼ªî tBveA ° ³¯Bª¼ªæ �MA°n

Á±ªí«° SwA »¯Bv¯A ·�MAn ð½ »v®] ·�MAn ³� jnAj»« ¨ÀîA ° kµj»«

ºBQ ³Tñ¯ �½A oM JBT� �½A nj /j±{»« ³T�o£ o�¯ nj ovªµ °j oµ ¥ñz«

ºA³�ÇMAn ³ñ¦ÇM Sv¼Ç¯ ð½r±§±½ q¼Ç�·�MAn ð½ »v®] ·�MAn ³� jnBz�»«

¬joMRm§° ³�MAn k®½Ao� oM q�oªU(©wB£nA)³\¼T¯ oM q�oªUºB] ³M ³� SwA

/SwA nAjn±ioM S¼ªµA pA ³�MAn �½A S¼¦� pA

An »v®Ç] ·�ÇMAn ¶nBÇMnj é½BÇ{ RB«±µ±Ç«° Bµ»ª´�sÇ� B̈ªÇU JBT� �½A /5

»v®] yhMRm§° Swnj ·�MAn SwA n°BM �½A oM ° k®�»«¨ÀîA SwnjB¯

/Si±«C ° k½j xp±«Ck½BM An

ºkªd« ³§AB�î

¬Ao´U S¼MoU ° bÀæA ¬±¯B� tB®{¬A°n
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1- Treatmentthatwork 2- Barlow

( 1)yhMoYAºBµ¬B«nj ²nBMnj

,³Tw±¼ÇQ ±Ç�° ³M »T{Ak´M ºBµSL�Ao« nj ³T{m£ ¤Bw k®a nj ³� »½BµS�oz¼Q

K� ° »Ç¯A°n S{Ak´ÇM nj ³Ç� »½BµjoLµAn ° Bµ³¦iAk« oUy¼M B«A ,k¯A²k®®� ²o¼i

³ñ¦M k¯A²j±L¯k¼
« B´®U ³¯ k¯A³T�o£ nAo� k½joU jn±« »zµ°sQ kµA±{ �w±U ºnBT�n

kµA±{ �½ oT´M pA ²jB
TwA BM BµjoLµAn o¢½j ³� SwA ²k{ SMBY /k¯A²j±M ApK¼wCk½B{

³Ç� SwA ²kÇ{ K]±Ç« ±�±Ç« �Ç½A ,kÇ¯A²j±ÇM yhMoªÇY »¦íÇ� ºBÇµjnAk¯BTwA

nj /j±{ B̈\¯A ³í«B] nj Bµx°n �½A ¬j±MoUtoTwj¥MB� ºAoM »«±ªîºBµ³¼æ±U

pA ºoU�¼ªÇî �nj ³ÇM ,¤°A /SwA ²kÇ{ ¥æBÇe »½BµS�oz¼ÇQ ¤±dÇU �Ç½A uQ

©½A³T�B½ Swj »ªv] »wB®{K¼wC ³a ° »¯A°n »wB®{K¼wC ³a ,»wB®{K¼wC

ºBÇµx°n ¨°j /SwA ²kÇ{ �¼Ç�j nB¼vM ° k½k] k®ª�kµ ºBµ³¦iAk« K]±« ³�

° »¯°nj nBLTîA³� »UAo�i ³� º±d¯³M k¯A³T�B½ j±L´M»´]±U¥MB� ¬Aq¼«³M »zµ°sQ

nj oU©¼�TÇv« n±Ç� ³M An Bµjn°CSwj ° ©½A²jAj yµB� An k®�»« k½k´U An »¯°o¼M

° »TÇ{Ak´ÇM SLÇ�AoÇ« ºBµ B̈�Ç¯ ,BÇµS§°j ¨±Çw /©½A²jo� Ao]A ¥MB� »®¼§BM �½Ao{

BµSLÇ�AoÇ« S¼
¼� k½BM ³� k¯A²jo� ¨q] An j±i ¨qî B¼¯j owAow nj ¬AnAq£SwB¼w

³� �½A ° ²j±M ³í«B] Sd¦~« ³M ³� �½A ° k®{BM kµA±{ oM »®TL« k½BM ,kMB½ j±L´M

3- Institueof medicine

/(2001 ,( 3)»ñ{qQ �ª\¯A ;2004 ,( 2)±§nBM)SwA ³T�B½ SwjS¼�¼� �½A ³M j±{ �Ãª�«

�½ oUk½kÇ] ³ÇM »woTÇwj ¬Ao£¬BÇ«nj ºAoÇM é¯BÇ« �½ oU²kªîB\� oµ nj ³TL§A

° Bµ²B£nBÇ� ¤BÇe ³ÇM BÇU /SwA kµA±{ oM »®TL« ³T�oz¼Q »TiB®{¬A°n ºBµ³¦iAk«

ºBµx°n �½ oiCBM An tB®{³
¼�° ° ¤±Ãv« ¬Ao£¬B«njk¯A³Tv¯A±UH�oæBµJBT�

/k¯pBw B®{C jo
®« ¬AnBª¼M jn±« nj B´¯C ¬joMnB� ³M º²±d¯ ° »T{Ak´M ºBµSL�Ao«

° K§B] ºBµ³¦iAk« »¯BwnÀ�A S«ki njk«CnB� ºBµ¬B«nj k½k] º³î±ª\«

/k®Tvµ ¬B«nj ¨k�« �i nj ³� SwA »¯Ao£¬B«nj³M k½k]

° b°oÇz« ºBÇµx°n º°BÇe Bª®µAn ºBµJBT� ° Bµ³«B®wnj pA ³î±ª\« �½A

³î±ª\«�½A B«A /SwA |Bi R¿ÀTiA° RÀñz«¬B«nj° »MB½ pnAºAoM B̈£ ³M B̈£

ºAoM ¬Ao£¬B«nj ³M ðª� nj ºp±«CnB� k®½Co� ³M ³� »�B�A K§B�« ¬j±ª¯©µAo� BM

° BµJBTÇ� pA oÇUAoÇ� S{Aj kÇµA±Çi SµBLÇ{ ¬Bz¯B«nj nj nB� x°n �½A ºAo]A

/j±M kµA±iBµ³«B¯tnj
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SwA �½A ¬°q�Ap°n o�¯ �B
UA ,B« ¤±dU ¤Be nj »T{Ak´M ºBµSL�Ao« B̈�¯ nj

S{Ak´ÇM �¼~~hT« ºAoM ¥ªî º²n°j �½ oU±£gwBQ ,kµA±{ oM »®TL« x°n ³�

k¯k®ª�ÀÇîH�¼ªÇî ºnBTÇ�n Ç »TÇ{Ak´M ºBµSL�Ao« ¬Ao£¬B«nj B̈ªU /SwA »¯A°n

³î±ª\« �½A nj B« �kµ /k®½Bª¯ ©µAo� j±i ¬AnBª¼M ºAoM An BµSL�Ao« �½ oU»¦ªî

n±�®«³M o£¬B«njºBª®µAn �½A /SwA ¬C ��dU ° RBîÀ�A ° oz¯º³¦æB� ¬jo�oQ

BÇU SwA ²kÇ{ �½°kÇU »Ç¯A°n S{Ak´ÇM �¼~~hTÇ«ºAoÇM ¨p¿ ºBÇµnAqÇMA �¼«FU

Bµoµ±Ç{ ° ¬p ¬BÇ«nj oM Bª®µAn �½A /k®½Bª¯ ¬B«nj ° »MB½ pnA An »v®] R¿ÀTiA

é«B] ºBª®µAn �½A /SwA ºo¼£nB� ³M ¥MB� jo
®« �¼í]Ao« ¬B«nj nj B«A jnAj k¼�FU

RÀÇñz« ³¦ª] pA jo¼£»« oMnj An ¬p ° jo« »v®] R¿ÀTiA pA »í¼w° º³®«Aj

Z°A ³M ¬k¼wn ° ¤Aq¯A ³M �±Mo« RÀñz« ,»¢Th¼¢¯AoM ° »v®] ¥½BªU ³M �±Mo«

±�±«/»v®] º³�MAn �¼e nj »TeAnB¯ ° jnj ³M �±Mo«RÀñz« ° »v®] Rm§

éÇ]Ao« ³M ³� SwA ºA²kªî ©¼µB
« ° ³½BQ »¯B«nj ¤±æA ²k¼ña ¥~� oµ º²s½°

An ²kªî RBñ¯ pA »M±i nB¼vM o½±~U nBª¼M ð½ o~Th«bo{ /j±{»« ²jAj xp±«C

nAo� WdM jn±«He°oz« q¼¯ �½ o�C¥ñz«° nB\®´MB¯ºBµy®�A° /kµj»« Swj ³M

SwnjB¯ ºBµS{AjoM c¼d~U ºAoM An »UBîÀ�A »´MBz« ºBª®µAn JBT� /k¯o¼£»«

�ÇMA°n j±L´ÇM ºAoÇM »¦ªÇî »½Bµ³¼æ±U ° kµj»« Swj ³M »v®] º³�MAn ²nBMnj

¬±Ç«pC ,Bµoµ±Ç{ ° ¬p ºAoM »½Bµ�½ oªU º°Be Bª®µAn �½A /k®�»« ©µAo� »v®]

¬Ao£¬BÇ«nj /k{BM»« é]Ao« �nj y½Aq�A ºAoM ²jB
TwA ¥MB� º³£oM ° ¥~� n°o«

nj ¬BíÇ]AoÇ« ³M ðª� ºAoM SwA ºk®ª{pnA éL®« Bª®µAn �½A ³� S�B½ k®µA±inj

/¬B{»v®] �MA°n ° joñ¦ªî ¾B�UnA

±§nBM/^A ,k½±½j :nBTwAo½°ow

yhMoYA¬B«nj

�Tw±M

éMB®«

Barlow, D.H. (2004). Psychological treatments.AmericanPsychologist,59,

869-878.

InstituteMedicine(2001). Crossingthe quality chasm: A new health system for

the 21st conturyWashingtoon,DC:NationalAcademypress.
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oñzU ° o½k�U

�¼UnB« oT�j »ñ{qQ º²n°Bz« pA ³� SwA »T�°x±i »vM ³½B« �« ºAoM

k®«°o¼¯Rn±z«/¨k{ nAjn±ioM JBT� �½A �½°kU nj �ª¢¼w �nB« ° o®¼«

B̈½ nB« ¬BTwnBª¼M nj ¬Ajo« S{Ak´M q�o« ºpAk¯A²An nj B´¯C ³¯Ak®ª{±µ°

¨o¼�¯»Mº²jA±¯Bi ºBµS½Bªe pA �¼®a©µ/SwA ²j±M yhM B̈´§A �« ºAoM

pA An j±Çi ³¯B~§BÇi tBPÇw ¬B½BÇQ nj /¨nAq£tBPÇw ¨A³®½ oÇ½j ¬BTÇw°j °

° nBÇ�SzQ o�BÇi ³ÇM ±¦¼]°B®T¼wo� ²s½° ³M jn±
v�A ²B¢z¯Aj RAnBzT¯A

/¨nAj»« pAoMA JBT� �½A �½°kU ¥eAo« B̈ªU nj °A »½Bª®µAn

<8>



o£¬B«nj ºAoM ³¼§°A RBîÀ�A Ç 1 ¥~�

o£¬B«njºAoM³¼§°ARBîÀ�A 1¥~�

³«B¯oM�½A�kµ ° j±]±«RBîÀ�A

ºAoÇM SwA o£¬BÇ«nj nB¼TiA nj ¨p¿ ºBµnAqMA �T{Am£nB¼TiA nj ³«B¯oM �½A �kµ

,¬Bñ{qQ¬A°n ,¬BwB®{¬A°n jnj ³M ³«B¯oM �½A /»v®] R¿ÀTiA ¬B«nj ° »MB½ pnA

¬AnBTwoÇQ ° »LµmÇ« ¬An°BÇz« ,²jA±¯Bi ° ZA°jpA ¬Ao£¬B«nj ,»îBªT]A ¬AnB�jk«

¬BÇ«nj ¨°AkÇ«yµ°sÇQ ¤BÇw »w pAy¼M ¥æBe Bª®µAn �½A RBîÀ�A /jn±i»«

/SwA ²k®v½±¯ »v®] R¿ÀTiAº²p±e njxp±«C ° »®¼§BM

,k¯±{»« ²jAj �B]nA»v®] ¤ÀTiA»~~hU ¬B«njºAoM ³� »¯AnBª¼M S½oX� A

o	Ç¯ nj »Ç¯Ao£¬B«nj ºAoM Bª®µAn �½A /k®Tvµ ³¯AnB¼zµ ° ²k¼`¼Q jn±ioM k®«pB¼¯

,»Ç¯A°n ºBµ¤ÀTÇiA ºnBÇ«C ° »~¼hÇzU ºBª®µAn joMnB� BM ³� SwA ²k{ ³T
o£

1- Diagnostic and statistical manual of mental disorders, fourth edition, text rivision

,Bñ½ o«A »ñ{qQ¬A°n �ª\¯A ;DSM.IV.TR)
1
²k{ o	¯k½k\U ,¨nB´a SwAo½°

�A±Ç¯A BÇM jn±ÇioÇM nj »®¼§BÇM ºBµRnB´Ç« ºAnAj ³� »¯Bv� ° k®Tvµ B®{C (2000

2- Transference 3- Countertransference

2
¤B�T¯Aº³¦Ãv«HL§B�»v®]R¿ÀTiA¬B«nj¬B½ o] nj /k®{BM»«»¯A°nR¿ÀTiA

²jBTÇwA Bª®ÇµAn �Ç½A pA ³Ç� »Ç¯Ao£¬BÇ«nj �Ç½AoMB®M /k®�»« p°oM
3
¥MB�T« ¤B�T¯A °

RnB´« ¥ÄBv«�½A »¯B«njk®½Co
 ¥~
 ° ¥e °}¼hzU nj³� SwA©´« ,k®®�»«

/k®{BM ³T{Aj

( 9 )
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¬C k®Tv«kµA±{ ° ³«B¯oM�½A»½Ck½kQ

1- Heiman 2- Metson

1
�ª¼Çµ �w±ÇU »v®Ç] ¤ÀTÇiA nj »~~hÇU ¬B«nj ºo¼£nB� ³M ¬j±MyhMoªY

²jAj ¬Bz¯RBí§B�« �½A /SwA ³T
o£ nAo� »wnoM jn±« (1997)
2
¬±vT« ° (2002)

S£¬A±U»«»§±L� ¥MB� ¬B®¼ª�A BM ³� k¯nAj j±]°»U¿ÀTiA ²p±e �½A nj ³�SwA

R¿ÀTÇiA pA ³TÇwj ¬C ¬BÇ«nj �±ª\Ç« nj /k®Tvµ ¬B«nj ¥MB� ºoYÆ« n±� ³M ³�

/SwA nA±{j k¯A²k{ ²jAj ©¼ªíU BµS¼í�±« B̈ªU ³M ° k¯A²j±M oªí§A¨AjB« ³� »v®]

oUSeAn k¯nAj|B~TiA»®¼í«�½Ao{ ³M ° k¯A»MBvT� A ³� »U¿ÀTiA ,¤Be �¼î nj

³Ç� jAj kÇµA±Çi nAoÇ� »½BwB®Ç{ jn±Ç« An »U¿ÀTÇiA Bª®µAn �½A /k¯±{»« ¬B«nj

¬C �¼®a©µ ,k®Tvµ»zhMoªY ºBµ¬B«njºAnAj ²k{ ¤oT®� ºBµyµ°sQtBwA oM

,k¯A²kz¯ k¼½FU »Mo\U o	¯ pA B«A k®TvµyhMk¼«A B´¯C ¬B«nj ³�R¿ÀTiA pA ³Twj

¬BÇ«nj ,»¯BÇ«nj »zhMoªY ³� SwA ²k{ ¬Bz¯o�Bi Bª®µAn �½A nj ³� �½A oiC °

RBLYA ³M ²k{ ¤oT®� ºBµyµ°sQ nj »v®] R¿ÀTiA jn±« nj ³«B¯tnj oM »®TL«

3- Bach, Barlow, Wincze

/(2004 ,
3
uñ®½° ° ±§nBM ,fBM)k¯A²k¼wn

»¯B«njºBµx°nbÀæA ° jB\½A jn±« njyµ°sQ Bµ¤BwtBwA oM Bª®µAn �½A

° jo½BÇ� ;1974 ,uñ®Ç½° ° jo½BÇ� ;b ,a 1977 ,1973 ,1972 ,±§nBÇM)»MBÇ½ pnA °

;1976 ,uñ®Ç½° ° ¬±Çµ ,¬±Çµ ;1993 ,o¦v¼« ° uñ®½° ,ºnB� ;1977 ,uñ®½°

;¬±µ °uñ®½° ,¬±µ ;1976 ,¬±µ °uñ®½° ,¬±µ ;1983 ,uñ®½° °NAo� ,¬±µ

,ºnB� ° uñ®½° ;1976 ,jo½B� ° uñ®½° ;1997 ,±§nBM ° uñ®½° ;1995 ,1993

,SiB®{tBwA oM ° (1988 ,¬AnB�©µ°uñ®½° ;1987 ,¬AnB�©µ °uñ®½° ;2001

;1989 ,¬±v«BÇµAoÇMC ° ±§nBÇM ,¬±v«BÇµAoÇMA)»v®Ç] R¿ÀTÇiA »ª¦ÇÇî jB¼®ÇÇM

,©¼Çµ�Bw ,±§nBM ,¬±v«BµAoMC ;1985 ,»¦� ° ©¼µ�Bw °ðM ,±§nBM ,¬±v«BµAoMC

,jnB`¯ÀM ,¥MC ,±§nBM ;1986 ,±§nBM ;1986 ,¬AnB�©µ ° ±ñ§BM ;1985 ,±½pB¯BUC °ðM

,ðM ° ©¼µ�Bw ,±§nBM ;1970 ,tAo£ A°òoL®T¼§ ,oñM ,±§nBM ;1977 ,¡¯B½ °±Tv½ oM

,©¼Çµ�Bw ° ±§nBM ,ðM ;b ,a 1986 ,±§nBM ° ðM ;b ,a 1984 ,±§nBM °ðM ;1983

,±§nBÇM ° ©¼Çµ�Bw ,ðM ;1987 ,¬±v«BµAoMC ° ©¼µ�Bw ,±§nBM ,ðM ;b ,a 1983

Ç ¬±TÇv¯AoÇ� ;1990 ,±§nBÇM ° tBM±Ç� ¬±TÇv¯AoÇ� ;1990 ,±§nBM ° t°oM ;1983
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° q¯±] ;1974 ,±§nBM ° �½±¢¯¿ ,k¯°o
 ;1993 ,±½pB¯BUC ° ¥Tv¼« ,±§nBM ,tBM±�

,ð¼Ç½°p ,uñ®Ç½° ,³Ç¢¯¿ ;1980 ,ð¼½°p °uñ®½° ,¬°AoM ,³¢¯¿ ;1990 ,±§nBM

,©¼µ�Bw ;2006 ,B½±£ Ç ±T®¼Q ° oM±¯ ;2004 ,¬AnB�©µ° oM±¯ ;1981 ,p±¼µ°�«k¦


° ¬±Çµ ,uñ®Ç½° ;1976 ,¬±µ ° ¬±µ ,uñ®½° ;1984 ,¬±v«BµAoMC ° ðM ,±§nBM

,¬B¼¦� Bv½jB« ° ±§nBM ,»T½k¯° ,uñ®½° ;1978 ,¬±µ ° ¬±µ ,uñ®½° ;1977 ,¬±µ

/SwA ³T
o£ ¥ñ{ (1980 ,¬AnB�©µ °ð¼`§° ;1980

�±®T« »®¼§BM ºBµS¼í�±« pA »v®] ¤ÀTiA ¬B«nj nj ²k®v½±¯ »®¼§BM º³Mo\U

²kÇ«C Swj ³M »æ±~i ºo£¬B«nj ° ,¬BTwnBª¼M ,»µB¢z¯Aj ²B¢¯B«nj ,¬±a©µ

»wB®Ç{¬A°n ¬À¼~dÇT§AïnBÇ
 xp±Ç«C nj ²k®v½±¯ º³Mo\U oiC Swj ° SwA

�½A K§B�« �½°kU nj »ñ{qQ¬A°n ºBµS¯k½pn ° »wB®{¬A°n ºBµ¬oT¯A ,»®¼§BM

¬BwC }~hT« ¬Ao£¬B«nj ºAoM ¬C joMnB� ³� SwA ²k¯Bwn ºnB½ º±d¯ ³M JBT�

/SwA

»¯B«njº³«B¯oM»¦æARBñ¯

jn±Ç« nj jo¼£»« nAo� WdM jn±« Bª®µAn �½A nj ³� »¯B«nj ° »MB½ pnA ºBµjoLµAn

¥MBÇ� ³¯BÇ½Ao£u®]©µ ° ³¯B½Ao£u®\ªµ o¼� ºo¼£S´] BM Bµoµ±{ ° ¬p ° jAo
A

¤±~Ç
 pA »ÇioÇM /jo¼£»Ç« oMnj An ¥~
 13 ¬Bí]Ao« ºBª®µAn JBT� /SwA Ao]A

ºAoÇM ³Ç� k®TÇvµ �½oªÇU ºBµ³£oÇM ° n°o« ºAoM »½BµywoQ ° Bµ�½ oªU º°Be

¥~Ç
 oÇµ ³ÇM ³Ç� »¯BÇ«p RkÇ« jn±« nj /k¯A²k{ »eAo� ³v¦] oµ o¼YFU y½Aq
A

ºjB´®z¼QRBñ¯1-1¤°k] /k¼®� ²jBTwA j±i}¼hzU ²±� pAk¼µj»«|B~TiA

�½A�kµ /kµj»« ³½AnA An ¥~
 oµ njBª®µAnJBT��¼§BñU ° ¬B«njRBv¦] ºAoM

n±Ç� ³ÇM éÇ]AoÇ« oÇµ ºBµpB¼¯ ³M ³]±U BM k½BM ° SwA »¦� bo�ð½ ³½AnA ¤°k]

oÇw pA Sîow ³M ¬A±U»« An ¤±~
 pA »ioM /j±{ ²jAj �¼L�U ¬C BM ºo½mQ�B�í¯A

Á±ªíÇ« /k{BÇM ³TÇ{Aj pB¼Ç¯ ºoUy¼M S�j ³M SwA �ñª« o¢½j »ioM B«A k¯Anm£

³M »MB½ pnA ° j±{ ³TiAjoQ ºn°o�RBîÀ�A B̈ªU ³M ³� »T�° BU ³Tµ oµ o£¬B«nj

pBÇ�C »í�A° »v®] ºBµS¼§Bí
 ²B£oµ /jo� kµA±i RB�À« An é]Ao« ,kwoM ¬B½BQ

ºAoM »
B� ¬B«p BU j±{»«ºq½n³«B¯oM ©µ pA ³Tµ ³w°ð½ �¼M HL§B�RBv¦] ,k{

SwA �ñªÇ« oUy¼M ° ºA³Tµ 4 º³¦æB
 BM ºk®M¬B«p /j±{ ©µAo
 �¼§BñU B̈\¯A
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/j±{ ³]A±«Svñ{ BM ¬B«nj ³«AjA j±{K]±«

k¯oM»« ²o´M»v®]S¼§Bí� j±L´M ³«B¯oM pA »¯Bv� ³a

³Ç� k®Tvµ »¯Bv� k¯oM»« An é¯ �½ oT´M ³«B¯oM �½A pA ³� »½Bµoµ±{ ° ¬p ° jAo
A

ºBµºnBª¼ÇM ° jA±Ç« �o~«¾±w /k{BM ²joñ¯ ¬A±UB¯ An B´¯C »v®] o¼� RÀñz«

jB\Ç½A é¯BÇ« »v®Ç] ¤ÀTÇiA ¬BÇ«nj ²An nj jBÇ½ p ¤BªTeA ³M »ñ{qQ¬A°n nAk½BQB¯

jB\½A»í¯B« ³«B¯oM �½A ²An nj j±iºj±i ³M BµºnBª¼M o¢½jj±]°k®aoµ /k®®�»«

BÇ½C ³� jo� kµA±i �¼¼íU »®¼§BM ºBµ}¼hzU /(k¼®� ³í]Ao« 2 ¥~
 ³M)k®®�»ª¯

/³¯ B½ k®®� jB\½A é¯B« »v®] ¬B«nj k®½Co
 nj ³� k®Tvµ ²pAk¯A ¬C ³M BµºnBª¼M �½A

k®¯BÇ« ,jnAm£»Ç« o¼ÇYFU »v®] ¤ÀTiA nj ³� �«q« ºBµºnBª¼M ³M ÀTL« jAo
A

�½A ³M ÀTL« ¬Bí]Ao« /k¯±{ k®«²o´M ³«B¯oM �½A pA k®¯A±U»« q¼¯ k®� ³M ÀTL« ¬AnBª¼M

³ÇM /SwA o£�Ç{°n ° k¼Ç« B´Ç¯C ºAoM RBîÀ�A �½A ³� k®MB½»«nj BµºnBª¼M �±¯

³Ç� ºnBª¼ÇM ð½ BÇM ºnB£pBÇw »¢¯±Ç¢a ºAoM »½Bµj±ª®µn RBîÀ�A �½A ²°Àî

/kµj»« ³ÄAnA SwA ²jo� °oM°n ¤ÀTiA BM An »v®] joñ¦ªî

oUy¼M ³«B¯oM �½A jB½ p º²k½B
 ³M k®Tvµ jq«B¯ºAnAj ³�ºjAo
A ° Bµoµ±{ °¬p

nAjn±ioM ¬C º²k½B
 pA k®Tvµ ovªµ k�B
 ³� ©µ ºjAo
A k®aoµ /k¯±{»«��A°

³ÇM ºjAoÇ
A �w±U ±d¯ �½ oT´M ³M »v®] RÀñz« pA »ioM oM ³L¦� B«A ,k¯±{»«

° ¬p »v®] º³�MAn S¼¼� /k®Tvµ »í�A° »v®] º³�MAn ºAnAj ³� k®½C»« Swj

,ºjBªTÇîA»ÇM ,o®ÇU k®¯BÇ«)SwA B´¯C pAð½ oµ o¼£¬BL½ o£ ³� »UÀñz« ° oµ±{

³M »v®] RÀñz« ¬B«nj �°o{ pAy¼Q k½BM (»ñ{qQ}�A±¯ B½ S¼MAm] �T{Ak¯

nBÇ� ° oÇw oµ±Ç{ ° ¬p ð½ BM ³� »«B¢®µ �¼®a©µ /jo¼£ nAo� »wnoM jn±« S�j

»½Aqw ³M S¼ªµA pA ³¯ B½ k®®� »£k¯p ©µ BM k®¦½B« Hí�A° B´¯C B½C ³� �½A �¼¼íU k½nAj

�ñª« ,jnAj j±]° ºk¼«AB¯ B½ »«B�B¯ ,k½k{ ©zi ³� »¯AnBª¼M nj /SwA nAjn±ioM

³T{Ak¯ o¼YFU B´¯C jn±« nj ¬B«nj ¬Aq¼« oµ ³� k{BM ²k«C B´¯C oM <ºjB½p nBz
> SwA

Go¼ÇiA ³Ç� »ª¼ª~ÇU ³ÇM »¯±¯B� º³L®] ³� �½A ºAoM Bµoµ±{ ° ¬p pA »ioM /k{BM

/k¯±{»« ¬B«nj jnA° k®zhLM k¯A³T
o£
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»¯B«njº³«B¯oM»wBwARBñ¯ /1-1 ¤°k]

³v¦]³v¦] º±Td« º³æÀiBª®µAn JBT� pA ²jB�TwA

1/»¯BÇ«njº³«B¯oM »wBwA RBñ¯ ° ³«k�«

�¼]°p pA »ñ½»MB½pnA

° ¬p BÇM Bª®ÇµAn JBTÇ� »wBwA nBTiBw

1-4 ºBµ¥~� /k¼®� n°o« An oµ±{

/k¼®� �¼¼íU �¼¦ñU ¬A±®î³M An

2o¢½j Z°p»MB½pnA1-4 ¥~Ç� ¬kÇ¯A±i k¼®� ¤AÆw jo� pA

³ÇM gwBÇQ /j°n»Ç«y¼ÇÇQ ³¯±ÇÇ¢a

/B´¯CºBµ¤AÆw

32 ¥~Ç�) /»¯B«njºjoLµAn ºk®MRn±æ

ðª�»¯B«njo¼v«�¼¼íU njJBT��½A

/(jo� kµA±i

° ¥~Ç� ¬kÇ¯A±Çi ,Bµ�½oªU S�oz¼Q

An 1-4 ºBµ¥~� �½oªU ºBµ³£oM

³a¬B®Ça /k¼Çµj nAoÇ	 »wnoM jn±«

j±ÇM KwB®« �¼]°p RÀñz«ºAoM

�¼¼íÇU ³í§B
Ç« ºAoM An 5-8 ¤±~�

/k¼®�

4°S½±§°A�¼¼íÇU n±�®Ç« ³ÇM An S�oz¼ÇÇQ

An »v®]º³
MAn ³� »¦«A±î»½BwB®{

»wnoM jn±«SwA ²jAj nAo	 o¼YFU SdU

/k¼µj nAo	

° ¥~Ç� ¬kÇ¯A±Çi ,Bµ�½oªU S�oz¼Q

7) 1-6ºBµ¥~��½oªU ºBµ³£oM

(k{BÇM ²kÇ{ �¼¼íÇU ³a¬B®a An 8 °

An 9 ¥~Ç� /k¼Çµj nAo	 »wnoM jn±«

/k¼®� �¼¼íU ³í§B
« ºAoM

5»�®« °SLX«¥«A±îSiB®{ njS�oz¼Q

»wnoM jn±« An oµ±{ ° ¬pº³
MAn nj

An »BLÇUnA ºBµRnB´Ç« /k¼Çµj nAoÇÇ	

/k¼µj nAo	 »wnoM jn±«

° ¥~Ç� ¬kÇ¯A±Çi ,Bµ�½oªU S�oz¼Q

»wnoÇM An 9 ¥~� �½oªU ºBµ³£oM

¬kÇ¯A±Çi ºAoÇM An 10 ¥~Ç� /k¼®Ç�

/k¼®� �¼¼íU

6nAo	 »wnoM jn±« An g½nBU �½A BU S�oz¼Q

oµ±Ç{ ° ¬p ³� An »�AkµA ¨BªU ° k¼µj

»½BwB®Ç{ jn±Ç« kÇ¯A³T�B½ Swj ¬C ³M

q�oªÇU ¤±ÇæA º²nBÇMnj /k¼Çµj nAoÇÇ	

ºBµjoLÇµAn tBÇwAoÇM �°o{ °»ve

/k¼®�WdM ²k{��A±U

° ¥~Ç� n°oÇ« ,Bµ�½oªÇU nj S�oz¼Q

»wnoM An 10¥~��½oªU ºBµ³£oM

³í§B
Ç« ºAoÇM An 10 ¥~ÇÇ� /k¼®ÇÇ�

/k¼®� �¼¼íU

7ºBµ¥e²An °»v®]RÀñz«éMB®« ¨BªU

RB¼Äq] º²nBMnj /k¼®� »½BwB®{ An ¬C

/k¼®�WdM»ve q�oªU �½oªU

° ¥~Ç� n°oÇ« ,Bµ�½oªÇU nj S�oz¼Q

»wnoM An 11¥~��½oªU ºBµ³£oM

³í§B
Ç« ºAoÇM An 11 ¥~ÇÇ� /k¼®ÇÇ�

/k¼®� �¼¼íU
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(³«AjA)»¯B«njº³«B¯oM»wBwARBñ¯ /1-1 ¤°k]

³v¦]³v¦] º±Td« º³æÀiBª®µAn JBT� pA ²jB�TwA

8Bµ¬B«nj o¢½j °»veq�oªU njS�oz¼Q

/k¼®� »wnoM An|BiRÀñz«nj

»wnoÇM An ¥~Ç� »�BÇ�A ºBÇµ¤AÆÇw

³í§B
Ç« ºAoÇM An 12 ¥~ÇÇ� /k¼®ÇÇ�

/k¼®� �¼¼íU

9°�kµoµ BM oµ±{ °¬p³� An»¦ñz«oµ

/k¼®� ¥e k¯nAj ¬B«njx°n

° ¥~Ç� n°oÇ« ,Bµ�½oªÇU nj S�oz¼Q

»wnoM An 12¥~��½oªU ºBµ³£oM

³í§B
Ç« ºAoÇM An 13 ¥~ÇÇ� /k¼®ÇÇ�

/k¼®� �¼¼íU

10³ÇM pB¼Ç¯ ° j±Çî pA ºo¼£y¼ÇQ º²nBÇÇMnj

WdÇM jn±Ç« An ºkíÇM ° oUy¼M ¬B«nj

/k¼µj nAo	

ºBµ³£oÇM ° ¥~Ç� n°oÇÇ« ,Bµ�½oªÇÇU

nAo	 »wnoM jn±« An 13¥~��½oªU

JBTÇ� pA ²jB�TÇwA º²nBÇMnj /k¼ÇÇµj

WdÇM ¬BÇ«nj ¬B½BÇQ pA uQ Bª®ÇµAn

/k¼®�

³«B¯oM�½AºBµ¬B½p°é�B®«

Bµ¬B½p

RÀñz« »ioM ,joM k®µA±i »Q ¬C é
B®« ³M ³«B¯oM �½A ¬Ao£¬B«nj oUy¼M k®aoµ

/j±M ²B£ C B´¯C pA k½BM ³� k¯nAj j±]°»§BªTeA ºBµ¬B½p ° ²k®µjnAkzµ

j±]±«é�°¬jp©µ³M

j±]° B´¯C Rk«k®¦M ³�MAn ¤±� nj B´¯C »v®] ¥ñz« ³� »½Bµoµ±{ ° ¬p »ioM

ºoÇ¢½j ¥Çñ{ ³ÇM ° k®{BÇM ²kÇ{ nB£pBw j±i ¥ñz« BM SwA �ñª« SwA ³T{Aj

»£pBU ³M ³� »UBîÀ�ASwA�ñª« /k®{BM ³T{Aj ³¯Ak®«S½B�n ° ³¯AnB£pBwº³�MAn

³M /k®{BM ¬B«nj ¤BL¯j ³M j±{K]±« k®{BM ²jn°C Swj ³M ¬B«nj ¤BªTeA jn±« nj

1- Impotency

º²nBÇMnjSwA ²j±ÇM
1
»v®] »¯A±UB¯ ¥ñz« ³M ÀTL« Bµ¤Bw ³� ºjo« ¤BX« ¬A±®î



15 . o£¬B«nj ºAoM ³¼§°A RBîÀ�A Ç 1 ¥~�

1- Viagra 2- Intimacy

�¼®a nj /k®� ¬BdT«A An ¬C nBM ð½ kµA±hM ° k{BM ³T
B½ Swj»UBîÀ�A ³M
1
Ao£ B½°

»£k¯pð½ ° »v®]xq¼«C ¥«B� B̈\¯A nB	T¯A jn±«�kµ ³a¬B®a ,»½BµS¼í�±«

�¼®Ça nj /j±Ç{ JAo�Ç�A ¬jo�oÇYA»ÇM ³ÇM o\®« SwA �ñª« ,k{BM ¤Bí
 »v®]

»«À� �Bd§ pA oUy¼M
2
º<³¯Bª¼ªæ º³�MAn> y½Aq
A º²nBMnjWdM ³� »¯AnBª¼M

oTªÇ� ° ²j±M ²k¯pBw ,¤Bí
 »v®] »£k¯p ð½ B½ xq¼«C oM q�oªU ³¯ ° »ªv] °

/j±{JAo��A p°oM K]±«

SwA <x±Qow>ð½»v®]¥ñz«

�TÇ{Aj ,k®TÇvµ »v®Ç] ¬BÇ«nj ¤BLÇ¯j ³ÇM ³� »½Bµoµ±{ ° ¬p ºAoM k½joU ¬°kM

,²kªÇî »Ç{pnA ºBµR°BU »Te B½ »�BLUnA RÀñz« ¬±`ªµ ºo¢½jRÀñz«

¥MBÇ� j±´z« nB¼vM »v®] ¥ñz« ¬±a ¬AnBª¼M pA »ioM nj /Sv¼¯ nB	T¯A pA n°j

jn±« AkTMA njk®aoµ /SwA oU¬BwC¥ñz«ð½ ¬A±®î ³M ¬C}¼hzUSwAy\®w

¬p B½ jAo
A »ioM ,SwA»��®« »¯B«nj o	¯ pA »v®] o¼�RÀñz« ¬jAjnAo� ³]±U

S¼ªµASwA »v®] ��
 B´¯C ¥ñz« ³� °nBM �½A ³M nk�¬C SwA �ñª« Bµoµ±{ °

/k®Çµj ¬BÇz¯ S«°B�Ç« R°BTÇ« ºpBw¨±´« ð½ oMAoM nj ÁBªTeA ³� k¯±{ ¥½B�

»v®] o¼�RÀñz« ³M An j±i ³]±U »T�° ,k®½Bª¯ ¥æBe ¬B®¼ª�A k½BM ¬Ao£¬B«nj

BÇM ° ²joÇ� �nj An ¬C »��®« ¥¼§j Â«B� jAo
A ° Bµoµ±{ ° ¬p ,k®½Bª¯»«�±�í«

/k®{BM �
A±« o¼¼�U ¥ñU°oQ

é�B®«

/SwA »Mo\ÇU ºBµyµ°sÇQ ºB®LÇ« oÇM SwA ²kÇ«C Bµ³«B¯oÇM �½A nj ³� »UBîÀ�A

³Ç� SwA ²j±ÇM ºo¼ÇYFU �½ oT´ÇM tBÇwA oM ¬C K§B�« º³½AnA ²±d¯ ° »µj¬B«pBw

³Ç� ³«B¯oÇM �Ç½A ºA³«BÇ¯tnj nBTiBw /SwA ²jo� Kv� »®¼§BM ³M o\U nj ²k®v½±¯

/SwAºk®a é
B®« ºAnAj ,jo¼£»« oMnj An Bª®µAnJBT� ° o£¬B«njºBµj±ª®µn
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1- Self-paced progress

1³TwA±ij±iSîowBMS�oz¼Q

©	®« SîowBM ° ³�° ¬°kM An RBv¦] k®¯A±U»«Rnk¯ ³M ¬Bí]Ao« ° ¬Ao£¬B«nj

° ¬p ° jAoÇ
A ºAoÇM »v®Ç] S¼§BíÇ
 j±L´ÇM º³«B¯oÇM ºBª®µAn /k®½Bª¯ ºk®M¬B«p

° k®Çµjy½Aq
A B½ yµB� RBv¦] Sîow ³� k®�»« ©µAo
 An ¬Bñ«A �½A Bµoµ±{

/k®¯B\®¢M ¬C nj An j±i ©	®«B¯ ºk®M¬B«p

SwAé]o«ð½ Bª®µAnJBT�

³M ÀTL« ¬Bí]Ao« /k®®� ³í]Ao« Bª®µAnJBT� ³M é]Ao«SwA �ñª« n°o�é�A±« nj

¬BÇ«nj nj j±Çi ¬AovªÇµ ¬°kM SwA �ñª« »¦¼§j oµ ³M ,HL§B� »v®] RÀñz«

njS�o{ pA B«A k®{BM ºo£S½Bªe jAo
A ¬Aovªµ �½A SwA �ñª« /k®½Bª¯ S�o{

º²k¼Çña ¬BíÇ]AoÇ« HL§BÇ� ºjnA±« �¼®a nj /k®zñM S§B\i q¼¯ ¬B«njRBv¦]

k¼{BÇM ³TÇ{Aj ³]±U ¤Be �½A BM /k®®�»« ¥�T®« j±i ¬Aovªµ ³M An ¬B«nj RBv¦]

©ÇµAoÇ
 An »ª£njoÇw ° ²BLT{A RBL]±« K§B�« ©¼�Tv« o¼� ¤B�T¯A ³M ¥«B� jBªTîA

ðª�K§B�« ²BLT{A¤B�T¯A °»ª£njow pA q¼µoQ ³M Bª®µAnJBT� pA ²jBTwA /k½Bª¯»«

/jo� kµA±i

³v¦] oµ pAuQ HL§B� ,k®MB½ n±�e ºA³v¦] nj °j oµ oµ±{ ° ¬p»T�° »Te

Bµoµ±{ °¬p pA»ioM /k®�»« p°oM�¼¦ñUð½ �¼�jS¼µB«º²nBMnj o	¯�ÀTiA

¬jo�¥ªî /k®µk¯ B̈\¯AºnB� _¼µ ,�¦�»¼¦ñU B̈\¯A ¤BªTeAºB] ³M SwA�ñª«

° ¬p ³ÇM kÇ¯A±U»« Bª®µAn JBT� nj ²k{ ³½AnA ºBµx°n pA ²jBTwA ° Bµxp±«C ³M

/k®µj ¨B\¯A An ¬C ° ²k{}hz« »®{°n ³M B´¯C ºAoM ¤q®«�¼§BñU k®�ðª� Bµoµ±{

³ÇM �±MoÇ« K§B�Ç« º³í§B�« ° ¬B«nj º³v¦] oµ nj ²k{ ³½AnA K§B�« n°o«

° k®�»Ç«ðªÇ� ¬B«nj ¨°AkU ³M nB� �½A /SwA k¼« ¬Bí]Ao« ºAoM ºkíM º³v¦]

xovªµ ³M B´¯C ¤B�T¯A ° ©¼µB« �nj nj é]Ao« SwA �ñª« ³� An »UÀñz« HL§B�

�¼Çe nj ³Ç� An »UÀÇñ{A jAj �ÀÇ�A ¬BíÇ]Ao« ³M ¬A±U»« /jpBw À«oM SwA ³T{Aj

¬B¼« nj o£¬B«njBM An B´¯C kíM º³v¦] nj° ²j±ª¯S{AjjB½ k¯nAjK§B�«º³í§B�«

/k¯nAm¢M

³¦¼w°ð½ ¬A±®î ³M ¬Bí]Ao«ºAoM ,Bª®µAnJBT� �T{Aj ,³«B¯oM �½A ¬B½BQ pAuQ



17 . o£¬B«nj ºAoM ³¼§°A RBîÀ�A Ç 1 ¥~�

¬AnBª¼ÇM oUy¼ÇM nj /j±M kµA±i »
B� ° k¼« j±î pA ºo¼£y¼Q n±	®« ³M ,»ñª�

RBv¦Ç] nj S�oÇ{ ¬°kÇM joÇ� kµA±i ðª� ¬Bí]Ao« ³M Bª®µAn JBT� º³í§B�«

³íÇ]Ao« ³M Bª®µAn �½A ³í§B�« ³a¬B®a /k®½C �½B
 j±i RÀñz« ³M ¬B«nj »
B�A

ð½ nj »¯B«nj »wnoM k®«pB¼¯ ° k{BM k½k{ nB¼vM k¯A±U»« ¥ñz« ,joñ¯ »ñª�

/SwAºn±�e ³v¦]

Bª®µAnJBT� pA ²jB	TwA

¬Bí]Ao«ºAoM SwA �ñª« ³�SwA»½Bª®µAnJBT� »v®] º³�MAn j±L´M nB�JBT�

/k{BM k¼«k{ ²jAjbo{ o£¬B«njºBª®µAnJBT� �½A nj³� »¯B«nj nj ²k®®�S�o{

³«B¯oÇM ³ÇM »µj¬B«pBÇw ºAoÇM ¬Ao£¬B«nj ³M ðª� o£¬B«nj ºBª®µAn JBT� �kµ

»v®Ç] ¤ÀTÇiA ° RÀÇñz« ºAoM ðª� ¤BL¯j ³M ³� SwA »¯Bí]Ao« ºAoM »¯B«nj

q¼¯ k®{BM ²joñ¯ ²jBTwA Bª®µAnJBT� pA ¬Bí]Ao« o£ A »Te Bª®µAn �½A /k®Tvµ j±i

JBTÇ� /j±{»Ç« ³¼æ±U Gk] ³ª¼ª�ºBª®µAn JBT� pA ²jBTwA B«A ,SwA k®ª{pnA

BÇU SwA ¬BÇ¯p ° ¬AjoÇ« ³M ðª� ºAoM »¦ªî ºBµ³¼æ±U ° RBîÀ�A ¥«B{ Bª®µAn

,»{p±«CK§B�«¥«B{ ²s½° ³MJBT� �½A /k®zhM j±L´M An j±i »v®] ºBµjo�nB�

³ÇM ¬k«C�½B
 ° �nj ºAoM »wBwA ºBµj±ª®µn ° Bµ»ª´
[� °RB«±µ±« bÀæA

¬BíÇ]AoÇ« ³M BU SwA ¨p¿ »¯B«nj ºBµRnB´« ¤Be �½A BM /SwA »v®] RÀñz«

pAy¼ÇQ , B̈£ oµ nj An j±i S¼�
±« ,k¯nAjoM B̈£ S
oz¼Q S´] nj ° j±{ðª�

,jjo£ ¥~
°¥e ° ²k{ ²jAj}¼hzU ¬B{S«°B�« ,k®®�»MB½ pnAºkíM B̈£ �°o{

³M ³� »¦ÄBv« jn±« nj ° ,k¯±{ ¥~
 ° ¥e °}hz«ovªµ oµ ³M �±Mo« ¥ÄBv«

/jo½mQRn±æºo£�{°n k¯A²kz¯ ²k¼ª´
 »Twnj

³æÀi n±� ³M ³v¦] ³M ³v¦] Bª®µAn JBT� pA ²jBTwA x°n 1-1 ¤°k] nj

Bª®ÇµAn JBT� 9-13 ° 1-4 ºBµ¥~
 º³í§B�« pA é]Ao« oµ /SwA ²k{ ²jAj bo{

B´®ÇU ,jpAjoQ»Ç«|BÇi RÀÇñz« ³M 5-8 ºBµ¥~
 ¬±a /k{ k®µA±i k®«²o´M

AoÇ]A ¥MBÇ� B´Ç¯C RÀñz« jn±« nj ³� k®®� ³í§B�« An ¬C »¯Bí]Ao« SwA ºn°o�

o£ A »Te ,k¼®� K¼�oU 5-8 ºBµ¥~
 º³í§B�«ºAoM An ¬Bí]Ao« ¤Be �½A BM /k{BM

º³ªµ nj»¦�»TiB®{ Bµ¥~
 �½A /k{BM ³T{Ak¯ joMnB� o�Be ¤Be njBµ¥~
 �½A

kÇµA±i é]Ao« ³M ,k¯±{»« ÀTL« ¬C ³M ¬B¯p ° ¬Ajo« ³� »v®] ¤ÀTiA ºBµ³®¼«p

/jAj



¬B«nj o¼v« Ç 2 ¥~�

¬B«njo¼v« 2¥~�

©Çµ ºAoM ¬Aovªµ ³� j±{»« B̈\¯A ±d¯ �½ oT´M ³M »T�° »v®] RÀñz« ¬B«nj

/k®®Ç� �nj »M±Çi ³ÇM An o¢½j©Çµ ,k®{BLÇ¯ �¼¢ªzi o¢½jð½ pA ,k®{BM JAm]

ÀTL« ³¯ ¬Aovªµ³� k¯±{»«¬B«nj±d¯�½ oT´M ³M »T�°»v®]RÀñz«�¼®a©µ

SL�Ao« k®«pB¼¯ ³� k®{BM »½BµºnBª¼M ³M ÀTL« ³¯ ° II n±d«B½ I n±d«R¿ÀTiA ³M

B½ °u¯Arn°A nB¼vM ¥ñz« j±]°¥¼§j ³M ¬AnBª¼M oUy¼M nj¤Be �½ABM /SwAºn±


ºAoÇM �Ç½Ao{ ,k¯nAj ¥iAkU »v®] RÀñz« ¬B«nj BM ³� »¦«A±î j±]° o�Bi ³M

ºAoÇM o£ ³¦iAk« ºBµo¼�T« �¼®a ³� »«B¢®µ /Sv¼¯ B¼´« »v®] RÀñz« ¬B«nj

nj¥ñz« ¨Ak� ³� SwA �½A j±{ ³T
o£ k½BM ³� »ª¼ª~U ,k¯±{»« jB\½A o£¬B«nj

n±Ç� ³M ¥ñz« °j oµ ¬AnBª¼M »ioM nj /jo¼£ nAo� ¬B«nj jn±« k½BM ,¤°A º³¦eo«

k®Ç½CoÇ
 ºo£�Ç{°n ³ÇM ¥~Ç
 �Ç½A /jo¼Ç£ nAoÇ� ¬BÇ«nj jn±Ç« kÇ¯A±U»« ¬B«p©µ

»MBÇ½ pnA pA uQ »§BªTeA o¼v« Sµ 2-1 nAj±ª¯ /jo� kµA±i ðª� ºo¼£©¼ª~U

/kµj»« ¬Bz¯ An ¥«B�

An »¦«BÇ� »MBÇ½ pnA º³LeB~« o£¬B«nj ³� jnAm£»« �½A oM Anço
 bo� �½A

° ¬p º³�ÇMAn »£s½° ° S¼¼� ,»v®] ¥ñz«S¼µB« º²nBMnj ° SwA ²jAj B̈\¯A

An »¦~Ç« RBîÀÇ�A xovªµ ° é]Ao« »ñ{qQ º³�MBw ° »¯A°n fn©¼¯ ,oµ±{

1- Carey

�½A /(2001 ,
1
ºnB� °uñ®½° ;2007 ,±§nBM ° fBM ,uñ®½°)SwA ²jo�ºn°Céª]

BÇ½C ³Ç� �½A ° ²kªî ¥ñz« j±]° »®¼§BM ©¼ª~U k½BM»« ³¼§°A »MB½ pnA B½ RBîÀ�A

B½ jnAj j±]° Bª®µAn �½A nj ²k{ ³ÄAnA »v®] ¬B«nj jn±« nj »¯B«nj ºBµpB¼¯y¼Q

²jn°C ³æÀÇi n±Ç� ³ÇM An »®¼§BM o¼v« Sµ bo� �½A /kµj nAo� k¼½FU jn±« An ³¯

ºB®LÇ« »v®Ç] ¥Çñz« ³Ç� �½A Kve oM »¯B«nj ºBµo¼v« 2-1 nAj±ª¯ nj /SwA

j±ÇÇ]° ¨kÇÇî BÇÇ½ j±ÇÇ]° ,oµ±ÇÇ{ ° ¬p »TÇÇeAnBÇÇ¯ ¬Aq¼ÇÇÇÇ« ,jnAj »ñ{qÇÇÇÇQ

( 18 )



19 . ¬B«nj o¼v« Ç 2 ¥~�

o¼v«S�µ :»v®]R¿ÀTiA ¬B«njºBµRn°o�°»~¼hzU [½BT¯ ,»®¼§BM »MB½pnA /2-1 nAj±ª¯

©´«

BÇ½ ° »v®Ç] ºk] nB¼vM RÀñz« ºAnAj oµ±{ B½ ¬p ³� �½A ° jA±«�o~«¾±w

[½BTÇ¯ ° j±Ç{ B̈\Ç¯A »®¼§BÇM »MB½ pnA ³� �½Aèd« ³M /SwAR°BT« ,SwA »¯A°n

/j±{»« pB�C ²k{ jB½ ºBµo¼v« pA »ñ½ kwoM B̈\¯A ³M}¼hzU

»ñ{qQºBµ³¯Bz¯ :1 o¼v«

³T
oÇ¢¯ nAo� »ñ{qQ ³®½Bí« jn±« ³T{m£ ¤Bwð½ njxovªµ ° é]Ao« ³a¬B®a
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,³T´Ç¯ k®Ç� ºnBª¼ÇM º³Ç¼§°A ¥ÇeAoÇ« /SwA ºn°oÇ� »ñ{qÇQ »MBÇ½ pnA ,k®{BÇM

1- Neurological

nj k®Ç¯A±U»Ç« ³ªÇµ ,
1
»TiB®{K~Çî ºBµºnBª¼ÇM ° »�°oî Ç »L¦� ºBµºnBª¼M

,ºnB� °uñ®½° ;2007 ,±§nBM ° fBM ,uñ®½°)k®{BM ³T{Aj o¼YFU »v®] RÀñz«

¥¼Ç« yµBÇ� BÇ½ »v®] »¯A±UB¯ kwn»« o	¯ ³M ³� ºjo« ¬AnBª¼M jn±« nj /(2001

j±L¯ B½ ,�z¼M°oTv« ,ovªµ BM »v®] º³�MAn ¬±`ªµ)BµS¼í�±« B̈ªU nj»v®]

jn±Ç« B´Ç¯C nj ¬±«n±Çµ c�Çw k½BÇM SwA j±´z« B´¯C nj (JA±i ¬B«p nj �±í¯

pA »ñ½ nj ¥�Ake ¥«B� �±í¯ ° k½k{ ¥¼« ³a¬B®a ¤Be �½A BM /jo¼£ nAo� y½B«pC

k{BM »ñ{qQ ¥«A±îS¦î ³M »v®] ¥ñz« ³� �½A ¤BªTeA ,jnAj j±]° �±
�½Ao{

/SwA ©�

»v®]RÀñz«S¦î»ñ{qQ ¥«A±î ³� jnAj j±]°º±� ¤BªTeA�½A ³a¬B®a

²jAj c¼�±ÇU éÇ]AoÇ« ³M »v®] ¥ñz« ºAoM »ñ{qQ ¥e²An k½BM»« ,SwA é]Ao«

¤ÀTiAS¦î k¯A±U»« ³�»ñ{qQ ¥«Bî j±]° ³� é]Ao« ³M �±�±« �½A �T£ /j±{

S¼ªµA pA ,SwA»v®] ¥ñz« ³M é]Ao« ¾ÀTMAS¦î ³�»´¼]±U B´®U ° k{BM »v®]

º±w pA »«Ak�A ¨q¦Tv« »v®] RÀñz« S¦î c¼�±U /SwA nAjn±ioM »½Aqw ³M

º²nBÇMnj WdÇM ºAoÇM SwA »î°oÇ{ ³��¯ H
oæ ³ñ¦M ,Sv¼¯ o£¬B«nj B½ é]Ao«

SwA �ñª« ,²k{ é¦�«»¦æAS¦î pA é]Ao« ³� »«B¢®µ ,KwB®« »¯B«njRB«Ak�A

k½BÇM ¤BÇe �Ç½A BÇM /k®½ q¢¯oÇM xA»v®] ¥ñz« ºAoM »«Ak�A _¼µ »¯±¯B� n±� ³M

k½BÇM ,¤BXÇ« ¬A±®î ³M /jn°C ¥ªî ³M »ñ{qQ ¥ñz« jn±« nj B´®U »LwB®« RB«Ak�A

¤oT®� ±d¯ �½ oU³Tv½B{ ³M »½Am� ©½rn B½ °nAj�w±U »�°oî Ç »L¦� B½ k®� ºnBª¼M

BÇM ºnB£pBw ºAoM k½BM é]Ao« k®Tvµ �«q« »½BµºnBª¼M �¼®a ³� B]¬C pA /k¯±{

nj k®Tvµ »®«q« ºBµºnBª¼M �¼®a ³M ÀTL« ³� ¬Ajo« »ioM /j±{ðª�y½nBª¼M

nBz
 SdU An j±i ,Bµòn ¬jo�pBM B½ k¯±¼Q ¥ªî ¬±`ªµ»½Bµ¥e²An �T
B½ jn±«

o£¬B«nj ³¼�° /k®¯q¯ »«Ak�A ³M Swj q£oµ SwA �ñª« »ioM /k®®�»«tBveA

° éÇ]AoÇ« º°n y¼ÇQ ºBµ³®½ qÇ£ B̈ªÇU º²nBÇMnj WdM ,S½Bªe pA SwA RnBLî

ºn°oÇ� /SwA oYÆÇ« °A ºAoM ³� ºA³®½ q£ oµ �í� ° R±� �B�¯ B̈ªU ¬jAj¬Bz¯

º³�ÇMAn njJ±¦�« �½Ao{ ³� ©¼½Bª¯ ©¼´U ° ²jo� ¬Bz¯o�Bi é]Ao« oµ ³M SwA

RÀÇñz« ºAoÇM »ñ{qÇQ ºBµ¥e²An »T�° xovªµ BM J±¦�« �BLUnA ° »v®]

pAuQ ¬AjoÇ« »ÇioM /k¯nAjn±ioM »½Aqw ³M S¼ªµA pA ,SwA Ao]A ¤Be nj »v®]
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AoÇ½ p ,kÇ¯A²j±M k¼«AB¯ Bµòn ¬jo�pBM x°n pA ²jBTwA B̈¢®µ nj B½ ºk¯±¼Q »eAo]

³]±U ¬°kM ¬Ao£¬B«nj /SwA»�BM xovªµ k®½B{±iB¯�MA°n p±®µ ³� k¯A³T
B½ nj

,o¼Çi BÇ½ SwA ¬B½ o] nj »v®] RÀñz« jn±« nj »ñ{qQ ºBµ¥e²An ³� �½A ³M

�BÇUA »v®Ç] º³�ÇMAn ¬C nj ³Ç� »�½Ao{ j±L´M nj ¬Bí]Ao« ³M ðª� BM k®¯A±U»«

»v®] º³�MAn nj»¦� S½B�n j±L´M ºAoM é]Ao« ³M ðª� nj»ª´«y�¯ ,kT
A»«

/k®®� ºpBM

,k¯o¼£»Ç« nAoÇ� »wnoÇM jn±Ç« ,éÇ]AoÇ« »ñ{qÇQ ºBµ³®½ qÇ£ ³ÇÇ� »«B¢®ÇÇµ

¥Çñz« _¼Çµ ³a¬B®Ça /j±Ç{ ¤BL¯j k½BM °A S¼í�±« nj ¬B«nj o¼v« �½ oUKwB®«

¤BÇe �Ç½A BÇM /jo� �°o{ An »v®] ¤ÀTiA ¬B«nj ¬A±U»« ,S{Ak¯ j±]° ºo¢½j

³TÇ{Aj j±Ç]° »½±{BÇ¯p k½k{ RB
ÀTiA ° jA±« �o~«¾±wRÀñz« ³a¬B®a

³T
o£ nAo� »MB½ pnA jn±« k½BM ¥ÄBv«�½A ,»v®] ¤ÀTiA¬B«nj�°o{ pAy¼Q ,k{BM

/k¯o¼£ nAo� »½BwB®{ jn±« »¯B«njºBµ³®½ q£ �½ oUKwB®« °

»½±{B¯pRÀñz«�½oTª� :2 o¼v«

»M±¦�«tBveA ,k¯nAj ©µ BM ¬k«CnB®� nj»UÀñz« Bµoµ±{ ° ¬p »ioM k®aoµ

SwA �ñª« B´¯C /k®TvµJAm] o¢½jð½ ºAoM ºoµB� o	¯ pA ° k¯nAj ©µ ³M SLv¯

³TÇ{Aj�¼íÇ� »�BLÇUnA ºBµRnB´Ç« ° ²j±M k«CnB� ³¦Ãv« ¥e ºBµRnB´« k�B


° k®¯BªÇM ©µ BM ³� �½A º³®¼«p nj k®{BM ³T{Aj ¥½BªU oµ±{ ° ¬p ³a¬B®a /k®{BM

�¼Çi ¥ÄBÇv« ³� jnAj j±]° ¬Bñ«A �½A ,k®®� nB� ,k®½Bª¯ ©ñdTv« An ¬Bz�MA°n

jn±« ,j±{»« nB� »v®] RÀñz« º°n oM ¬B«p©µ n±� ³M ³� »§Be nj »�BLUnA

�°o{ o½p ¥ªí§An±Twj ¬jo�¤BL¯j BM oµ±{ ° ¬p BM An nB� �½A /k¯o¼£ nAo� »wnoM

:k¼®�

/k½±{ ¥½B� S½±§°A ,k½nAm£»« o¢½kñ½ ºAoM ³� »T�° ³M Ç 1

/k¼½Bª¯ q�oªT« »�BLUnA ºBµj±ª®µn ³M An j±i ³]±U Ç 2

,k®zhM»Ç« j±L´M An j±i »�BLUnA ºBµ³L®] o¢½j Bµoµ±{ ° ¬p ³� »§Be nj

»¯AnBª¼M nj B´®U /jo� nB� B´¯C º°n oM ° SiAjoQ »v®] º³�MAn ¥ÄBv« ³M ¬A±U»«
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³M »v®] ¤ÀTiA¬B«njk½BM ,k®®�»« jB\½Aé¯B« j±L´M ²An ow njºk¼«AB¯ ° ©zi ³�

/j±{ ³TiAjoQ ¥ÄBv« �½A ³M ° ²jBT
A �½±íU

ºjo�»TiB®{¬A°nRÀñz« :3 o¼v«

° »TiB®Ç{¬A°n RÀÇñz« ¬B®Ça ºAnAj ºjoÇ
 SwA �ñªÇ« ¬AnBª¼ÇM »ÇioÇM nj

nA±Ç{j ²jBÇí§A�±Ç
 °A »v®Ç] RÀñz« ³M �TiAjoQ ³� k{BM ºk½k{ »v®] o¼�

ºnB£pBÇw ºBµy®Ç� A° ,ºA³Mo�uQ »¯A°n nBz
 ¤ÀTiA ,k½k{ »£jov
A /k{BM

³Ç� k®TÇvµ »TiB®{¬A°n RÀñz« pA »½Bµ³¯±ª¯ »z½oQ¬A°n ºBµS§Be ° ,jBe

ºBµRnB´« �T{Aj ° J±i »®¼§BM }¼hzU /k¯±{»« »v®] ¤ÀTiA ¬B«nj é¯B«

1- Comorbid disorder

¬B«nj �°o{ »¢¯±¢a ºAoM ©¼ª~U nj °
1
¬B«p©µ ¤ÀTiA j±]° �¼¼íU nj »®¼§BM

³M An jo
 »½°nAj º³¦iAk« ¬AnBª¼M »ioM nj /SwA nAjn±ioM »½Aqw ³M S¼ªµA pA

k½BÇM oÇ¢½j ¬AnBª¼ÇM nj ° j±Ç{ pBÇ�C ¬BÇ«nj BÇU k¯Bwn»Ç« SMBY ³M »
B� º²pAk¯A

/k¯±{ ¤oT®� »¯A°nRÀñz« BU k½C nj Ao]A ³M »¯B«nj¬A°n

K¼\Çî ¬Ak®Ça jo¼Ç¢M ²k½jB¯ An »v®] o¼� RÀñz« o¼YFU »í]Ao« ³a¬B®a

B®í« �½kM jnAjS½±§°A »v®] ¥ñz« oM »v®] o¼� ¥ñz« ³� S�¼�e �½A /Sv¼¯

»£jov
A ©ÄÀîSwA�ñª« ,¤BX« ¬A±®î ³M /jnAk¯ o¼YFU »v®] ¥ñz« nj³�Sv¼¯

nj oµ±{ °¬p»T�° B´®U ° k{BM ³T
o£ nAo� »v®]º³�MAnð½ »£pBU �Bíz§ASdU

º³�ÇMAn nj é¯BÇ« jB\Ç½A ³ÇM �°o{ »£jov
A ,k¯±{ B®{C ©µ BM oUy¼M ¬B«p ¤±�

°A ºAoÇM ,kÇ{ »íÇ]AoÇ« nj »ª£njoÇw K]±« �±�±« �½A ³a¬B®a /k®� »v®]

° j±{»Ç« »v®] º³�MAn é¯B« »£jov
A ³¯±¢a o�Be ¤Be nj ³� k¼µj c¼�±U

RÀÇñz« ³Ç� »«B¢®Çµ ¬AnBª¼ÇM oUy¼ÇM nj /SwA »æB~TiA ¬B«nj ¨q¦Tv« Aoa

¬°kM ,k{BM ²k{ ¥æBe S
oz¼Q ° ³T
o£ nAo� ¬B«nj jn±« ¬B«p©µ »TiB®{¬A°n

/jo¼£ nAo� ¬B«nj jn±« k¯A±U»«»v®] ¥ñz« j±{ jB\½A »í¯B« ³� �½A

ºjo�»v®]RÀñz« :4 o¼v«

<jo« ° ¬p> ¥ñz«¬A±®î ³M An ¬C»v®]RÀñz«¬B«nj nj³�SwA¬C oT´M ¥� nj
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k½BM ,j°n° °kM nj»MB½ pnA pAuQ /©½ o¼¢M o	¯ nj (k{BM ³T{Aj j±]°ºovªµ o£ A)

jn±« ©µ BM B´¯C �MA°n ¥¼´vU ° Bµy¯powyµB� o�Bi ³M An oµ±{ ° ¬p Á±ªí«

»v®] ¥ÄBv« ¬B®a ºjo
 SwA �ñª« ,jnA±« »ioM nj ¤Be �½A BM /jAj nAo� ³®½Bí«

n±�e ¬°kM é]Ao« �½A BM nB� ³� k{BM ²jo� �MA°n jnA° ºjo
 ³M o~d®« ° k½k{

/k{BM nAjn±ioM »½Aqw ³M S¼ªµA pAxovªµ

1- Paraphiliac

1
»v®Ç] ºBµºnB\®µBÇ¯ ºAnAj joÇ« éÇ]AoÇ« ð½ SwA �ñª« ¤BX« ¬A±®î ³M

�½oíÇU �LÇ� /j±Ç{ xovªÇµ BÇM »v®Ç] º³�ÇMAn é¯BÇÇ« ³ÇÇ� k{BÇÇM ºk½kÇÇ{

BÇ½ RÀ½BªU ,BµºpAjoQ¤B¼i> :pA SwARnBLî »v®] ºnB\®´MB¯DSM-IV-TR

oMnj An o½p jnA±« Á±ªí« ³� »v®] »¢Th¼¢¯AoM nj ²k®®�j±î ° k½k{ ºBµnBT
n

ð½oÇ{ BÇ½ »Çv� ¬jo�o¼�dÇU BÇ½ pA ¬joM[¯n (2) ,»¯Bv¯A o¼� ¾B¼{A (1) :jo¼£»«

k½BM S§Be �½A /<k®Tv¼¯ »v®] º³�MAn ³M »�An ³� ºjAo
A B½ ¬B�j±� (3) ,»v®]

¤ÀTiA ° »¢T{C ° k{BM ³T{Aj j±]° ²B«y{ pAy¼M ¥�Ake »¯B«p º³¦æB
 nj

�ñª« /jo¼¢M oMnj An »£k¯p©´«º²p±e o¢½jB½ »¦�{ ,»îBªT]AºBµjoñ¦ªî nj

S¼ªÇµA ° RkÇ{ SiB®{ n±	®« ³M jo
 ovªµ BM ºjAo¯A nB� o£¬B«nj ºAoM SwA

�½A ³M o£¬B«nj ²B£oµ /k{BM nAjn±ioM »½Aqw ³M S¼ªµA pA »v®] nB\®´MB¯ nBT
n

nj ¬C B̈�jA B½ »v®] nB\®´MB¯ nBT
n ¤oT®� ºAoM B½ »ª¼ª~U k½BM ,joM »Q �±�±«

/j±{ ³T
o£ oµ±{ ° ¬p ºAoM ¤±L� ¥MB� »v®] º³�MAn pA »{°n

³� k{BM »¯p SwA �ñª« ºjo
 ¥ñz« ²s½° ³M »v®] ¥ñz« pA ºo¢½j ¤BX«

³ÇM SLÇv¯ ºjoÇ
 n±� ³M k½BM /SwA »�j±� nj »v®] »£k½jnApC º³�MBw ºAnAj

tBveA B½ ¨o{ ,©zi ¥ÄBv« ³M BU jo� ¨Ak�A »v®] º³�MAn pA °A ºnAp»M B½ toU

n±� ³M ¥ÄBv« �½A ³� »«B¢®µ /j±{ ³TiAjoQ j±{»« ²k½j jAo
A �½A njHL§B� ³� ²B®£

nj °A ³M ° ²k{ ¥ªî jnA°xovªµ k½BM ,S
o£ nAo� j±i ºB] nj »zhMS½B�n

/k®�ðª� ³T{Aj»v®] »£k½jnApC ³� ºo¼YFU �nj

k½k{»½±{B¯pRÀñz« :5 o¼v«

»v®Ç] R¿ÀTÇiA ¬BÇ«nj jnA° ºk½k{ »�BLUnA RÀñz« BM Bµoµ±{ ° ¬p HL§B�

q�oªU Bµoµ±{ °¬p �¼M nj /³T{Aj j±]°B´¯C »v®]RÀñz« pA¥L� ³� k¯±{»«
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nj »�BLÇUnA RÀÇñz« ³Ç� »§BÇe nj /SwA é½BÇ{ ¬B{»v®Ç] RÀñz« º°n oM

³Ç� SwA ¬C oU¬BÇwC Bµoµ±Ç{ ° ¬p ºAoÇM »µB£ /k®Tvµ ¥¼ij »v®] RÀñz«

³M An ¬C ³� �½AºB] ³M ,k®®� jAkª¦� <y¯pow> Fz®«B½ <K¼î>ð½ An »v®] ¤ÀTiA

/k¯o¼¢M o	¯ nj ³¦Ãv« ¥e B½ »�BLUnA º²k¼`¼Q ¥ÄBv« nj»½Bµ»TwB� ¬A±®î

B½ ²B«y{Rk« ³MJ±¦�«B¯ ºBµtBveA o¢½j B½ ²kz¯ ¥e ©zi ³� »«B¢®µ

»v®Ç] ¥ÄBÇv« pA y¼Q nAm£o¼YFU ¥«A±î �½A ³M k½BM ,k®{BM ³T{Aj n±�e oUy¼M

»£k¼wn �TiAk¯Ao¼iFU ³M joLµAn BM »¯BwC ³M Bµoµ±{ ° ¬p oUy¼M /k¯±{ ³TiAjoQ

/k®®�»Ç« S�Ç
A±« ,¬C pA y¼Q »½±{B¯p ¥ÄBv« ³M �TiAjoQ ° »v®] RÀñz« ³M

¥½¿j n°o« »µB£ pA oµ ,k®ª´
»« An nB� �½A ¥½¿jBµoµ±{ ° ¬p ³� »«B¢®µ »Te

»Ç½AqÇw ³ÇM S¼ªÇµA pA joLÇµAn �Ç½A pA ²kÇ«C Swj ³M �AkµA ° S
oz¼Q ° »��®«

° kÇ¯A²k{ ¥e Bµoµ±{ ° ¬p »�BLUnA RÀñz« ³� B̈¢®µ ¬C nj /SwA nAjn±ioM

RÀñz« ¬B«nj ³M ¬A±U»« ³¦æB
ÀM ,k®µj»« ¬Bz¯ An j±iJ±¦�« ºBµtBveA

/SiAjoQ »v®]

,k®Tvµ o£nB� »�BLUnARÀñz« oM ³L¦� nj ³� »½BµjoLµAn oUy¼M ³� B]¬C pA

JBTÇ� pA k®Ç¯A±U»« Bµoµ±{ ° ¬p ,k®{BM»« ¤°AkT« q¼¯ »v®] RÀñz« ¥e nj

k½BÇM ²sÇ½° ³ÇM Bµoµ±Ç{ ° ¬p /k®½BªÇ¯ ²jBTwA ¬B«nj pA ³¦eo« �½A »� nj Bª®µAn

³ÇM ° ²jAj|B~TÇiA An ºn±Çinj ¬BÇ«p ° k®¯A±hM An Bª®µAn JBT� pA »½BµyhM

/k¯pAjoPM »�BLUnA ºBµRnB´« �½ oªU

jA±« ³M»¢TvMA° B½�o~«¾±w :6 o¼v«

¤ÀTÇiA ¬BÇ«nj ¤BLÇ¯j ³ÇM ³� Bµoµ±{ ° ¬p pA »ñ½ B½ ° ºjo
 j°n»« ¬Bª£ »T�°

k½BM jA±« ¥ñz« k®{BM»« jA±« ³M »¢TvMA° B½ �o~«¾±w ³M ÀTL« ,k®Tvµ »v®]

³ÇM q£oÇµ ²k¯nBÇ¢¯ /j±Ç{ ¬BÇ«nj ¬C AkTÇMA ° ³T
oÇ£ nAoÇ� »MBÇ½ pnA jn±Ç« S�j ³M

¬B«p©µRÀñz«�½A ¬B«njS´] nj¨Ak�AB½ jA±«RÀñz«¬B«nj�TiAk¯A�½±íU

�Ç½A »¦Ç� º²kîB� ð½ ¬A±®î ³M /SwA ³T
B¼¯ ²k¯pBw An »v®] RÀñz« ¬B«nj BM

<�BQ> »v®] RÀñz« ³M �TiAjoQ pA ¥L� ²B« ³w¥�Ake k®�»« ¨q¦« An jo
 ³«B¯oM

¨kÇî BÇM ³Ç� k®�»Ç« ©ÇµAoÇ
 joÇ
 ºAoÇM An ¬BÇñ«A �Ç½A ³µB« ³w º²n°j �½A /k{BM

/k®Ç� oQ ²k¯pBw nB¼vM ºBµS¼§Bí
 BM An j±i S�° ° kMB½ �BL�¯A jA±« �o~«¾±w
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B½ jA±« ¬°kM ¥ÄBv« ¥e ° �BLUnA jB\½A BM jAo
A ³� SwA »¯B«p ,²n°j �½A �¼®a©µ

SwA»¯B«p �¼®a©µ °SwA»woTwAoQ ¬B«p HL§B� ²n°j �½A /k®MB½»«�BL�¯A ,¥ñ§A

º²BÇ« ³Çw º²n°j ²k¯nBÇ¢¯ o	Ç¯ ³ÇM /jo� ¬k¯B«�BQ �oæ ºjB½p ºro¯A k½BM ³�

³M An »Tæo
 ° SwA jo
 ºBµxÀU njºnAk½BQ ° S½k] º²k®µj¬Bz¯ ¬k¯B«�BQ

/k{BM KwB®« »v®] RÀñz«º°n oM nB� ³� j±{ jB\½A »�¼d« BU kµj»«Swj

k®�»Ç« ³¼æ±ÇU jAo
A ³M ³«B¯oM �½A ,S{Ak¯ j±]° ¬Bñ«A �½A »T�° ¤Be oµ ³M

oUy¼M nj /k¯pAk¯B¼M �½±íU ³M ¬j±M�BQ ³µB« ³w¬An°jºAkTMA nj An »v®]S¼§Bí


S«BÇi° ³ÇM °n »v®Ç] RÀñz« k®�»« é�� An jA±« �o~« ºjo
 »T�° ,é�A±«

¥ÄBÇv« º²nBÇMnj »µBÇ£ Cj±i ° »µB£ C o�Bi ³M �±�±« �½A Á±ªí« /k¯nAm£»«

¬°kM k½BM ³� k{BM ³T{Ajj±]°©µ©zi¥ÄBv«SwA�ñª«�¼®a©µ /SwA»v®]

tBÇveA ¥MB�Ç« jo
 kµk¯ ²pB]A ©zi �½A SwA �ñª« ° j±{ nB� ¬C º°n ³�°

/k®{BM ³T{Ajºjow�MA°n ° k®� Sª¼ªæ

�¼§°A ºAoM »�BLUnA ¥ÄBv« ° ³¯B½±]SMB�n nBñ
A ,©zi ,²kz¯ ¥e RÀñz«

¬Ao£¬B«nj pA »ioM ³¦eo« �½A nj /k®Tv½A»« °A º°n nj °n ° k®¯B½Bª¯»«º°n nBM

ºjo
 »TiB®{¬A°nRÀñz« B½ ²kz¯ ¥e »�BLUnA RÀñz« ³� S
B½ k®µA±i nj

³� k®Tvµk½k{ ¬B®aSwA ²jAj¬Bz¯»v®]º³�MAn pA q¼µoQ º²n°j nj An j±i ³�

/jpAk¯A �½±íU ³M An »v®] ¤ÀTiA ¬B«nj¥ÄBv« �½A ³M »£k¼wn BU

³M ° j±ª¯ ²B£ C »v®] RÀñz«y½Aq
A ¤BªTeA pA k½BM An Bµoµ±{ ° ¬p ° jAo
A

�½Ao{ ºnAo�oM ³M An j±i ³]±U AkTMA »v®] �MA°n BM jn±ioM nj jo� ³¼æ±U B´¯C

»v®] º³�MAn pA q¼µoQ º²n°jºAkTMA nj /k®½Bª¯ �±�í« <S¼ª¼ªæ> ºAoM ©§Bw

jA±Ç« RÀñz« ³M ÀTL« »í]Ao« »T�° ,�½AoMB®M /k¼µjyµB� An ºk«CnB� oM k¼�FU

nj ³� »§BªTeA RÀñz« pA An °A ,k{BM»«ðª� ¤BL¯j ³M Bª{ ³¼æ±U �L� ° SwA

ºAoM »½BµjoLµAn BM An °A ° k¼®� ²B£ C k®®�»« p°oM »v®] º³�MAn pA q¼µoQ º²n°j

RÀÇñz« y½AqÇ
A ¬BÇñ«A /k¼½Bª¯ ²jB«C »v®] RÀñz« ¬k{oUkM pA ºo¼£y¼Q

° »µBÇ£ C y½Aq
A o�Bi ³M jB½ p ¤BªTeA ³M »v®] q¼µoQ º²n°j ºAkTMA nj »v®]

1- Hypervigilance

B] ²B« ³wRk« ³M ¥�Ake »v®]º³�MAn pA q¼µoQ ³� »«B¢®µ /SwA
1
jB½ pºnB¼zµ

k½BM ,SwA ¬B½ o] nj ¬B«nj ³� »«B¢®µ /SiAjoQ ¬C ³M oU�¼�j ¬A±U»« ²B£¬C ,jBT
A

�Ç½A BM j±i �µl ¬jo�o¼£nj »v®] q¼µoQ º²n°j ºAkTMA nj ³� j±ª¯ ¬Bz¯o�Bi



»v®] RÀñz« ¬B«nj nj ³§Fv« ¥e joñ½°n . 26

/k®� jB\½A é¯B« »v®] joñ¦ªî njHª¼�Tv« k¯A±U»«RÀñz«

R¿ÀTiA ¬B«nj 
°o{ Ç�½o�C³¦Ãv«RÀñz« ¬Ak�� :7 o¼v«
»v®]

,ºjo
¬B¼Ç« ,»ñ{qÇQ º²k¼`¼ÇQ ¥Çñz« _¼Çµ kµj»Ç« ¬Bz¯ »MB½ pnA ³� »«B¢®µ

»v®] R¿ÀTiA ¬B«nj ,jnAk¯ j±]° jA±«�o~«¾±wRÀñz« B½ »TiB®{¬A°n

/k®MB½»« j±L´M ºk®«S½B�n n±� ³M Á±ªí« »¯AnBª¼M �¼®a /j±{ �°o{ k¯A±U»«

³Ç� kµj»« ³ÄAnA é]Ao« ³M RBv¦] »� nj An ºnBTiBw ºBµj±ª®µn Bª®µAn JBT�

JBTÇ� ³ÇM kÇ¯A±U»Ç« é]Ao« /joM ²jBTwA ¬B«nj k®½Co
 ¥¼´vU ºAoM B´¯C pA ¬A±U»«

�¼ÇM »TÇ�° ²sÇ½° ³ÇM)kÇµjyµBÇ� An RBv¦Ç] �¼M ³¦æB
 ° ²jo� ³í]Ao« Bª®µAn

An ¬B«nj o¼v« ±d¯ �½kM ° (k{BL¯ ºA²o	T®« o¼� o¼iFU ,RBv¦] ©	®« ºk®M¬B«p

/kµj ³«AjA
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¬B«nj°»MB½pnAºq½n³«B¯oM 3¥~�

pB¼¯ jn±«RBîÀ�A

(¨°q§Rn±æ nj)»ñ{qQ »MB½ pnA [½BT¯ Ë

K§B�«t±Än

(1º³v¦])k¼®� »
oí« An ¬B«njº³«B¯oM Ë

(1º³v¦])k¼µj nAo� »MB½ pnA jn±« An oµ±{ B½ ¬p pA »ñ½ Ë

(2º³v¦])k¼µj nAo� »MB½ pnA jn±« An ºkíM o¯ Ë

(3º³v¦])k¼®� ºk®MRn±æ An »¯B«nj joLµAn Ë

(3 º³v¦])k¼µj nAo� »wnoM jn±« An ³«B¯oM ¾Aq]A ° oµ±{ ° ¬p º²kªî ¥½Bv« Ë

/k¼®� �¼¼íU An ¤q®«�¼¦ñU Ë

(1º³v¦])¬B«njº³«B¯oM»�oí«

³ÇÄAnA BÇM ¬C �°oÇ{ ,k®®�»Ç« ³íÇ]AoÇ« ¬BÇ«nj ºAoÇM ºoµ±{ ° ¬p B½ ºjo
 »T�°

S¼eÀÇæ ³ÇÄAnA ¥«B{ k½BM »
oí« �½A /SwA k®«j±w o~Th« »UB«k�«RBîÀ�A

³� k¼½Bª¯ k¼�FU �±�±« �½A oM k½BM �¼®a©µ /k{BM Bª{ ³Mo\U ºBµ¤Bw ° »wBwA

¬BíÇ]AoÇ« pA oÇiC nj /jnAj »¢TÇvM ³Ç¼§°A »MBÇ½ pnA ³ÇM ¬BÇ«nj q�oªÇU ° nBTiBÇw

k¼Çµj ²pBÇ]A B´Ç¯C ³ÇM ° k®½±Ç¢M An ¬BzUÀÇñz« pA ºA³æÀÇi k¼½Bª¯ SwA±inj

/k®®� bo�« An j±i ºBµywoQ

( 27 )
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Bµoµ±{ °¬p»MB½pnA

�oæ ¤°A º³v¦] º³¼�M /jo� �°o{ An »MB½ pnA ¥�±U°oQ ¬A±U»« »
oí« pA uQ

nAo� »wnoM jn±« AkTMAð½ ¨Ak� ³� �½AJBhT¯A /j±{»«Bµoµ±{ °¬p pA»ñ½ B´®U

° ºk®M¬B«p nj �B�í¯A S¼¦MB� ³M HL§B� ° SwA ¬Bí]Ao« º²k´î ³M Á±ªí« k¯o¼£

/jnAj»¢TvM ºkíM º³v¦] njS�o{ ºAoM »£jB«C

/k®�»Ç« ©¼woÇU An »MBÇ½ pnA B̈\Ç¯A »¢¯±Ç¢a ,k½C»Ç« o½p nj ³� »§Be bo{

k®®�»« »£k®«o{ tBveA HL§B� k®®�»« ³í]Ao« »v®] ¬B«nj ºAoM ³� »¯Bí]Ao«

BM k½BM /kµj»« ²±¦] ºjBî o¼� An B´¯C °SwA|Bi ¬B{¥ñz« ³� k®¯Ao¢¯ �½A pA °

»v®]RÀñz«³��½A °k®Tvµé½B{»v®]RÀñz«²pAk¯A³a BU ³� �½A oM k¼�FU

»TeAntBveA ³� k¼®� ðª� é]Ao« ³M ,k®Tv¼¯ k½k{ »¯A°n ºnBª¼M ºBµ³¯Bz¯ pA

/k½Bª¯

nBª¼M ¤Be bo{

/k¼®� ²jBTwA ¬AnBª¼M B̈ªU »wnoM ºAoM Bª®µAn ¬A±®î ³M ±¢T£ �½A pA

ovªµ = µ ;é]Ao« = ¨ ;o£¬B«nj = j

©µj B̈\¯A Bª{ ºAoM p°o«A ©¯A±U»« ³`¯C BM »½B®{C ºAoM Bª{ ³M ðª� BM ©¦½B« :j

¬jo�SLdÇæ jAoÇ
A oUy¼ÇM ºAoM ³� k¼¯AkM ©¦½B« ,q¼a oµ pA ¥L� /©®� �°o{

nB¼vM ,nB¼vM »v®]RÀñz« ¤Be �½A BM /SwA nA±{j»v®] ¥ÄBv«º²nBMnj

é�A±«»ioM nj°SwA»ñ{qQ »UÀñz« �¼®aS¦îé�A±«»ioM nj /k¯Aé½B{

©Çµj B̈\Ç¯A SwA nAo� p°o«A ³`¯C /SwA jo
 S¼í�±« o�Bi ³M B´®U B´¯C S¦î

BªÇ{ jn±Ç« nj ¥¦î ¨Ak� ©®¼LM BU ,SwA »ñ{qQ o¼� ° »ñ{qQ ¥«A±î »wnoM

nj »½B´®U ³M ¨Ak� oµ ³� k¼µj c¼�±U oµ±{ ° ¬p ³M ¬B«p �½A nj) /jnAj o¼YFU

/(k¯o¼£»« nAo� ³LeB~« jn±« ³¯B£ Ak] RBv¦]

ºAoÇM ¬BÇ«nj kÇ¯°n �½ oT´ÇM ©½±¢M ³æÀi n±� ³M ©¯A±U»« »MB½ pnA ¬B½BQ nj :j

?k½nAj»§AÆw B½C /Sv¼a Bª{ ¥ñz«

k¼½±¢M H�¼�j k¼¯A±U»ª¯ ÁBªTeA ©¯Aj»« ?kz�»« ¤±� ³v¦] k®a ³«B¯oM �½A :¨

?SwA nk� ³a ¬C ¤±ªí« ¬B«p B«A
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³� k®Tvµ jAo
A »ioM /©½±¢M An RBv¦] �¼�j jAkíU ©¯A±U»ª¯ /SwBª{ BM �e :j

º°n Â«BÇ� ³� �½A pA ¥L� ¬AnBª¼M »ioM nj ° k®®�»« »� Sîow ³M An ³«B¯oM

/j±{ ³TiAjoQ ºo¢½jRÀñz« ³M SwA ¨p¿ ,j±{ nB� ¬B{»v®]RÀñz«

?Sv¼a o¢½jRÀñz« pA Bª{ n±	®« :¨

nB¼vM /k®Tvµ »½AptoTwA nB¼vM º³�MAn ºAnAj ³� ©®�»« nB� ºjAo
A BM »µB£ :j

tBÇveA ,j±{ nB� xA»v®] RÀñz« º°n ³� �½A pA ¥L� jo
 ³� SwA ©´«

° ©zi¥ÄBv«º°n AkTMA k½BM /k{BM ³T{Aj j±i ovªµ ³M SLv¯SLX« °SeAn

RÀñz« ºAnAj ¨nAj nB� ° ow B´¯C BM ³� ºo¢½j jAo
A /j±{ nB� �¼í� �MA°n

/j±{ »£k¼wn B´¯C ³M AkTMA SwA ¨p¿ ³� k®Tvµ jA±« ° ¥ñ§A�o~«

?k¼¯AkM An »½Bµq¼a ³a k¼¦½B« ,J±i /¨k{ ³]±T« ,BµC :¨

/k¼®� �°o{ o�Be ¤Be nj j±i »£k¯pS¼í�° ²nBMnjSLdæBM H�§ ,J±i :j

?k¼®�»«»£k¯p »v� ³a BM

BÇ½ »v®] RÀñz«|Bi RB¼Äq] º²nBMnj ³� �½A pA ¥L� o£¬B«nj Á±ªí«)

º²nBÇMnj »wBwA RBîÀ�A ºn°Céª] ³M ,k½Bª¯ ¤AÆw »v®] »¯A°n º³�MBw

/(k®�»« �°o{ jo
 ³®¼z¼Q

»wnoM jn±« RBî±�±«

Á±ªí« ³�»L¼UoU ³M An o½p »wnoM jn±«RBî±�±«k½BM »v®]RÀñz«»MB½ pnA

:jo¼£ oMnj ,k¯±{»«bo�«

RkÇ« ,¥�Ç{ ,²jA±¯Bi »¦í
 K¼�oU ,�w ¥«B{ »¦æA »TiB®{S¼íª] ¤Bv« /1

»¦¼~dU º³�MBw ° k®�BLUnA nj ©µ BM ³� »¯B«p

¥ñz«S¼µB« o~Th« bo{ /2

»ñ{qQ¬A°n ° »ñ{qQ º³�MBw /3

,(j±M o£ A)»�j±� ¬An°j »v®] ºBµ³Mo\U ¥«B{ »v®] »¯A°n k{n º³�MBw /4

º³�MAn ³M SLv¯y®½k§A°ºBµxo¢¯ B½ Bµ B̈¼Q ,»v®]xq¼«C �¼§°Aº³Mo\U

/oiA°A �¼ªµ B½ »¦í
 »v®] º³�MAn »¯B«p K¼UoU ,»v®]
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° »¦íÇ
 ovªÇµ ³ÇM SLÇv¯ °A RBwBÇveA ¥«B{ ,»¦í
 ovªµ BM »v®] ³�MAn /5

/(Svµ o£ A)°A BM »v®] o¼�RÀñz«

¬C nj ³Ç� »�¼dÇ« �Ç½Ao{ ,¥ñz« »¯A°Ao
 :¥«B{ »v®] ¥ñz« ¥~« bo{ /6

nj ³¯ ° ¤q®« nj> <o¢½j jo
 BM ³¯ ©¯p pBM> :k®¯B«)kT
A»« �BUA »v®] ¥ñz«

/¥ñz«º³®¼z¼Q ° (<RÀ¼�íU

ºnAjpAn

nj /j±{»Ç« �¼ª�U ° S½Bîn ºnAjpAn ³� j±{ ²k¯Bwn oµ±{ ° ¬p �À�A ³M k½BM

³ÇM k½BÇM ³Ç� jnAj j±]° »UBîÀ�A o£ A SwA±i B´¯C pA k½BM ³¯B£ Ak] ºBµ³LeB~«

Swj »UBîÀÇ�A ³ÇM ¬Aovªµ pA »ñ½ �½ o� pA o£ A /k®®� ¨ÀîA ,j±z¯ ³T£ ºo¢½j

�eBM k½BM ³¦Ãv« �½A ,k®�»« jB\½Aé¯B« ¬B«njS
oz¼Q nj²±�§BM n±�³M ³� k¼T
B½

Bz
A »í]Ao«SwA �ñª« ¤BX« ¬A±®î ³M /j±{ ¥~
 ° ¥e ovªµ ¬Bªµ BM ºnAjpAn

¬C�{Bî k®�tBveASwA�ñª« °SwA»v� BM �°oz«B¯º³�MAn ºAnAj ³� k½Bª¯

¬B½ oÇ] ¬jo���±TÇ« ºAoÇM »¦Ç¼§j j±i ºj±i ³M »T¼í�±« �¼®a /SwA ²k{ jo


° ,k¼µk¯S§Bij¬C nj An j±i»~h{ °»�ÀiAR°B�� k½BM /Sv¼¯ ¬B«njºjBî

jn±« SwA ²jo� Bz
A An ¬C ³� »í]Ao« BM An S¼í�±« �½A�í� °R±� �B�¯ B̈ªU

An ¬B«nj B½C ³� ²nBM �½A nj »ª¼ª~U ³M k½BM »wnoM �½A pA uQ /k¼µj nAo� »wnoM

B½ jAj �À�A o¢½j ovªµ ³M An ²k{ Bz
ARBîÀ�A ³� �½A °S
B½ Swj ³¯ B½ jAj ³«AjA

/³¯

(3º³v¦])¬B«nj joLµAnºk®MRn±æ

An ¬BÇ«nj joLµAn ¬A±U»« k¼wn B̈\¯A ³M oµ±{ ° ¬p °j oµ »MB½ pnA ³� �½A pA uQ

kÇµA±i ðª� ¬B«njKwB®« o¼v« �¼¼íU ³M Bª®µAn �½A 2 ¥~
 /jo� ºk®MRn±æ

jA±«�o~«¾±w¬B«njB½ ºjo
¬B«nj ,»ñ{qQ�½Ao{RBLY AkTMASwA�ñª« /jo�

»¯BÇ«nj Z°p ³Ç� SwA �ñª« »v®] ¤ÀTiA ¬B«nj �°o{ pA ¥L� /k{BM ºn°o�

¬p»�BLUnA B½ ºjo
RÀñz« ³a¬B®a /k{BM pB¼¯ »�BLUnA¥ÄBv«¥~
 °¥eºAoM

¬B«nj »v®] ¤ÀTiA ¬B«nj BM �¼¦U nj ¬A±U»« An RÀñz« �½A SwA ©� oµ±{ °


