
¬B�j±�ºAoM»§jBíUºBµ�½oªU

�¼§FU

k®¼¦¢¼w�¼UnB«

³ª]oU

ºnB~¯A �¼Tvh¯�½k§An±¯ oT�j

ºk�¯ B¼�±æ oT�j

ºjBLî An±�æ oT�j



k®¼¦¢¼w¼UnB«

¬B�j±� ºAoM »§jBíU ºBµ�½oªU

410 :Sw°o�

k®ª]nA :o{B¯

B¼¯»¦î :nB¢¯�°oe

»¯Bi©½k�±TwoQ :AnC³d�æ

k®ª]nA ¬BveA :k¦]bAo�

�½±¯ :»�Bdæ ,¬B«Bw:NBa

³hv¯ 1100 ,1391nlC ,¤°A NBa

www.arjmandpub.com

° ¬B�®~Ç« ° ¬B�§ÆÇ« pA S½BªÇe ¬±¯BÇ� ¤±ªÇz« ,oYA �½A

pA »Tªv� B½ ¨BªUu	 oµ ,SwA 1348J±~« ¬Ak®«o®µ

³�oî B½yhQ B½ oz¯ (o{B¯)�§Æ« ²pB]A ¬°kM An oYA �½A

/S�o£ kµA±i nAo� »¯±¯B� jo¢¼Q jn±« k®	

Martin,Sieglinde,k®¼¦¢¼w,�¼UnB« :³wB®{ow
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Swo´�

6  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯Ajnk�

7  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �§Æ«·«k�«

9  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B�j±� »§jBíU³«B¯oMpA ²jB�TwA ¶±d¯

11  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »§jBíUºBµ
½oªU ºBª®µAn

13  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³Tvz¯S¼í�°nj »§jBíUºBµ
½oªU

27  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµSwj S½Bªe BM �Tvz¯ S¼í�° nj »§jBíU ºBµ�½oªU

29  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµSwj oM ³¼ñU BM 
Tvz¯

34  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬jo� ºpBM ° BµSwj oM ³¼ñU BM 
Tvz¯

37  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Sñª¼¯³M BµSwj ·¼ñU BM 
Tvz¯

40  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / J±a ³í��ð½ 
To£ BM 
Tvz¯

43  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬BMjo¯
To£ ° Sñª¼¯º°n 
Tvz¯

49  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / q¼« SzQ nj 
Tvz¯

53  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �Tvz¯ nj »§jBíU ºBµ�½oªU

55  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 
¼«p º°n 
Tvz¯ �°o{

59  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 
¼«p º°n ²k{ S�B�e
Tvz¯

59  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬jo� ºpBM °

61  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B¼{A Sªw ³M Swj ¬jo� k®¦M ° ¬p° ¤B�T¯A BM 
¼«p º°n 
Tvz¯

66  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Sñª¼¯º°n 
Tvz¯ �°o{

71  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬jo� ºpBM ° Swj ¬jo� k®¦M BM Sñª¼¯º°n 
Tvz¯ �°o{

75  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³Tvz¯ S§Be nj ³T�oz¼Q »§jBíU ºBµ�½oªU

77  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 
¼«p º°n ³Tvz¯S§Benj ¬kM S¼í�°é½ow ©¼�®U
½oªU

80  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjoMnB� ºBµRnB´« ºAoM »§jBíUºBµ
½oªU

85  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Sñª¼¯º°n 
Tvz¯ nj ¬kM S¼í�°é½ow ©¼�®U
½oªU
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89  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Sñª¼¯º°n ³Tvz¯S§Benj ³Toz¼Q»§jBíUºBµ
½oªU

93  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 
¼«p BM BQ tBªU ¬°kM Sñª¼¯º°n 
Tvz¯

98  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµBQ BM ¬p° ¥ªdUxp±«C

98  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Sñª¼¯º°n 
Tvz¯ ¨B¢®µ

104  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj |±~h« N±U ð½ BM ³Tvz¯S§Benj »§jBíUºBµ
½oªU

109  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �odT« c�w ð½ º°n ³Tvz¯S§Benj »§jBíUºBµ
½oªU

113  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BQ ° Swj nB´a S¼í�°nj »§jBíUºBµ
½oªU

117  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²jp ±¯Ap S¼í�° nj »§jBíU ºBµ�½oªU

119  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Swj S½BªeBM ¬jp ±¯Ap

124  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµSwj S½BªeBM ²jp ±¯Ap S¼í�°nj 
T{AjoM ¨k� ° ¬p° ¤B�T¯A

129  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Swj S½Bªe¬°kM Bµ±¯Ap º°n ¬k{ k®¦M

133  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Swj S½Bªe¬°kM ¬jp ±¯Ap

140  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ±¯Ap º°n 
Tn ²An

145  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S½Bªe¬°kM B½ S½Bªe¥�Ake BM ¬jp ±¯Ap ³ª¼¯

149  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²jBTv½A S§Be nj »§jBíU ºBµ�½oªU

151  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²jBTv½AS§Benj »§jBíUºBµ
½oªU

153  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²jBTv½AS§Benj »§jBíUºBµ
½oªU ºAoM »µjé�°

155  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥L«º°n Swj ¬jAj nAo� BM ¬jBTv½A

161  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nA±½j ³M Swj ³¼ñU BM ¬jBTv½A

164  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²s½° nAqMA pA ²jB�TwA BM ° BµSwj S½BªeBM ¬jBTv½A

170  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµBQ S½BªeBM ¬jBTv½A

175  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S½Bªe¬°kM ¬jBTv½A�°o{

180  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬jBTA pA S�B�e¬°kM ¬jBTv½A�°o{

186  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k¼ªiºBµBQ BM ¬jBTv½A

190  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³ªUBLªaS¼í�°nj ºpBM

192  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B~î pA ²jB�TwA BM »§jBíU
½oªU

199  / / / / / / / / / / / / / / / / �T{AjoM ¨k� ° �T�n ²An ,¬jBTv½A ³M ¤B�T¯A ,B½±Q ¬jBTv½A ¤jBíU

201  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬jBTv½ApA ° ¬jBTv½A³M ¤B�T¯A »� nj ¤jBíU
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206  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬jBTv½A³M BQ ° Swj nB´a S¼í�°pA

209  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³ªUBLªa³M ²jBTv½AS¼í�°pA ° ²jBTv½A³M ³ªUBLªaS¼í�°pA

213  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 
Tn ²An �°o{

217  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµSwj S½Bªe¬°kM B½ ¥�Ake BM 
Tn ²An

221  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥�Tv«
Tn ²An �°o{

228  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S½BªeBM �o� °j ³M
T{AjoM ¨k�

232  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Swj S½Bªe¥�Ake BM »o� 
T{AjoM ¨k�

236  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥�Tv« »o� 
T{AjoM ¨k�

241  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / K�î ³M
T{AjoM ¨k�

247  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³T�oz¼Q ²jBTv½A ¤jBíU

249  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½BQnB´að½ º°n ¤jBíU
½oªU

255  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �¦Th« ºBµS¼í�°nj BQ BM ¤jBíU ��e

259  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / q¼« º°n Swj S½BªeBM ,¬jBTv½A³ª¼¯

261  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ðª� ° Swj S½BªeBM ¬jBTv½A³ª¼¯

263  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nA±½j º°n Swj S½BªeBM ¬jBTv½A³ª¼¯

265  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BQ S½BªeBM ¬jBTv½A³ª¼¯

268  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Swj S½Bªe¬°kM ¬jBTv½A³ª¼¯

270  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥�Tv«¬jBTv½A³ª¼¯

276  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Swj S½BªeBM BQ ð½ º°n ¬jBTv½A

281  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BQ ð½ º°n ¥�Tv«¬jBTv½A

284  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬jo� ºpBM ° BQ ð½ º°n ¬jBTv½A

288  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nAk½BQB¯ c�w º°n ¤jBíU ��e

292  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤jBíU ³ThUº°n ¬p° ¤B�T¯A ºBµ
½oªU
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»¯Ajnk�

Jason /©½BªÇ¯ »Ç¯AjnkÇ� JBTÇ� o½°B~ÇU ©Çwn ºAoÇM P. Jason SauerpA ©¦½BÇ« �ÇÇ«

³M An xjAkíTwA°A /k{BM»«1988»« ²B« nj t±Lª¦�»eAo� ° o®µ [§B� ¥¼~dT§AïnB�

ºBÇµx°n ° ¬A±UBÇ¯ ¬B�j±Ç� 	nj nj °A »½BÇ¯A±ÇU /joÇ� RBLÇÇYA k®«o®ÇÇµð½ ¬A±®ÇÇî

�T�oÇ£ ºAoM Tanya CorzattpA �¼®`ªµ /k{BM»«uñí®« o½°B~U nj ,»QAoU¤Bñ½q¼�

¤kÇ« ³Ç� CamdonxovQ pA ° k¯A²k{©wn Bµ¬C ·½BQ oM o½°B~U �½A ³� »½Bµuñî

bÀæA °y½Ao½° ºAoM PatBlum�¼®`ªµ /©®�»«oñzU ,SwA²j±Mo½°B~U pA ºnB¼vM

·ªµ pA ©¦½B« �« /©®�»«oñzURB�§ ° o½°B~UJBhT¯A nj ðª� ºAoM ¨ovªµ pA ° �T«

,k¯jo�»«WdM�« BM »¯B«njºBµºsUAoTwA¶nBMnj ³�Àî BM ³� »¯B½±\z¯Aj° ¬Ao¢¯B«nj

²BÇ¢z¯Aj »ÇQAoU¤Bñ½q¼� ¥¼~dT§AïnB� ,�¼Tv½o� ¨oTij pA ©¦½B« ,²oi¿BM /©½Bª¯ oñzU

° S½BªÇe ° ²k¯pBÇw RAjB�TÇ¯A ·ÇÄAnA ° ¬joÇ� x±£ ºAoM 1989¤Bw nj ±½Bµ°A »T§B½A

/©½Bª¯ºnAq¢wBPwy½Bµ½±zU
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�§Æ«·« Øk�«

nj »§jBíUºBµ
½oªU SØ¼ªµA³]±T«,¬B�j±�Sv¼QAoU±½q¼¬A±®î³M S¼§BíBµ¤Bw pA uQ 
«

1. CereberalPalsy 2. Posture 3. Functional

³M ° j±{»ª¯¥«B�
2

¬kM S¼í�°° RB�oe Soz¼Q /¨k{ (CP)
1

ºq�« [¦ ³M ÀTL« ¬B�j±�

/k½C Swj ³M ¤jBíU ¤oT®�³ñ®½A o¢« ,k«B\¯A»ª¯�j±�
3

ºjoñ¦ªî ¤À�TwA

ºBµ»µBU±�Ao½p /SwA ²j±M ¥ñz« ºq�« [¦ ¬B�j±� ¤jBíU¤oT®�º°n oM nB� ,
½A pA y¼Q

4. Contracture 5. Spasticity 6. Neurodevelopmental

»§jBíUºBµ
½oªU ºAoM »µjé�°²pB]A ,
5

ºjAnAo¼� ºBµçBL�¯A j±]° ° ,
4

»¦~�« ° »¯À�î

¬B�j±� ¬jo� ²nAjA ° ¬B«nj ³®¼«pnj ³� ºnB¼vM ºBµSoz¼Q ¥¼§j³M B«A /SwA ²jAj»ª¯ An oYÆ«

/SwA ²jo� o¼¼�U�½Ao{ ,²k½jo£ ¥æBeo¼iA ·µj ³w »� nj ºq�« [¦

»¯B«njnB� ° »QAoU±½q¼ºBµ¬B«nj ,¬B«nj nj 
½k§A° ©¼�Tv«S§Bij ,¬B«nj é½ow �°o{

7. Positioning 8. Orthotics 9. Dorsal rhizotomy

©µAo An ¬B®¼ª�A
½A »¢ªµ ,
8

BµqUnA °
7

»µjé�° ,Bµ»§k®æSoz¼Q ,
6

»L~î k{n oM »®TL«

¤oT®Ç�° ¬BÇ«nj /k®®Ç���e An »M±i »¯À�î ° »¦~�« ³®«Aj,ºq�« [¦ ¬B�j±� ³� k®®�»«

,»MBhTÇ¯A<
9

»«±U°qÇ½n¤Bwn°j> »eAo] /SwA ²jo� Soz¼Q ,ºjAnAo¼� ºBµçBL�¯A »ñ{qQ

10. Botox 11. Baclofen 12. Hypertonicity

S�±«B½ ©ÄAj Rn±æ ³M An
12

¬±U y½AqA »¢ªµ
11


±¦� BM OªQ pA ²jB�TwA B½
10

u�±U±M�½nqU

/k®µj»«yµB�

nBÇ� ³ÇM �¼�Çi ºq�Ç« [¦Ç ³M ÀTL« ¬B�j±� ºAoM �� ÂL� ³� »§jBíUºBµ
½oªU 
½AoMB®M

/k¯A³TB½joMnB� q¼¯ ,k¯nAj é¼w° »L~îºnBTo£ ³� »¯B�j±�nj ²p°o«A ,k®Tn»«

13. Strengthening

ºBµºp±«CpBM ,
13

»Unk� ºBµ
½oªU ,yz� pA uQ K¦�A »§jBíUºBµ
½oªU ,»T®wn±� ³M

ºBµ
½oªU ³� ©TB½nj ³Mo\U ³M
« B«A /k¯±{»«¨B\¯A ,»¢®µBªµºBµ
½oªU ° »¯À�î »L~î

nAoÇ� ²jB�TÇwA jn±« ,o¢½j »¯B«nj ºBµjoLµAn BM ²Aoªµ ºq¼«CS¼�±«n±� ³M k®¯A±U»«»§jBíU

ºBµ
½oªU /j±{»«k¼�FU ,ðª�¬°kM »T�Bd«ºBµS¼§BíoM ,»§jBíUºBµ
½oªU nj /k¯o¼¢M

�°oÇ{ j°p ,
Ç½AoMB®ÇM /k¯pBw»« ©µAo ¥�Tv« ºjoñ¦ªî ºBµS¼§BíºAoM An ºA³½BQ ,»§jBíU

<7>



ºjoñ¦ªÇî ºBµS¼í�° nj ¤À�TwA ³� jpBw»« ©µAo An ¬Bñ«A 
½A ,Bµ
½oªU �±¯ 
½A ¬jo�

/j±{ ¥æBeoUé½ow �¦Th«

,
Ç½AoMB®M /SwA ºn°o� ¤jBíU ��e ,jo¼£»« ³¦æB BñUA c�w pA ³®U ³� »T¼í�°oµ nj

° ³Tvz¯S§Benj ¤jBíU /j±{»ª¯j°kd« ²jBTv½AS§Benj »§jBíUºBµ
½oªU ³M ,¤jBíU³«B¯oM

BU k®�»« »½Bª®µAn An Bª{ JBT�
½A /j±{»«³Ti±«C³� SwA »UnB´«
¼§°A ,BµSwjS½BªeBM

B�UnA ºkíM ¥eAo« ³M An �j±� k{n c�w ° k¼µj y½AqA [½nkU ³M An ¬B�j±� »§jBíUºBµpB¼¯

/k¼zhLM

³ÄAnA ºBµS¼§Bí° Bµ
½oªU B«A ,SwA²k{ ³T{±¯ºq�« [¦ ¬B�j±� ºAoM JBT�
½A k®aoµ

1. Myelomeningocele

2. Down syndrome

k¯A±U»«q¼¯
2

¬°Aj ¨nk®w °
1

¥w±¢®®«±¦¼«;¥X« o¢½j ºBµºnBª¼M ³M ÀTL« ¬B�j±� ºAoM ,²k{

/k{BM k¼�«
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¬B�j±�»§jBíU³«B¯oMpA ²jB	TwA¶±d¯

BÇ½ ° ºq�Ç« [¦ ¬B�j±� BM ³� ²k{ ³¼´U »½Bµ¬B«njnB� B½ BµSv¼QAoU±½q¼ ºAoM ,o�Be JBT�

BµS¼§Bí° Bµ
½oªU /k®½ÀTL«»§jBíUºBµ¤ÀTiA³M �¦Th« ¥½¿j³M ³� k¯nAj nB�°ow »¯B�j±�

·ÄAnA ,BµjoLµAn ,»¯B«nj�AkµA BM An »§jBíUºBµ
½oªU BU k®� ðª� ¬B�j±� 
½A o¢¯B«nj ³M k½BM

/k®®�¡®µBªµ,¬BL�Ao« B½ 
½k§A° ,¬Bª¦í«,¬B~~hT«o½Bw ³M »{p±«CRB«ki

RnB´« ºAoM RnB´« ð½ ¬j±M pBw³®¼«p° Bµ¬C ºnA±{j ¬Aq¼« tBwAoM »§jBíUºBµ
½oªU

�±¯ 
½A /SwA ²k{ ²jAj bo{ ³Tvz¯S¼í�° nj ¤jBíU ,AkTMA nj /k¯A²k{ ³ÄAnA ° ©¼�®U,ºkíM

©¼v�ÇU ,Bµ¬C ¬°kM B½ ° ³Toz¼QºBµ
½oªU ° BµSwj S½Bªe BM »§jBíUºBµ
½oªU ³M ¤jBíU

/SwA ²kÇ{ ³ÄAnA Bµ¥~ ºAkTMA nj q¼¯ KwB®« »µjé�° ºAoM ¨p¿ ºBµ»½Bª®µAn /SwA ²k{

³M ¤B�T¯A ¨B¢®µ° ³ªUBLªa,²jBTv½A,²jp ±¯Ap ,BQ ° Swj nB´a S§Benj ¤jBíUºBµ
½oªU uPw

1. Crutch

° 
Tn ²An �°o{ ,
1

¥�Mo½p ºB~î BM 
Tn ²An /k¯A²k{ ³ÄAnA ,²jBTv½AS§Be pA ° ²jBTv½A S§Be

bo�Ç« q¼¯ BµRnB´« 
½A »§jBíUºBµ³L®]oM k¼�FU BM K�î ° 
¼o� ³M 
T{AjoM ¨k� 
¼®`ªµ

º°n ²jBTv½A ,²jBTv½A³ª¼¯Rn±æ ³M ³Toz¼Q»§jBíUºBµ
½oªU ¥«B{JBT�oiC ¥~ /k¯A²k{

/k{BM»«nAk½BQB¯ c�w º°n ²jBTv½A° BQ ð½

ºBµ
½oªÇU oYÆÇ«ºo¼£nBÇ� ³ÇM n±�®Ç« ³M ,o½°B~U° 
{°n RB�¼æ±U,ð¼UBªTv¼w³ÄAnA

BU °j ¥«B{»½Bµ³Twjnj Bµ
½oªU /k®�»«ðª�Bª{³M »¯BwnS«kiºBµ³L®]³ªµnj ,»§jBíU

/k¯±Ç{ o¼XÇñU »¯BÇ«nj �AkµA ºAoM k®¯A±U»«Bµ¬C o½°B~U ³� k¯A²k{ ºk®M²°o£ S¼§Bíy{

° �AkÇµA 
¼¼LÇU ¨B¢®Çµ nj »¯B«nj ºBµ³¯±ª¯¬A±®î ³M k½BM ²k{ ²k¼z� o½±~U ³M ºBµ
½oªU

/k¯±{ ²jB�TwA¬B«nj ³¯±ª¯¬A±®î³M ,¬B«njnB�B½ Sv¼QAoU±½q¼nB¼TwjºAoM »¯B«njºBµjoLµAn

tnj tÀ� B½ ¤q®«nj »¯B«nj³«B¯oM·ÄAnA ºAoM ,²s½°ºBµxp±«CBM ²Aoªµ o½°B~U
To£ nB� ³M

³� SwA ²k{ ³ÄAnA »§jBíUºBµ
½oªU ºBª®µAn ¬A±®îSdU ºA³£oM ,n±�®«
½kM /k{BM»«k¼�«

nj H®ª�/SwA ²k{ ºn°CjB½ ¬Bª¦í«° 
½k§A°³M ,jjo£ º°o¼Q¬C pA k½BM³� ºA³½BQ
¼¯A±� ¬C nj

/SwA ²k{ ³To£ o�¯ nj o¢¯B«nj ºBµS{AjjB½ ºAoM »¦d« ,Bµ³£oM
½A

ºBµ»£jBÇ«C° »µjé�° ºAoM »½Bµj±ª®µn/k¯nAj »�oTz« ¬±ª�« Bµ
½oªU pA ³Twj oµ

³ÇM ° ²j±ÇM »æBÇi �AkµA ºAnAj Bµ
½oªU /SwA ²k{ ³ÄAnA 
½oªU »¦� �AkµA ²°Àî ³M , p̈¿

oµ 
½oªU 
½oiC /k¯A²k«CAkTMA nj oU¬BwC ºBµ
½oªU ³� ºn±� ³M ,k¯A²k{©¼�®U»ThwK¼UoU

³M SwA
ñª« S¼§BíB½ 
½oªU oµ ³� »§Benj ,SwA²pBU RnB´« ð½ ºo¼£Ao o¢¯B½Bª¯,³Twj
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¬Ao¢¯B«nj ° 
½k§A° ºAoM Bµ¬C »§A±T«y½Bª¯,¤Be
¼î nj /jjo£ 
½oªU ºoYÆ«n±� ³M ,»½B´®U

¥ªí§An±Twjð½ �kµpA ºoT´M�nj Bµ¬C ,»½B´¯�kµ
To£ o�¯nj BM /j±MkµA±i²k®®�ðª�

/So£ k®µA±inB� ³M oUoYÆ«An ¬C HL�BíT«° ³T{Aj²s½°

1. Task 2. Activity 3. Exercise

,²jBw oµB� ³M (³�¼�°)
1

nB� ð½ »£k¼`¼QpA jAoA ,»Äq]�AkµA ³M »¦� �kµ ð½ ³½q\U BM

�j±� nBTn ° xÀU ³MSLv¯° oUn±Læ
½oªU ¨B¢®µAn Bµ¬C j±i·M±¯³M ,o«A
½A /k¯±{»«²B£ C

pA ²jB�TwA /SwA ²k{ ²joM nB� ³M
3


½oªU ºB] ³M K¦�A <
2

S¼§Bí>bÀ�æA /jo� kµA±i oU²B£C

,K¦�A /k{ kµA±i��d« ºpBM ²jBw S¼§Bíð½ BM ¬B«nj ³�jnAj k¼�FU ³Tñ¯
½A oM bÀ�æA
½A

ð½ »¯B«njºBµ³L®]³¯° k®�»«q�oªU ºpBM º°n �j±� ³� j±{»«¥æBe»¯B«p³\¼T¯
½oT´M

/S¼§Bí

�j±� ¬jo�²jB«C¨B¢®µnj �� Bµ¬C /k®µj»ª¯¨B\¯A ºjB½p nB� Bµ
½oªU
½A nj ¬¿Bv£nqM


½k§A° ° �j±� ºAoM S¼§BíSªv�
½oUShw /k®®�ðª� °A ³M k®¯A±U»«Bµ
½oªU �°o{ °

RB�oe »«BªUº°n k½BM ,�j±�K�Ao« B½ o¢¯B«nj ,Bª{/j±{»«é��S½Bªe³� SwA »«B¢®µ

BM ° ²jo� »®¼My¼QAn ¤jBíU j±L¯ pA »{B¯ »§BªTeAo�i ³¯±£ oµ k½BM Bª{ /k½±{ q�oªT« �j±�

ºAoÇM ²jBÇ«C ºBÇµSwj ° K�AoÇ« ¬BªÇza BÇM Bª{ /k¼®� ºo¼£±¦] ¬C pA Sîow ³M ° y«AnC

An S¼§BíÇ�j±� ¬C nj ³� k¼®�»«©µAo 
«A »�¼d«,pB¼¯ ¨B¢®µ ³M ²BU±� ° é½ow ºBµðª�

/jo¼£»« jB½ ° ²jo� ³Mo\U

kµA±i k®«j±w° k¼�« »«À�ºBµ»½Bª®µAn ºAoM ,JBT�nj ²k{ ³ÄAnA RAn±Twj pA ²jB�TwA

S¼í�°)S«B� K�Ao« ¤Be 
¼î nj ° k¼{BM �j±� ºpBLªµ ,¬jAj n±Twj ºB] ³M k½BM B«A ,j±M

4. Posture 5. Over learning

³ÇM SLÇv¯ ³Ç� k®{BM»Ç«ºoYÆÇ« ºBÇµx°n ,»«o£oÇw ° ºpBÇM /j±ÇM q¼¯ °A RB�oe ° (
4

¬kM

ºpBM ¬Bñ«A ³� »T¼í�±«nj /k¯nAj ²Aoªµ ³M ºoT´M [½BT¯ ,²q½B]²kî° ¬jAj B½ kÄAp ºBµ»½Bª®µAn

/k¼®�²jB�TwA Am� ¬±`ªµ »½Bµ�od« B½ jo RÀ½BªUpA ,Sv¼¯

k½BM Bµo¢¯B«nj ° 
½k§A° /jnAj S¼ªµA ° SwA ¨p¿ k½k] ºBµRnB´« ³íw±UºAoM ,nAoñU

k¼�«oTz¼M
½oªU ,j±{»«¬BwCS¼§Bíð½ ¨B\¯A ³� »¯B«p »Te;k®{BM²B£ C ³§Fv«
½A ³MSLv¯

pA »ªÄAjyhM ³M ,RnB´«ð½ ³� k®�»«jB\½A An ¬B®¼ª�A
½A ,
5

pB¼¯ pA y¼Mxp±«C /j±M kµA±i

6. Repertoire

�w±U²k{ ²jAj xp±«CRnB´« pA nB�j±i ²jB�TwA /SwA ²k½jo£ ¥½kLU�j±� »§jBíU
6

S¼í�°

/jjo£ é�� k¯A±U»«
½oªU ,Rn±æ
½A nj ° SwA RnB´« ¬C S¼LXU³¯Bz¯ ,�j±�

¬B«njnBÇ� B½ Sv¼QAoU±½q¼ ð½ ²s½° »½Bª®µAn SdU �� k½BM BµS¼§Bí° Bµ
½oªU ³ªµ

/j±{»«
¼¼íU o¢¯B«nj o�¯ BM ,¬Ao¢½j y�¯ ºB�½A »¢¯±¢a° ¬B«p /k¯±{ ¨B\¯A
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»§jBíUºBµ�½oªUºBª®µAn

³«kÇæ
½oªÇU ¨B¢®Çµ nj �j±Ç� ³Ç� k¼{BM
Ãª�« k½BM /jnAj ºnB¼vM S¼ªµA ,»®ª½A /1

/k¼®Ç�²B¢¯ An °A ³Tw±¼Q° �¼�j ° k¼¯qM ±¯Ap ° k¼®¼z®M�j±� ³M ð½jq¯ Â«B� /k®¼M»ª¯

¬jn±i ©µ ³M pA »{B¯o�i ³¯±£ oµ ° ²kµBz« J±i An �j±� RB�oe ° ¬kM S¼í�°

/k¼®�ºo¼£±¦] ¬C pA Sîow ³M ° y«AnC BM ° k¼½Bª¯»®¼My¼QAn ¤jBíU

,|Bi jnA±« nj q] /k¼®� S�Bd« An �j±� ,±¦] B½ ° �o� °j pA ,²k¼z�¬BTwj BM /2

/k¼Tv½B¯�j±� ow SzQ

³� »�j±� /k®wn»« o�¯ ³M ³� k®Tvµ¬C pA oUnA±{j ,»§jBíUºBµS¼§Bí/k¼{BM n±Læ /3

° SwA jBªTîAjB\½A ,�kµ/jnAj ¬jBTA pA toU ºAoM ©ñd« »¦½¿j,jnAj »�¼í�¤jBíU

/�j±� ¬k¯BwoU ³¯

RB¯A±¼e/k¼®�x±«BiAn ¬±½q½±¦U/k¼®�jB\½A k®½B{±i° ¨AnC �¼d«ð½ ° k¼{BM¨AnC /4

/k¼®Ç�©¼�®ÇUnB�j±Çi º±£gwBQ S§Be nj An 
�¦U ,k¼Two�M�BUA pA ¬°o¼M ³M An »¦µA

° »§Bd{±ÇipA BÇ«A ,k¼®Ç��½±ÇzU
½oªÇU Swnj ¨B\Ç¯A ºAoM An �j±� SwA 
ñª«

n±�®« ³M ,y«AnC BM ²Aoªµ q�oªU ° R±ñw /k½q¼µoPM Akæ ° owoQ ° k®¦M ºBµ�½±zU

/k®�»«ðª� �j±� ³M ,u�¯ ³M jBªTîA° ¤jBíU ³M »MB¼Twj

°A RAn±Twj pA ³z¼ªµ° Rn±z« j±i o¢¯B«nj BM ,oU¥ñz« ºBµS¼§Bí¨B\¯A pA ¥L� /5

/k¼®�º°o¼Q
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³Tvz¯S¼í�°nj»§jBíUºBµ�½oªU

BµSwj oM ³¼ñU BM �Tvz¯

/k®®¼z®ÇM k®Ç¯A±U»ªÇ¯ ¬AoÇ¢½j S½BªÇe ¬°kÇM ³Ç� SwA »¯B�j±Ç� ºAoÇM Bµ�½oªU �½A

pA ³�S¼§Bí� ³w B½ °j ,»µB£ /k¯nAj pB¼¯ ºoTª� »¢®µBªµ ° ¤jBíU ³M ,³¼§°A ºBµS¼§Bí�

ð½ ¬±£ B¯±£ ºBµ³L®] Bµ�½oªU �½A /SwA ²k{ ³½AnA ,k®{BM»« c�w ©µ »Thw �Bd§

oÇUnA±Ç{j ºBµRnB´Ç« ºBµpB¼¯y¼Q oT´M ºo¼£jB½ WîBM ° k®µj»« xn°oQ An RnB´«

1. Muscle tightness 2. Joint contractures

BÇ½ »vñ¦Ç�n ºBµS¼§BíÇ� °
2

»¦~	Ç« SMBÇY ºBµ»µBU±�
1

»¯À
î »T	w /k¯±{»«

|Bi ºBµS¼§Bí� xn°oQ é¯B« SwA �ñª« ,ºq�« [¦� ¬B�j±� nj »í¼L�o¼ »MBUpBM

/S�o£ k®µA±i nAo� »wnoM jn±« ,KwB®« ºB] nj ³� k¯±{

³Tvz¯ S¼í�° nj »½AkTMA »§jBíU ºBµ�½oªU

j±Çi ºBÇµSwj ðªÇ� BÇM ° ¥�TÇv« Rn±Çæ ³ÇM ³� SwA »¯B�j±� ºAoM ,�½oªU �½A

° ¨AnCS¼í�±« ð½ /SwBµSwjðª� ¬°kM �Tvz¯ ,�kµ ,¬B�j±��½A nj /k®®¼z¯»«

³T{Aj ¤jBíU �Tvz¯ nj �j±� ° j±{ é�� �j±� pA S½Bªe BU j±{ ©µAo� k½BM SeAn

Bµ�½oªÇU ³ÇM ,¬p° ¤B�TÇ¯A »�k¯A ° ³®U o~Th« yioa ,³TvµC RB�oe ,uPw /k{BM

/j±{»« ³�B�A
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¬B�j±� ºAoM »§jBíU ºBµ½oªU ê 14

³Tvz¯ S¼í�° nj ³T�oz¼Q »§jBíU ºBµ�½oªU

nj BÇ«A ,k®®¼z®M k®¯A±U»« S½Bªe ° ðª� ¬°kM ³� SwA »¯B�j±� ºAoM Bµ�½oªU �½A

SwA �ñªÇ« ¬B�j±� �½A /k®¯A±UB¯ ,¤jBíU ¬jn±i ©µ ³M ¨B¢®µ ©¼�Tv« S¼í�° �	e

pA k½BÇM ¬k¯BÇ« �Bæ ºAoM ,¬k¼{±Q tBL§ ¨B¢®µ ³M Bµ¬C /k®T	¼M �¼«p ³M ºpBM ¨B¢®µ

yioa ¨B\¯A ¥«B{ ,yhM �½A nj ²k{ ³ÄAnA ºBµS¼§Bí� /k¯o¼¢M ðª� ¬Bz½BµSwj

¨AkÇ¯A ·¦¼w° ³M ¬p° ¥ªdU ,¬p° jB½p ¤B�T¯A , (¬kM S¼í�°)S«B� é½ow ©¼�®U ,³®U

/k{BM»« �T{AjoM ¨k� ºBµy®� A° ° »¯BTdU

³Tvz¯ S¼í�° nj »§jBíU ºBµ�½oªU ºAoM »µjé�°

pA ³� jo¼¢M nAo� »T¼í�° nj k½BM �j±� ,³Tvz¯S¼í�° nj ¤jBíU º°n oM nB� n±�®« ³M

/k¯BªM �Bæ ,»{ÀU �k¯A BM k¯A±TM »¯Bªv] �Bd§

:j±{ ©µAo� k½BM o½p �½Ao{ ,n±�®« �½kM

;k{BM BñUA c�w º¿BM k½BM ¥�Y q�o« É

1. Leaning forward 2. Ring sitting 3. Abduction

¬An ¥æB	« BM ºpA±« ° j±ªî Bµ³¯B{ ° ,k®{BM
1

±¦] ³M ¥½BªT« B½ ©¼�Tv« ³®U ° �¢§ É

;k¯±{ ²jAj nAo� Bµ¬C º±¦] nj B½

/k¯n°C j±]° ³M An »£nqM ºBñUA c�w ,BµBQ ° Bµ¬An É

BM ³Tvz¯S¼í�° ºBµ�½oªU ¨B\¯A ºAoM ° ²jo��¼«FU An ¨p¿ �½Ao{ BµS¼í�° �½A

/k¯±{»« ²jB	TwA Sñª¼¯ SzQ �Tvz¯ °
2

ºA³�¦e �Tvz¯ ,BµSwj oM ³¼ñU

BµSwj oM ³¼ñU BM �Tvz¯

k¯A²k¼ioa ¬°o¼M ³M °
3

²k{ n°j ©µ pA BµBQ ³� »§Be nj ,k®¼z¯»« �¼«p º°n �j±�

4. Rotation

±¦Ç] ³M B½ ° ²j±M »X®i S¼í�° nj �¢§ /k®{BM»« ©i Bµ±¯Ap °
4

(»]nBi yioa)

Rn±Çæ ³ÇM ,oTz¼ÇM S½Bªe ºAoM BµSwj ° k{BM»« ±¦] ³M ¥½BªT« ³®U /jnAj ¥½BªU



15 ê ³Tvz¯ S¼í�° nj »§jBíU ºBµ½oªU

»X¦XÇ« é¼Çw° ºBñUA c�w ð½ BµSwj ° BµBQ ,¬An ¥æB	« /k®Tvµ �¼«p º°n �Bæ

/k{BM»« BñUA c�w q�o« º¿BM nj ¥�Y q�o« /k®µj»« ¥¼ñzU An ¥ñ{

/k{BM»« ¤jBíU ¬Aq¼« ¥�Ake k®«pB¼¯ ³� SwA RBLY BM S¼í�° ð½ ,S¼í�° �½A

/k®®¼z¯»« BµSwj ³M ³¼ñU BM ,©\®Q ²B« nj Á±ªí« »í¼L� ¬AjAp±¯

BÇM An BÇµSwj º°n ¬p° kÇ¯A±TÇM k½BÇM �j±� ,S¼í�° �½A �	e ºAoM (1 BM �Tvz¯ RÀñz«

1. Quadriplegia 2. Flexor tone 3. Elbow extension

¥¼§j ³M ,k¯A²k{
1

¨Ak¯A nB´a [¦� ³� »¯B�j±� K¦A /k®� ¥ªdU �Bæ [¯nC BµSwj oM ³¼ñU

njB� ,j±{»«
3

Bµ[¯nC ¬k{pBM nj ¤ÀTiAK]±« ³�
2

Bµ²k®®� BU ¬±U y½Aq�A

° k¯±{»« ²k¼z�¿BM ³M BµSwj ,S§Be�½A nj Ao½p /k®Tv¼¯ nB��½A ¨B\¯A ³M

/k{BL¯ [¯nC °j oµ B½ ð½ ºjAnA ¬jo�pBM ³M njB� SwA �ñª« �j±�

nj ° k¯±{»« k®¦M �¼«p pA »¯BTdU ¨Ak¯A ¬±U y½Aq�A ·�wA° ³M Bµ±¯Ap (2

/j±{»« nAk½BQB¯ °A S¼í�° ° kMB½»« yµB� �j±� ºBñUA c�w ³\¼T¯
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1. Hypotonia 2. Modification 3. Pressure splints

¬p° ¥ªdU nj BµSwj »¯A±UB¯ WîBM SwA �ñª« k½k{
1

¬±U yµB� (3

/j±{ ³®U¿BM

º°n ,A±Çµ ºBµ³�	dÇ« BÇM Bµ¥ÇUC �Ç½A /
3

ºnBÇz� ºBµ¥UC pA ²jB	TwA (1
2 RBeÀæA

4. Spasticity 5. Biceps

³¦
î
4

ºjAnAo¼ ºBµçBL�¯A ³� SwA �½A Bµ¬C joMnB� /k¯o¼£»« nAo� Swj

�j±� »¯B�±� ¨Ak¯A ºAoM ¬B®¼ª�A ¥MB� S½Bªe ð½ ° ²jo� nB´« An
5

»½°pBM ow °j

° ²j±M ¬±UyµB� nBaj °A RÀ
î ³� »�j±� nj /k®®�»« ©µAo� ¬±Uy½Aq�A ³M ÀTL«

° Rnk� j±L´M BM /j±{»« [¯nC ¬jo� pBM njRBLY WîBM ¥UC pA ²jB	TwA ,SwA�¼í�

,¥UC pA ¬joñ¯ ²jB	TwAuPw ° Bµ³�	d« ºA±µ¥«B� B¯ ³¼¦hU BM ¬A±U»« ,�j±�¤oT®�

/jAj yµB� An S½Bªe

Sñª¼Ç¯ ð½ ³ÇM Bµ¬C ,�¼«p ³M BµSwj ¬jAj ³¼ñU ºB] ³M :Sñª¼¯ pA ²jB	TwA (2

³M ¥�Y q�o« ³� ºn±� ³M ,jn°C»« ¿BM An ³®U S¼í�° �½A /k¯±{»« ²jAj ³¼ñU ²BU±�

ºAoÇM ,�½AoMB®M /k®®�»« ¥ªdU An ºoTª� ¬p° BµSwj ° ²k{ B]³MB] K�î Sªw

/j±ÇM kÇµA±Çi pB¼Ç¯ jn±Ç« BÇµSwj nj ºoTª� ¤oT®� B½ Rnk� ,S¼í�° �½A �	e
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q�o« ,oUºj±ªî S¼í�° nj ³®U �T�o£ nAo� BM ° k½C»« j±]° ³M ºA³¯pA±« ,¤Beoµ³M

ºoTª�RBLY ¥æBe S¼í�° ,³\¼T¯ nj /kMB½»« ¤B�T¯A BñUA c�w q�o« K�î ³M ¥�Y

/k{ kµA±i pB¼¯ oTz¼M ,¤jBíU ¤oT®� ³M ° ³T{Aj

¬p° /jo¼£»Ç« nAoÇ� Bµ¬An pA ¨Ak� oµ º°n �{ ³v¼� ð½ :�{ ³v¼� pA ²jB	TwA (3

1. Adductor 2. Rotation

K]±« ° kz�»« �¼«p Sªw ³M An Bµ�Bw ° Bµ¬An
1

²k®®�ð½jq¯ RÀ
î Bµ³v¼�

/k¯±{»« ³Tvz¯ S¼í�° nj RBLY y½Aq�A

BM KwB®T« k½BM ,�{ ºBµ³v¼� ¬p° ° ²pAk¯A /k®{BM»« j±]±« nApBM nj�{ ºBµ³v¼�

³§Bw 2 ¬B�j±�ºAoM ,ºoT«»T¯Bw 25 BU 15 �{ ³v¼�ð½ /k{BM �j±� ¬p° ° ²pAk¯A

/SwA KwB®«

ºA³�¦e �Tvz¯

©Çi ºBµ±Ç¯Ap ° »Ç]nBÇi
2

yioÇa ° ²k{n°j S¼í�° nj BµBQ BM �¼«p º°n �j±�

o£ A /k®®�»ª¯ ¥ªdU An »¯p° ³¯±£_¼µ BµSwj ° ²j±M BTwAn ð½ nj ³®U ° �¢§ /k®¼z¯»«

¥½BªU oM ,�¢§ »«Ak� ¥½BªU ,k®��	e »X®iS¼í�° nj An j±i�¢§ k{BL¯ njB� �j±�

¬jBT�A WîBM ° k®�»« ¥½BªT« K�î ³M An ¥�Y q�o« ,»	¦i ¥½BªU /SwA c]nA ¬C »	¦i
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�½A ³� k®� ©i An j±i SzQ SwA �ñª« �j±� ,¬AoL] ºAoM /j±{»« SzQ ³M �j±�

/j±{»« �Bæ S¼í�° Rn±æ ³M �Tvz¯ k{n é¯B« S§Be

·®U ° k®®�»« jB\½A »í¼w° ºBñUA c�w Bµ�Bw ° ¬An ¥æB	« ,ºA³�¦e �Tvz¯ nj

ð½ ,S¼í�° �½A /k{BM»« ¤jBíU nj ,BñUA c�w º¿BM nj ¥�Y q�o« �T�o£ nAo� BM ,�Bæ

Kv� pA ¥L� An ¥�Tv« ºA³�¦e �Tvz¯ ¬AjAp±¯ ,»í¼L� S§Be nj /SwA nAk½BQ S¼í�°

�TÇvz¯ /k¯n°C»Ç« Swj ³M ,Swj S½Bªe ¬°kM �Tvz¯ ºBµS¼í�° o½Bw »½B¯A±U

SwA �ñªÇ« ¤jBíÇU ¬jAj Swj pA /SwA »®«A S¼í�° ,�Tvz¯ �°o{ ºAoM ,ºA³�¦e

S¼í�° ,ºA³�¦e �Tvz¯ /k®�»ª¯ jnA° ºk] ³«kæ Á±ªí« B«A ,j±{ K¼wC K]±«

/SwA ¬B�j±� ° ¬AjAp±¯ BM nB� ¨B¢®µ c]nA »¯B«nj
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ºA³�¦e �Tvz¯ RÀñz«

1. Diplegic 2. Quadriplegic 3. Spasticity

,
2

¨AkÇ¯A nB´Ça [¦� BM ¬B�j±� pA ºnB¼vM ° (CP)
1

¨Ak¯A °j [¦� ºAnAj ¬B�j±� oTz¼M (1

çBL�¯A ,�í� ¥¼§j ³M /k®®� �	e B½ Kv� An ºA³�¦e �Tvz¯ S¼í�° k®¯A±U»ª¯

4. Musclle tightness 5. Joint contracture 6. Iliopsoas

SzQ ,�Ç¢§ »	¦Çi ¥½BªU BM ¬B�j±� �½A ,
5

¥æB	« B½
4

»¯À
î »T	w ,
3

ºjAnAo¼

nAk½BQBÇ¯ S¼í�° ð½ ,S§Be �½A /k®®¼z¯»« ,²k«C ¿BM ° ©i ºBµ�Bw ° ²k¼ªi

³®U ºBµ²k®®� BU o£ A ° k®Tv¼¯ BTwAn ð½ nj ³¯B{ ° �¢§ ,²j±M ð½nBM BñUA c�w ;SwA

BÇM ²Aoªµ nAk½BQB¯ S¼í�° �½A /kT�A »«A BñUA c�w SzQ nj ¥�Y q�o« ,k®{BM ¥{

/jo¼£ nAo� ²jB	TwA jn±« »§jBíU ºBµ�½oªU ºAoM k¯A±U»ª¯ ,»	¦i ¥½BªU

ð®½A /k®�»« t±ñí« An ºA²oæBi qÄ±w ³¦
î S¼§Bí� ,ke pA y¼M »	¦i ¥½BªU (2

»ª� BM B½ �Bæ �¢§ BM �Tvz¯ ¨B¢®µ /k®�»« k®¦M �¼«p pA An BµBQ ,³¦
î�½A S¼§Bí�

±¦Ç] ³ÇM An �Ç¢§ ° �¼½BQ ³M An ºoª� RAo�� ¬±Tw ºA²oæBi qÄ±w ,»«Ak� ¥½BªU

An �¢§ BU k®�»« nB�SzQ ºBµ²k®®�pBM nBñªµ Rn±æ ³M ³¦
î �½A ¬±a ,kz�»«

ºnBñªµ�½A ,�Tvz¯ nj ¤jBíU j±L´M ºAoM /k®��	e »X®iS¼í�° �½oUKwB®« nj

HTLv¯ �¢§ ð½ ° nAk½BQ ºBµBQ ¬°kM /k½C Swj ³M ° j±{ ²jAj �½oªU k½BM ,»¯À
î

S¼íÇ�° nj An ³®ÇU k®Ç¯A±U»ªÇ¯ RAo�� ºBµ²k®®�SwAn °
6

ºA²oæBi qÄ±w �Bæ

/k®®� �	e ©¼�Tv«
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RBeÀæA

,»	¦i ¥½BªU ¤Bí�o¼ bÀæA ºAoM �¢§ /²k«C¿BM B½ nAjK¼{ c�w ð½ pA ²jB	TwA (1

1. Foam

¬An ¥æB	« o½p ,oT«»T¯Bw 10 BU 3 S«Bh� BM S	w
1

¨±� ³í�� ð½ /k½C»« ¿BM

2 �j±�ð½ ºAoM /jnAj »¢TvM �j±��w ³M ,¨±� S«Bh� /j±{»« ²jAj nAo� �j±�

KwB®Ç« ºoT«»T¯Bw 10 ¨±� ,³§Bw 6 �j±� ð½ ºAoM ° ºoT«»T¯Bw 3 ¨±� ,³§Bw

pA ²jB	TÇwA /k{BÇM KwB®« SwA �ñª« q¼¯ ³MBz« ³¦¼w° B½ ða±� ²±£ ð½ /SwA

é¼Çw° BÇM An �j±� ºnAk½BQ ° ²jo� ¥¼´vU An ¬An ¥~	« ¬k{ n°j ,»¦½Bw° �¼®a

¥e²An ,³§±e º°n�Tvz¯ ³M �j±�¬jo� nAjA° /kµj»« y½Aq�A ,�Tvz¯ c�w ¬jo�

k½BM ¬An ¥æB	« ,o�¯ jn±« ·\¼T¯ Kv� ºAoM /SwA ³¯Bi nj nB� ¨B¢®µ ºAoM ºo¢½j

©Çi ±¦] ³M S¼í�° nj �j±� ,²±£ ð½ pA ²jB	TwA ¨B¢®µ /k¯o¼£ nAo� BµBQ pA oU¿BM

/kµj»« yµB� An »	¦i ¥½BªU ¬Aq¼« »T¼í�° �¼®a ° k®¼z¯»« ²k{

S¼íÇ�° nj ³®ÇU BÇ½ ° �Ç¢§ �T�oÇ£ nAo� ©¼�Tv« BM »Te /�{ ºBµ³v¼� pA ²jB	TwA (2

³T{Aj ºnAk½BQB¯S¼í�° ,ºA³�¦e�Tvz¯ njSwA�ñª« ºq�« [¦� �j±� ,KwB®«

BµBÇQ SeAn »Ç]nBÇi yioa ° ¬k{ n°j é¯B« Bµ²k®®�ð½jq¯ ¬±U y½Aq�A /k{BM

nAk½BQBÇ¯ ° ²kÇ«C ¿BÇM ³ñ¦ÇM k¯o¼£»ª¯ nAo� �¼«p º°n BµBQ ,S§Be �½A nj /j±{»«
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/j±{»« ³T{Am£ Bµ¬An pA ð½ oµ º°n �{ ³v¼�ð½ ,BµBQ ¬jn°C�¼½BQ ºAoM /k®Tvµ

¬±ÇU y½Aq�A ° ²jo� jnA° Bµ²k®®�ð½jq¯ ³M ³Tw±¼Q yz� ð½ �{ ºBµ³v¼� ¬p°

SwA �ñª« Bµ³v¼� ¬p° ,k{BL¯ ¥«B� ³®«Aj ³� »«B¢®µ »Te /k®�»« nB´« An Bµ¬C

/k®� ©µAo� An ¥�Tv« �Tvz¯ �½oªU ºAoM BµBQ ºnAk½BQ

S¼íÇ�° �½A pA ,k{BL¯ ¨B\¯A ¥MB� ©µ RBeÀæA BM »Te ºA³�¦e �Tvz¯ o£ A

/j±ÇM kµA±h¯ o½mQ¬Bñ«A ,ºA³�¦e �Tvz¯ nj ¤jBíU �½oªU ° jo� ²jB	TwA ¬A±U»ª¯

¬BÇ«nj An ³®ÇU ¤oT®� ,¬An ¥æB	« ³¼eB¯ pA o¢¯B«nj Swj ðª� BM ºA³�¦e �Tvz¯

/An ¥�Tv« �Tvz¯ nj ¤jBíU ³¯ ° jo� kµA±i

Sñª¼¯ º°n �Tvz¯

nAo� ©¼�Tv« ° �Bæ Rn±æ ³M ³®U ° �¢§ ³� ºn±� ³M ,k®¼z¯»« Sñª¼¯ º°n �j±�

nAo� �¼«p º°n BµBQ �� ° ²k{ ©i ³]nj 90ÜS§Be nj BµBQ _« ° Bµ±¯Ap ,¬An /k¯o¼£»«

nj �TÇvz¯ /k®{BM ²k{ n°j S§Be nj »ª� B½ ¬An ¥æB	« ºBTwAn nj k½BM Bµ±¯Ap /jnAj

° ²joÇ� oUé¼w° An BñUA c�w ,SwA �¼«p º°n BµBQ �� ° ©µ pA Ak] Bµ±¯Ap ³� »§Be

¤jBíU k®«pB¼¯ ° ²j±M oU¥ñz« Sñª¼¯ º°n�Tvz¯ /jpBw»« oUnAk½BQ An �j±�S¼í�°

¥æB	« B´®U ° SwA oTña±� ºA³�¦e �Tvz¯ ³M SLv¯ BñUA c�w Ao½p ,SwA ºoTz¼M
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/k®®�»« ¥ªdU An ¬p° ,BµBQ ° Bµ¬An ,�¢§

oÇ«A �½A /SwA oU¬BwC »X®i ºBTwAn nj �¢§ �T{Aj ³¢¯ ,Sñª¼¯ º°n �Tvz¯ nj

�Tvz¯ ¨B¢®µ ºq�« [¦� �j±� ,¥¼§j�¼ªµ ³M /k®�»« �kæ ºq�« [¦� ¬B�j±� nj ²s½±M

³ªµ nj AkTMA ,�½A j±]° BM /jnAj ºoT´M ¤jBíU �¼«p º°n �Tvz¯ ³M SLv¯ Sñª¼¯ º°n

oUj°p ¬Bñ«A ° SwA ºoU�«A S¼í�° Ao½p ;j±{»« �½oªU �¼«p º°n �Tvz¯ ,¬B�j±�

/SwA oUKwB®« ða±� ¬B�j±� ºAoM ° ,k®�»« ©µAo� An ¬k{ ¥�Tv«

Sñª¼¯ º°n �Tvz¯ RÀñz«

1. Muscle hypertonicity 2. Plantar flexion

_« ¬k{ ©i ° ±¯Ap ¬k{ pBM ,Bµ¬An ¬k{ ð½jq¯ WîBM SwA�ñª« ³¦
î
1

¬±Uy½Aq�A (1

¥½BªTÇ« K�Çî ³ÇM An �¢§ ,¬An SzQ RÀ
î ,Bµ±¯Ap ¬k{ pBM BM /j±{
2

�¼½BQ ³M BµBQ

³M BQ _« ¬k{ ©i /j±{»« o\®« ¤jBíU ¬jAj Swj pA ° K�î ³M ¬p° ¤B�T¯A ³M ³� k®®�»«

/Sv¼¯ �¼«p BM tBªU nj o¢½j ³®{BQ Ao½p ,k®�»« ©� An ¬p° ¥ªdU c�w ,�¼½BQ
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�ñªÇ« ¤jBíÇU ¬jAj Swj pA /SwA »®«AB¯ S¼í�° ,�°o{ ºAoM Sñª¼¯ º°n �Tvz¯ (2

¬°kM k½BL¯ »�B� ¤jBíU ³M »MB¼Twj BU ¬B�j±� ,�½AoMB®M /j±{ ºk] ³«kæ WîBM SwA

nj »§jBíÇU ºBµ�½oªÇU ¨B\¯A ¨B¢®µ »®ª½A jnA±« S½Bîn /k®®¼z®M Sñª¼¯ º°n ðª�

/SwA ºn°o� ,Sñª¼¯ º°n �Tvz¯

RBeÀæA

1. Ankle-foot 2. Braces 3. Foam spacer

³Ç¢¯ ³Ç]nj 90 S¼í�° nj An BQ _«
2

Bµu½oM �½A :
1

BQ -BQ _« ºBµqUnA pA ²jB	TwA (1

©ÇµAo� An BQ ¬BTz¢¯A ° BQ º±¦] ,³®{BQ »®í½ BQ ¨BªU BM ¬p° ¥ªdU ¬Bñ«A ° ³T{Aj

S¼í�° �	e ,³T�B½ yµB� (»MBUpBM) »vñ¦�n S¼§Bí� ,BµBQ _« ¤oT®� BM /k®®�»«

/k{ kµA±i oU¬BwC �j±� ºAoM o�¯ jn±«

y½Aq�A ° jnAj»« ³¢¯ c¼dæ S¼í�° nj An Bµ±¯Ap ,Bµ¬An �¼M nj
3

¨±� ð½ ¬jAj nAo� (2

�½o½p c�w ³M ³� ²k®®�n°j ºBµ²±£ pA ²jB	TwA /k®�»« ¤oT®� An Bµ²k®®�ð½jq¯ ¬±U

/k®�»« �¼«FU An �kµ�¼ªµ ,k¯±{»« ¥~T« ²B¢®¼ªz¯
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�¢§ ¥½BªU ,jnAj K¼{ ±¦] ³M ³� »d�w /nAjK¼{ Sñª¼¯ B½ ða±� ²±£ pA ²jB	TwA (3

An BµBÇQ ° ,kµj»Ç« ¤B�TÇ¯A BµBQ º°n ³M An ¬kM ¬p° ,²jAj yµB� An K�î Sªw ³M

yµB� An »¯À
î ¬±U y½Aq�A ° ²jo� ¨AnC An �j±� ,RBLY y½Aq�A /k®�»« oUnAk½BQ

/kµj»«
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1. Nylatex strap 2. Kaye posture system

uñUÀ¼¯ ºBµ³ªvU ,»¯BTdU ºBµ¨Ak¯A S¼LXU ºAoM /
1

uñUÀ¼¯ ºBµ³ªvU pA ²jB	TwA (4

³TÇvM ²B¢®ª¼Çz¯ c�w o½p ° �j±� ºBµ¬An º°n ,ºoT«»T¯Bw 15 BU 10 ºB®´Q BM

An Sñª¼Ç¯ º°n �TÇvz¯ �°oÇ{ ,²jAj y½AqÇ�A An �j±� RBLY ,¥ªî �½A /k¯±{»«

/j±{»« é��uñUÀ¼¯ ºBµ³ªvU pA ²jB	TwA ,¤oT®� ° ¤jBíU j±L´M BM /k®�»« oU¬BwC

,k{BM»« j±]±« ºnB\U Rn±æ ³M ³� ©Tv¼w �½A /(
2

³½B� )S«B� ©Tv¼w pA ²jB	TwA (5

90 ³Ç½°Ap nj BµBÇQ _« ° Bµ±¯Ap ,Bµ¬An ° »X®i S¼í�° nj �j±� �¢§ �	e ºAoM

BM /k®�»« �¼«FU An k®U »§jBíU �½oªU »®ª½A ,©Tv¼w �½A /SwA ²k{ »eAo� ³]nj

¬°kÇM k½BÇM ,�TÇvz¯ ¨B¢®µ nj »§jBíU ºBµ�½oªU ,¤oT®� Kv� ° �j±� S�oz¼Q

/kMB½ ³«AjA ¬Ao¢½j S½Bªe





S¼í�°nj»§jBíUºBµ�½oªU

BµSwjS½BªeBM�Tvz¯





BµSwjoM³¼ñU BM�Tvz¯

/k®¼z®M ¥�Tv« n±� ³M BµSwj oM ³¼ñU BM ³� jo¼£»« jB½ �j±� :»¦� �kµ

BÇM ° ²kÇ{ ©Çi ±¦Ç] ³ÇM xA³®U ° �¢§ ³� »§Be nj ,k®¼z¯»« �¼«p º°n �j±� �°o{ S¼í�°

¬°o¼ÇM ³ÇM ° ©i Bµ±¯Ap pA �j±� ºBµBQ /SwA ²jo� ³¼ñU BµSwj º°n �Bæ [¯nC :�½oªU ºAoM

j±{»« ²jAj nAo� �j±�ºBµ¬An º°n�{ ºBµ³v¼� ,¨°q§ Rn±æ nj /SwA ²k¼ioa

/kMB½»« ³«AjA �{ ³v¼� ¬°kM �½oªU ,�j±�S�oz¼Q BM /kMB½ y½Aq�A °A RBLY BU

nA±½j nB®� nj ¨AnC �Tvz¯ /1

An xow BU k¼®� �½±zU An °A /k®¼z¯»« ,SwA nA±½j ¥MB�« xoª� ³� »§Be nj �j±�

nj ºpBMJBLwA ð½ ³M ³� k¼®� nAjA° An �j±� ,¤BX« ºAoM /k®� ²B¢¯ ±¦] ³M ° ²jo� k®¦M

SwA�ñª« °A /kµkM x±£ Bµ¬C ºAkæ ³M B½ k®� ²B¢¯y½Bª¯ ³d	æ B½ S�oe ¤Be

oµ /k¼®� ºo¼£±¦] »T�oe ³¯±£ oµ pA /k®� ²B¢¯ /// ° RB¯A±¼e ,¨jo« ,o¢½j ¬B�j±� ³M

³M ,pB¼¯ Rn±æ nj /j±M kµA±i oT´M xjoñ¦ªî ,k{BM oUSeAn ° oU¨AnC �j±� ³a

/k¼®ñ¯ ðª� °A ³M ³®U ³¼eB¯ pA /k¼®�ðª� BµSwj ° BµBQ �	e

<29>



¬B�j±� ºAoM »§jBíU ºBµ½oªU ê 30

/k®¼z¯»« ðª� ¬°kM oTz¼M B½ ³¼¯BY 30 ºAoM �j±� :�kµ

SzQ S½Bªe ¬°kM �Tvz¯ /2

S¼§Bí� k®¯B« /k®¼z¯»« ,SzQ njy§BM ð½ �T�o£ nAo� BM ° nA±½j pA ³¦æB� BM �j±�

/k¼®��½oªU ¥L�

/k®¼z¯»« S½Bªe ¬°kM ,oTz¼M B½ ³¼¯BY 30 Rk« ³M �j±� :�kµ

�¼	o
 ³M ¬p° ¤B�T¯A BM �Tvz¯ /3

ð½ BÇM /k¼µj nAo� �j±� º°pBM »¯B�±� ºBµSªv� ° Bµ³¯B{ º°n An ¬BT½BµSwj

Swj ³¦¼w° ³M ¬kM ¬p° ²kªî ³� ºke BU An ³®U ,SwAn ³¯B{ ³M ¨°Ak« B«A ¨AnC nBz�

nAoñU ¥MB�« Sªw nj An nB� �¼ªµ /k¼®� B]³MB] Oa Sªw ³M ,j±{ ¥ªdU Oa

nBM 10 An S�oe ²nBM°j ° k¼®� oLæ uPw ;k¼µj ¨B\¯A nBM 10 An ¬p° ¤B�T¯A /k¼½Bª¯

SMBÇY ©T½n ð½ /k½pA±®M An »¢®µC B½ k¼¯A±hM pA°C ,�½oªU ¨B¢®µ /k¼®� nAoñU o¢½j


