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oñzU °o½k U

ºBµyµ°sÇQ ° RBs¼sdÇU nj ³Çz½n (¤BÇw 12 BU 8 ¶s½°) oñ�T« �j±� xn°oQ JBT%

1- George Spivack 2- Prevention Research Branch

¤Bw Sv¼M pA y¼M °A BM ³% »v% ,jnAj ¨jBTwA ° Sw°j ,1R±½BPwA Zo] BM « º³¼§°A
¬B%j±%º°n oM B« ¥¼æA ° ³¼§°A ºBµyµ°sQ uw±U JBT%½A tBwA ° ¬B¼®M /¨jo% nB%
º³iBÇ{ uw±ÇU ¬C ³]j±M pA »zhM ° ,S!o£ ¥ñ{ tnAk« nj ¤Bw ²jpA°j BU Szµ

3- National Institue of Mental Health

}hz« ³% ¬C pA uQ /k{»« ¼«FU 3»®µl S«Àw »¦« º³vwÆ« 2ºo¼¢z¼Q yµ°sQ
¼½BQ nB¼vM ¼®w pA ¬B{¬B%j±% ³M k®¯A±U»« ¬±£ B¯±£ ºBµk«Cnj cyw BM½k§A° ³%k{
q¼«CS¼s!±Ç« ¥Çe nj k®Ç¯A±TÇM ³% k®®% oñ! ºA²±¼{ ³M ³% k®®% ðª% »¢§Bw ³w ÂX«
T!o£ ¨B´§A pA uQ ° /k®{BM k¼+« ° oYÆ« ¬B{j±i ºAoM ¬B{j±i ¬B{²o«p°n RÀñz«
¥ñz« ¥e ©¯A±U»« «> joñ½°n ³% ºnBª{»M º³§Bw S+µ BU ³w ¬B%j±% ½k§A° pA

4- "I Can Problem Solve" 5- Raising a Thinking Child

�j±Ç� ð½ xn°oQ ©MBT% ¼Tvh¯ nj ° k¯j±«pC»« An (ICPS ³æÀi n±1 ³M) 4<©®%
¼®w ¬B%j±%½k§A° ºAoM ¥ñz« ¥e joñ½°n uvM º²k½A ,k¯j±M ²k{ �¼æ±U 5oñ�T«
»¯B«p `±L±« ½A /k{ ²jAp (¤Bw ²jpA°j BU Szµ) »¯A±]±¯ y¼Q »¯AodM ° Ø©´« nB¼vM

6- Jillian Buchwald 7- MCP Hahnemann

7«³¯BÇµ »Q»Çw¨A ²BÇ¢z¯Aj nj ©¯B½±\z¯Aj pA »ñ½ ,6k§A±i±M ¬B¼¦¼] ³% jn±i k¼¦%
³`MBT% pA An (»{p±«C ºBµºpBM) BµºpBM -tnj pA ºnB¼vM ³¯B>Ài ° ºnBñTMA Rn±æ ³M
»®w ²°o£ ¬C nj »%j±% BM nB%ºAoM ³wnk« (uw±T«) »¯B¼« cyw ©®� ¥ñz« ¥e ©¯A±U»«
nk> ¬C BµS¼§Bí! ° BµºpBM pA ,o¢½j ºnB¼vM ºj°p ³M ° ,Rj±% ¬C /joM nB% ³M ¤q®« nj
¬B%j±%½k§A° ºAoM »¦«B% ³«B¯oM ° ©µjuvM An Bµ²k½A ¬C ³% ¨k{ K¼~oU ³%k¯joM Rm§
nj oLBe JBT% nj ¬±®% A RBªep ° BµxÀU ¬C ³\¼T¯ ° ,©®% �¦i ³§Bw ²jpA°j BU Szµ

/SwA Bª{ Swj

8- Illinois 9- Kane and Dupage Counties

,8º±®¼¦½A nj /k¯A²k¯An y¼Q ³M nB% ³«AjA ³M Ao« ³% k¯A²j±M ºnB¼vM jAo!A ,Bµ¤Bw ªL
nBÇ% ²°o£ ð½ 9q¼T¯B% _¼Q°j ° ¼% pA o¢½j ¬B~~hT« ° ¬B¢Ti±«Cy¯Aj pA ²°o£ ð½

10- Sandra Baumgardner

³%»v% ,jnAj ²k´î oM 10o¯jnB¢«°BM Ank¯Bw An ¬C S½o½k« ¬±®% A ³% ,k¯jAj ¥¼ñzU ICPS
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³M o¢½kñ½ BM An j±]±« éMB®« ° RBîÀ1A ,Bµ²k½A BU ¨nAj nAk½j °A BM ºnA°jA Rn±æ ³M

1- Dupage County Health Department

nj 1»T¯B%_¼Q°j »T«Àw ¬BªUnBQj nj »îBªT]A ¥ÄBv« n°Bz« ,Ank¯Bw /©½nAm¢M R AoT{A

2- Wheaton, Illinois 3- Mill Street School

BÇM ³yÇMAn nj xnBÇ% jn±ÇipBM ¬B½o] nj Ao« ³¯Ak®«³>Àî ° ³¯B>BTz« ,2º±®¼¦½A ,¬±T½°
�½o1 pA ³%»½B´¯C ° »L¼%oU ºBµ²jA±¯Bi ,»îBLn ºBµ²jA±¯Bi ,»T®w ÓÀ«B%ºBµ²jA±¯Bi
3S½oTwA ¥¼« ³wnk« pA k½k] ºBµnB% ICPS pA ºnB¼vM /jAj nAo> ,k¯A²k{ ¼¼íU ²B£jAj

4- Naperville 5- Ruth Cross

pA oT£nqÇM ¬B%j±% uw±U »M±i ³M ¥ñz« ¥e joñ½°n ³% k¯A²jAj RjB´{ 4¥½°oP¼¯ nj
ð½ xj±Çi ³Ç% ,5tAoÇ% R°n ,³wnkÇ« o½k« /jo¼£»« nAo> xo½mQ jn±« ¤Bw S+µ

6- Rebecca Smith-Andoh 7- Philinda Coleman

jn±Ç« An ,6°k¯C S¼ªwA BñMn ,³wnk« »îBªT]A RB«ki ¤±Ãv« ,SwA ICPS tnk«
pA »Çñ½ /j±Ç{ ¥½kLU ³wnk« ¬C nj ½k§A° tnk« ³M BU ²jAj nAo> »¯BL¼TzQ ° S½Bªe
³M An ¬C uPw ° jo% pB~C oU¤Bwjoi ¬B%j±%½k§A° ° ¬Bª¦í« BM An ICPS nB% ³% »¯Bv%
,7ª¦Ç% Ak®¼¦¼Ç! ,jAj xoTÇv£ ° uÇvM (¤Bw ²jpA°j BU Szµ) »¯A±]±¯y¼Q ºBµ¤Bw

8- Mental Health Association 9- Jan Holcomb

¼vdU ° o½ksU ° j±M º±®¼¦½A nj 8»®µl S«Àwª\¯A pA ºo¼¢z¼Q »¢®µBªµ ¤±Ãv«
¬°Aj pA ;j±{»Ç« xoªTÇv« S½Bªe ºAoM ,xA»½Ao]A o½k« ,9K«Bñ§Bµ ¬B] nBX¯ «

10- Dawn Oparah 11- Amadi Headership Associates

12- Atlanta, Georgia 13- Kevin Hatcher

o½k« ,13o`µ½±% ;12B¼]n±¼] ,BT¯ÀUC nj 11ºjB«C »T½o½k« jB´¯ »¦¼~dU n°Bz« ,10AoQA

14- National Mental Health Association of Georgia

B¼T®¼Çw S½BªÇe BÇM 14B¼]n±] »®µl S«Àw »¦« ª\¯A ,ºA³wnk« ¬°nj ºBµ³«B¯oM

15- Cynthia Wainscott 16- Louise McGahras

,B¼+§jÀ¼! nj »¦¼~dU n±«A }~hT« ° 16¬Ao´£ð« u¼Ä±§ »½Ao]A o½k« ,15RBñwA½°

17- Philaderphia, Pensylvania 18- Grail Tunnick

nj »®µl S«Àw ª\¯A ³«B¯oM »¢®µBªµ ¼z¼Q ¤±Ãv« 18ð¼¯±U ¥½o£ ° 17B¼¯A±¦¼v®Q

19- Florida 20- Dee Talty

/jjo£»« »¯Ajnk> nB¼vM ,20»T§BUºj ,xA»½Ao]A o½k« »¯BL¼TzQ ° 19Ak½n±¦!
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1- Bonnie Aberson 2- Dade County, Florida

BM ³% 2Ak½n±¦! ,»T¯B% k½j »T§°j tnAk« nj ³wnk« tB®z¯A°n ð½ ,1¬±woMA »¯BM
»½B®XTwA ¬B%j±%º°n An y½BµxÀU Go¼iA ,²jo% nB% oUw©% ¬B%j±%½k§A° ° ¬Bª¦í«
nj ¨k¼ª´Ç! ³Ç% ¨kÇ{ ¤Bd{±Çi ° ¨oÇ¢§j « /SwA ²jo% q%oªT« (|Bi ºBµpB¼¯ BM)

3- Alfredo Ardilla 4- Miami Institute of Psychology

»wB®z¯A°n ±T¼Tv¯A nj �LwA jBTwA ,3À½jnC °jo+§C uw±U ³% ,°A ºAoT%j ²n°j ³«B¯¬B½BQ
BÇM ³yMAn nj ICPS ºBµºsUAoTwA pA ²jB+TwA ³% jAj»« ¬Bz¯ ,k{»« »¯BL¼TzQ ,4»«B¼«
»TwB% BM ²Aoªµ (ºnB%¬°q!) »§Bí!y¼M ¤ÀTiA ³M ÀTL« º³§Bw Szµ ¬B%j±% ½k§A°

5- Attention Deficit Hyperactivity Disorder

²k{ o\®« ¬B%j±% ¬C nBT!n nj ºA³meÀ« ¥MB> ° k½k{ RAo¼¼�U ³M 5 (ADHD) ³]±U
ºAnAj) o¢½j »½B®XTwA ¬B%j±% ºAoM ºq¼«CS¼s!±« Rn±æ ³M An ¬C ¬±®% A »¯BM ° SwA

/k®%»« ºpBw²jB¼Q q¼¯ (o¢½j |Bi ºBµpB¼¯
,k¯j±M ¬C ³M ¬k¼zhM �sdU ºAoM ¨p¿ ²B¢½B] nj ³% j±L¯ ºjAo!A xÀU o1Bi ³M o£ A
ºBÇµ²jA±¯BÇi toTÇwj nj Sv¯A±U»ª¯ ¬B%j±% nBT!n ºAoM ºjoñ½°n º³MBX« ³M ICPS

6- Ann Wendel 7- Russel Pence

nj »MBÇ½nApBÇM o½kÇ« ,7u®Q ¥wAn ° o½k« ,6¤k¯° ¬C pA ©¼µA±i»« /jo¼£ nAo> ºoTz¼M

8- Research Press 9- Silly skits

¥Çe ©¯A±U»« «> ³«B¯oM nBM ¼Tvh¯ ºAoM ³% ,©®% ºnAq¢wBPw 8»zµ°sQ RBî±Ly«
ºq½n³½BQ ½k§A° BM « nB% ¬C tBwA oM ³% k®TiBw ozT®« tnAk« ºAoM An <©®% ¥ñz«
An ¬B{²pB]A ° ,Bµ²jA±¯Bi ºAoM ICPS xoTv£ ° uvM nj An ¬B{oªTv« S½Bªe« ,k{
¥ñz« ¥e p°o«A « B½C> ¬jAj B] ° 4 ¥~! nj 9³¯BsªeA RB½±\µ ¬k¯B\®£ oM »®L«
»Ç¯C pA ¬C oÇM ²°Àî /©´¯»« ZnA 7 ¥~! nj An <¨jo% nB% ICPS º°n p°o«A B½C .¨jo%

10- Anni Matsick 11- Lynn Seligman

/©®%»« oñzU 6 ¥~! nj xAºo£nB¢¯ ºAoM ,³§Bw ²jpB½ 10ð¼wS«
³M Ao« ° jo% �sd« An ¬C ° S{Aj ¬Bª½A JBT%½A ³M ³% j±M ,¨nAq£nB% ,11ª¢¼¦w¼§

12- Roberta Israeloff 13- Roberta

q£oµJBT%½A °A ¬°kM ³% ,jo% »!oí« 12�¦ÄAnq½A BUoMAn ³M Ao« ° j±ª¯K¼~oU ¬CT{±¯
Swnj BU jo%»« ðª% « ³M ,jo%»« ¨AnC Ao« 13BUoMAn /S{Am£»ª¯ j±]° ³æoî ³M BQ
³% jo%»« ºq½nK§B> ° jAj»« ¥ñ{ ºA²±¼{ ³M An Bµ²k½A ° RBª¦% »½BL½p ³M ° ©®% oñ!
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/k®¯A±hM An ¬C k®¯A±TM ¨jo«

1- Cynthia Vartan 2- Henry Holt

¬C ,k{ ²jBTwo! ¨o{B¯ ° o¼Mjow ,1¬BUnA° B¼T®¼w jq¯ JBT% ³T{±¯Swj ³% »«B¢®µ
NBa Swj ³M An JBT% ,©½j±M ²jo% n±~U ³% ³`¯C ºAn° »M±i RApB¼T«A BM ° S!o½mQ An
¼Tvh¯ jn±« nj ³% »T¼wBve ° nB{ow x±µ ¬Bªµ BM An ³T{±¯Swj½A B¼T®¼w /joPw
,j±M ²jo%¤BªîA ,oñ�T«�j±�ð½ xn°oQ ,³§Bw S+µ BU ³w ¬B%j±%½k§A° ºAoM ©MBT%
½A ¨B\¯A REo] j±i ³M BU k¯An y¼Q ³M Ao« ³% j±M » Øª´« ¥«Bî B¼T®¼w BM nB%R Øm§ /jn°oQ

/©µkM An k½k] xÀU
ºAoÇM 2S§Bµ ºo®µ ¬AnB%nk¯ASwj »¢ªµ nBX¯ An j±i ²s½° oñzU ³% ©µA±i»« °
½A n±ya ³% ½A ³M ¬B{jBsTîA ° n°BM ºAoM ° ¬B«JBT% ¥¼ªñU pA ¬B{³¯B>BTz« S½Bªe
;©®% ,k®%ðª% ¤Bw ²jpA°j BU Szµ ¼®w ¬B%j±%ºAnAj ºBµ²jA±¯Bi ³M k¯A±U»« JBT%

3- John Sterling 4- Maggie Richards

o½k« ° ¥«Bî o½k« ¨Bs« ©ÄB> ,4pjnB`½n »¢« ;o{B¯ ° o½k« ,3¡®¼§oTwA ¬B] pA ©¦½B«

5- Elizabeth Shreve 6- Jennifer Barth

ºnBÇ« , o¼MjoÇw 6RnBÇM o+¼®Ç] ° ,RB�¼¦LÇU o½kÇ« 5°o{ SMAq¼§A ,x°o! ° »MB½nApBM

7- Marie Saraceni 8- Jae Park

9- Rita Quintas 10- Farrah Ferguson

ºAoÇM ,k¼§±ÇU o¼MjoÇw ,9tBT®¼Ç% BT½n ° ,ºnBTwAo½° ¬AnB¼Twj 8RnBQ »] ° 7»®wAnBw
/©®%ºnAq¢wBPw JBT% »½B´¯ SiAjoQ nj« ³M SLv¯ ¬B{»½BL¼ñ{ ° ðª%

³>o] « µl nj An ²k½A ³ªµ ½A ³% »®½k§A° ° ¬B%j±% pA ©µA±i»« ,³ªµ pA oTz¼M
ºnAq¢wBPw ,k{ (¤Bw 12 BU 8 ¶s½° oñ�T«�j±� xn°oQ)JBT%½A ,¬C ¥æBe ³%k¯jp
nj ° ,k¯j±L¯ « yµ°sQ °q] ³% ,³§Bw ²jpA°j BU Szµ ¼®w ¬B%j±% pA ²°o£ ð½ /©®%
nj ¬B%j±% ³%½A ²nBMnj ¬±a ,²kz¯ ²joM B´¯C pA »«B¯ ÂæA ¬B{ºBµ¬BTwAj B½ nBñ!A ¬B¼M
An »T¼ªµA qÄBe y®¼M ,k¯nAj »wBveA ³a ° k®®%»« oñ! ³¯±¢a �¦Th« ºBµq¼a jn±«

:k®Tvµ ºA²s½° o½ksU ³Tv½B{ ³% ,k¯jAj »¯ApnA« ³M

11- Kelli Ferguson 12- Anna Heilbrun

13- Alexia Houser 14- Kimberly Kane

,14¼% »§oLª¼% ,13ow°Bµ B¼vñ§A ,12¬AoL¦½Bµ B¯C ,11w±£o! »¦% ,10w±£o! bo!
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1- Ben Kaze 2- Elizabeth Kaze

3- Math Makransky 4- Maura Malluney

5- Gabriela Laufman Kogut 6- Gaby Nolan

,5R±Ç£ BÇ% ªÇ!¿ À½oMBÇ£ ,4»¯±§BÇ« AnBÇ« ,3»Çñv¯Anð« S« ,2q¼% SMAq¼§A ,1q¼% M

7- Kyle Nolan 8- Maxi Prinsen

9- Abby Shore 10- Scott Shore

»§jAoÇM ° ,10n±Ç{ RBÇñwA ,9n±Ç{ »ÇMA ,8v®½oQ »vñ« ,7¬¿±¯ ¥½B% ,6¬¿±¯ »L£

11- Bradley Zappala 12- Myrna B. Shure

/11¿BQAp
,k¯A²j±M« yµ°sQ ° �¼sdU pA »zhM ¤Bw ¬B¼§Bw ³% »½B´¯C ³a ° ¬B%j±%½A ³a
S¼ªÇµA qÄBe Hí>A° ¬B´] nj ³% ³`¯C JBM nj ¨oñ+U ²±¼{ ²nBMnj An ºk½k] ºBµy®¼M
ÁBªTÇeA B´Ç¯C ³% ¨A³Ti±«C ºq¼a ¬C pA oTz¼M B´¯C pA « /k¯A³T{Aj »¯ApnA « ³M ,SwA

/k¯p±«B¼M « pA k¯A³Tv¯A±U»«
12n±{ /»M B¯o¼«

p°oÇM ¬Bñ«A ºAoM q¼¯ ° ¬B«ºnBñªµ S§±´w ° Rm§ ºAoM n±{ B¯o¼« pA ©µA±i»«
¼§ pA ;xA»®¼Mq¼U ° ³¯Ao¢®{°n k½j ºAoM ¬BUnA° B¼T®¼w pA ,¨A³¯AjBs¯ ºoñ! ºBµRnB´«

13- Lynn Seligman 14- David, Ben and Jake Fleisher

ºAoÇM ,14oz½ÀÇ! ð¼Ç] ° ÇM ,k½±Ç½j pA ° ;xAy®¼M ° »z½k¯An°j ºAoM 13ª¢¼¦w
ºp°kÇ¯A³Mo\ÇU ° Ti±Ç«C Ç« ²AoªÇµ o¼v« pA ¨B£ oµ nj ° « nB®% nj ¬B{»£jBTv½A

/©®% o½ksU ° ºnAq¢wBPw ¬B{¬jo%
�¦ÄAnq½A BUoMAn
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pB"Cow

1- Raising a Thinking Child 2- I Can Problem Solve

¨j±M ²k¯B« ,¨j±M 1oñ�T« �j±� ð½ xn°oQ ,©MBT%¼Tvh¯ T{±¯ ¤±�z« ³% »«B¢®µ
<©®%¥ñz« ¥e ©¯A±U»«> x°n ,¤Bw S+µ BU ³w¼®w ,¤Bwjoi ¬B%j±%½k§A° B½C ³%
oQ <³¦M> ð½ gwBQ ?S!B½ k®µA±i oY±« ° k¼+« ,¨j±M nA°k¼«A« ³% ³¯±£ ¬C An 2 ICPS B½
1996 ¤Bw nj½k§A° KhT®« ²q½B] ¬B£k¯oM pA »ñ½ JBT% us! ³¯ /j±M ©ñd« ° ¼®1
S+Ç¢{ ° ¤Bd{±i nksa ³% k®T+£« ³M »µB+{ B½ »LT% ½k§A° pA ºnB¼vM ³% ,k{
ºo¢¯²k®Ç½C) k®®Ç% oñ! y¼Q pA ³% k¯o¼¢M jB½ k®¯A±U»« ¬B{ða±% ¬Ak¯po! ³% k¯A²jp

/k®®%RÀñz« ¥e ³M ¨Ak>A ¬B{j±i ° (k®{BM ³T{Aj
³ÇM ¬B{nBTÇ!n ,k®Tv½A»« ¬B{j±i ºBQ º°n ¥ñz« ¥e ºAoM ¬B%j±% ³% »«B¢®µ
,kÇ¯A²joÇ% ¤BLÇ¯j An ICPS x°n ³Ç% »®Ç½k§A° ° k®%»Ç« o¼¼�U »TLX« nB¼vM ºBµ²±¼{
B´Ç¯C BÇ«A /SwA ³T!BÇ½ �¼+hÇU ¬B{¬B%j±% ºAp¥ñz« ºBµnBT!n ³% k¯A²jo% ¬Bz¯o1Bi

/k¯A²k{ q¼¯ ºo¢½j nB¼vM RAo¼¼�U ³]±T«

B´Ç¯C ³ÇM n±yÇa BÇU ³T!o£ jB½ °A /kwoU»ª¯ o¢½j ºBµ³`M pA nks¯C ¬±®% A ¨ovQ>
</k®% nAo! ¬B{Swj pA ³%½A ³¯ ,jk¯±¼PM

³Ç% Ç½A ³M ¬±®% A ³% kwn»« om¯ ³M /k®%»ª¯ oñ! xj±i ³M us! o¢½j ¨oTij>
</kµj»« S¼ªµA Hí>A° ,k¯nAj »wBveA ³a �¦Th« ¥ÄBv« ¤BL> nj ¬Ao¢½j

c¼L±U ¨ovQ ³M ©T{Aj Sw°j ÂL> /jn±hM « jnj ³M ICPS ³% ¨jo%»ª¯ oñ!>
¨AoTÇeA ©Çµ ³ÇM SLÇv¯ ¬±®% A B«A /kµj ¨B\¯A An »æBi ºBµnB% k½BM Aoa ³% ©µj
/S!n»« ° S{Am£»« ,¨jp»« ^oe °A BM ©T{Aj »T>° ÂL> /©¼Tvµ ¥½B> ºoTz¼M
o¢½kñ½ ºBµ^oe ³M ¬±®% A BØ«A ,k¼®{»ª¯ ,©T+£»« ³% An ³`¯C pA ³ª¦%ð½ »Te

</©¼®%»« x±£

½k§A° ³% SwA »«B¢®µ ,³¼j> yhM ½oUyhMRov« ° ½oUk®½B{±i ÁBªTeA
/k®®%»« o¼¼�U k¯nAj ¬B{¬Ak¯po! BM ²Aoªµ ³% k®®%»« �z%

SîB1A« pA n±ya ³%©µj jB½ ¨k¯po! ³M ©¯A±TM ³% ¨j±M nA°k¼«A , ICPS pA y¼Q>

<13>



»M±i RBª¼ª~U xj±i ³% ³T!o£ jB½ ³% ½A pA ©§Bd{±i ¬±®% A /k®% S¼íLU °
T!oÇ£ nj ¬±®% A /jo¼¢M ©¼ª~U xj±i BU ¨nAm¢M ³% ¨k¼woU»« AkTMA nj /jo¼¢M

</¨nAj ºoTz¼M jBªTîA °A ³M J±i RBª¼ª~U

</¨°n °o! oñ! ³M ,©µj»« ¨B\¯A ³% ³`¯C ²nBMnj ³% j±{»« WîBM x°n½A>

¨k¯po! RÀñz« ¬±®% A /SwA RÀñz« o¼£nj ³%©Tv¼¯ »v% B´®U ³% ¨A³T!o£ jB½>
</©®%»« Rnj oT´M q¼¯ An

SLv¯ÂMBsT« q¼¯ °A ° ,jnAj RBwBveA xj±i ºAoM q¼¯ ¨k¯po! ³%©ª´!»« ¬±®% A>
</jnAj ºoTz¼M »µB£ C« RBwBveA ³M

Sm!BdÇ« °A pA ¨nAj ¨k¯poÇ! ºBÇ] ³M ºo¼£©¼ª~U BM ³% ¨jo%»« oñ! n±1 ½A>
³M ¨Ak>A xj±i ºAoM xj±i ³% °A ³M ¬jAj ²pB]A BM ³% ¨A²k¼ª´! ¬±®% A B«A /©®%»«

</©®%»« Sm!Bd« oT´M An °A ¨nAj ,k®%ºo¼£©¼ª~U

° b±L° BM ³%k®%»« ðª% ¬B%j±% ³M us! ³¯ ICPS ,k¼®¼LM k¼¯A±U»« ³% ³¯±£ ¬Bªµ
jBªTÇîA K¦Ç] KLÇw ,k®%»Ç« S½±sÇU ©Çµ An uMA°n ³ñ¦M ,k®®% oñ! ºoTz¼M S¼!B+{

/kzhM»« ºoTz¼M ¬B®¼ª1A ¬B%j±% ³M ©µ ° ½k§A° ³M ©µ ° ,j±{»«
³«AjA An k¯°n ½A ,jpAjoPM ¥ñz« ¥e ³M ¼½BQ nB¼vM w pA BU jp±«C»« ³% »%j±%
,k¯±{»« oT£nqM ¬B%j±% ³% ³¯±£ ¬Bªµ ³% jnAj Ss¼se q¼¯ `±L±« ½A B«A /jAj kµA±i
ºAoM ;j±{»« ²k¼z% y§Ba ³M ºk½k] ºBµ²±¼{ ³M ©µ ¬B{ºo¼£©¼ª~U ºBµ»½B¯A±U
ºpBMJBLwA ð½ o1Bi ³M yTw°j BM WdM ° o] ow ³% »¯BTvMjy¼Q Rj±% ð½ ¤BX«
ònqÇM ³Ç% ³¯±Ç£ ¬BªÇµ ,kÇzñM ¬°o¼ÇM JC pA An j±i ©¼¦£ ° k®% ¥ñz« ¥e k¯A±U»«
nj kÇ¯A±TM BU jp±«B¼M An ºoU²oTv£ ° oU»îAqT¯A ºBµRnB´« BU k®%»« Ak¼Q pB¼¯ ,j±{»«
K§B> nj ÂX« nBM ½A ,j±M ²k{ °n³M°n ¬C BM H~hz« ³% »¦ñz« `±¯ ¬Bªµ BM ³´]A±«
BÇM An ¥ñz« ° jo¼¢M An �MBw ³\¼T¯ ¬Bªµ ,²jo% S¯B¼i xjBªTîA ³M »Tw°j ³% »¯B«p

/k®% ¥e S¼s!±«

<14>



1- Raising a Thinking Preteen

1(¤Bw 12 BU 8 ¶s½°) oñ�T«�j±� xn°oQ JBT%©T!o£ ©¼ª~U ³% j±M ¥¼§j¼ªµ ³M
BU Szµ ¼®w ,oT£nqM ºBµ³`M n±ya ³% jAj ©µA±i c¼L±U ,JBT% ½A nj /©v½±®M An
nj ³% »½BµS¼í>±« uQ pA BU k®®% ²jB+TwA ICPS ºBµRnB´« pA k®¯A±U»« ,¤Bw ²jpA°j
�T! ° �Un S¼s!±« BM An B´¯C ° k®½CoM ,k¯±{»« ³]A±« ¬B{¬BTw°j BM ° ³¯Bi nj ,³wnk«
²k{ ³ÄAnA Svh¯JBT% nj ³% jpAjoQ»« »½BµRnB´« xoTv£ ° ©¼ªíU ³M JBT%½A /k®®%
An »½BµnBT!n k®¯A±U»« « RBs¼sdU �L1 oM ³% k®%»« ³!BLA An ºk½k] ºBµRnB´« °

/k¯pBw ¬±ª®µn ,k¯±{»« pB~C »¢§Bw Szµ w nj ³%
¼®w nj k¯A±U»« ° SwA ¥MBUoQ »´]±U ¥MB> ¥ñ{ ³M ICPS x°n ,³¯BThL{±i
²jpA°j BÇU Szµ ¼®Çw ,é>A° nj /jo¼£ nAo> ²jB+TwA jn±« »¯BTvMjy¼Q »Te ° »½AkTMA
¼®w½A /jnAm£»« Bµ²jA±¯Bi nB¼TiA nj An ºjo!³Mo~d®« Sæo! ° ,SwA ºA²s½° ¬B«p
,j±{ pB~C »¯A±]±¯ ¼®w »í¼L1 ºBµ¬B¼�1 ° Bµxn±{ ³% SwA ½A pA y¼Q Swnj

/jjo£»« oUnA±{j �¦Th« ¥ÄBv« jn±« nj ¬jp ^oe½k§A° om¯ ³M ³% »«B¢®µ
nBÇM ¼TvhÇ¯ ºAoM x°n ½A pA B½ ,k¼{BM ³Mo\U BM ICPS º²jA±¯Bi ð½ Bª{ ³a
SMBÇY An j±Çi xpnA BªÇ{ ³M (¤Bw 12 BU 8 ¶s½°) oñ�T« �j±� xn°oQ ,k¼®% ²jB+TwA
jB½ k¯A±U»« ¨k¯po! n±ya> ywoQ ³M BU jo% kµA±i ðª% Bª{ ³M JBT%½A /jo%kµA±i
qLw y½BQ y¼Q ²k®½C nj ³%»½B´¯C ° j±{»« °n³M°n ¬C BM ¬±®% A ³% An »UÀñz« BU jo¼¢M

/k¼µj gwBQ <?k®% ¥e ,k¯±{»«
/Sv¼¯ o½j »¦¼i q£oµ , ICPS ²jA±¯Bi ð½ ³M ¬k{ ¥½kLU ºAoM

<15>



³«k�«
+ ³«k�« *

B´‾C »‾Ao¢‾ ½oT£nqM ³� k¼®� ¤AÆw ¤Bw ²jpA°j BU Szµ¼M ¼®w ¬B�j±�½k§A° pA o£ A
³®¼Ç«p ¬B{ºBµ»Ç‾AoÇ¢‾ pA ºnB¼ÇvM ³Ç� S(B½ k¼µA±inj ÁBªTeA ,SwA ºjn±« ³a nj

/k®Tvµ ¬Bvñ½ ° ³T{Aj 1oTz«
³� j±{ k´íT« ° kµj 3¼L5U »½Bª®µAn ³wnk« BM »M±i ³M An j±i ¨oTij ©µA±i»«>

</k{BM ³T{Aj ¤Bí( S�nBz« ©µ ¤q®« nj ³ñ¦M ³wnk« nj ;<( ³‾
</k‾BªM n°j kM ºBµ³`M ³Twj ° nAj pA ° k®� Ak¼Q »M±i ¬BTw°j ¨ovQ ©µA±i»«>

j°p »v®Ç] ;ÇMA°n ° ,¥ñ§A ° nkh« jA±« pA ²jBBTwA ¾±w pA An ¨oTij ©µA±i»«>

/¨ - SwA (»Mo�) »½Bñ½o«C ³í«B] ³M �±Mo« n±Mq« »‾Ao¢‾ -1
(1)</k®®�¼®a y‾BTw°j o£ A »Te ,¨nAjpBM kî±« pA y¼Q ° ¨B¢®µ

</k®� jn An ¬C ° jo¼¢‾ oF‾ nj ¥e ²An ð½ ¬A±®î ³M An S‾±zi ¨ovQ ©µA±i»«>
</j±{ S‾±zi »‾BMoH ¨oTij ©µA±i»ª‾>

<17>
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»«B¢®µ ³� k¼®� ¤AÆw ©\®Q tÀ�ºBµ³`M pA /k‾nAj An ¬B{j±i ºBµ»‾Ao¢‾ q¼‾ ¬B�j±�
oTz¼M ³ªµ pA ,k‾o¼£»« oF‾ nj An ¬BTwo¼Mj B½ »½Bª®µAn ³wnk« ³M j°n° pAk‾A©za ³�

:SB£ k®µA±i ¼<½ ³M K½oH ¤BªTeA ³M ° k®Tvµ ºq¼a ³a ¬Ao¢‾
</¨±{ ³wnk« ºBµy�N¼íO ° Bµnk¦H ²r±w ³� ©‾Ao¢‾> É

</©®� QB(j ¨j±i pA ©‾A±TM ©µA±i»«> É
</¨±{ ²k¼z� nkh« jA±« pA ²jBBTwA Sªw ³M ³� ©µA±i»ª‾> É

B´‾C ¬B¼« 1oTz« ¥~( ,©®�»« n°o« An BµtoU ° Bµk¼«A º³¦v¦w ½A ³� »«B¢®µ
¬B�j±� ³� ³`‾C ° ,k®µA±i»« ¬B{¬B�j±� ºAoM ½k§A° ³� ³`‾C /SwA {°n ° cOA°
° RÀÇñz« ¥Çe ° J±Çi RBª¼ª~ÇU mÇiA nj »½BÇ‾A±U ,k®µA±i»« ¬B{j±i ºAoM
BÇ½ ¬Bª¦íÇ« BÇM ³Ça ,k{BÇM ¬¿Bvªµ ¬B¼« jn±ioM ° ¥ñz« ½A ³a ,SwA RBOnBíU

/½k§A°
,k®wn»« »‾A±]±‾ ° (¤Bw 8-12) »‾A±]±‾y¼Q ¼®w ³M ³� »‾B�j±� ³M ºq¼a ³a
B´‾C /©¼µk‾ nBí{ ?k®®� lBhUA ¬B{»£k‾p jn±« nj An »M±i RBª¼ª~U BU k®�»« ðª�
o¼F‾ ºkíMðU »UÀª] ,k®Tvµ ðª� k®«pB¼‾ oTz¼M ³z¼ªµ pA ³� »«B¢®µ ³� k®‾Aj»«
B´‾C ³M ©¼‾A±U»« ³� jnAj j±]° »<¼<e »UB\‾ ²An /jAj kµA±h‾ RB\‾ An ¬B‾C <³‾ ±¢M ;<(>
SwjoÇMp ° ³Tz�nBÇ� B´‾C nj ° k‾o¼¢M Ao( k®‾A±U»« ³� ºA²s½° ºBµRnB´« :©¼®� ³ÄAnA

/k®®� ¥e An ¬B{RÀñz« »M±i ³M k®‾A±TM BU k‾±{
:SwA ²k«C BµRnB´« ½A pA ºo~Th« bo{ ,B\®½A nj

³� k®{BM ²B£ C ³� jpBw»« njBH An ¬B�j±� ³� ,¬Ao¢½j o�¯ ³
�¯ ° RBwBveA �nj
° oÇñ( B´Ç‾C ²±¼Ç{ ¬BªÇµ ³ÇM H«Aq§A N¦Th« ºBµq¼a ¤BLH nj SwA ñª« ºo¢½j

;k®ñ‾ tBveA
½A ºAoM »¦½¿jSwAñª« k®®�1nj ³� jpBw»« njBH An ¬B�j±� ³� , Bµ²q¼¢¯A �nj
Ç½A ³� k{BM ³T{Aj j±]° ,k®‾p»« »æBi ºBµnB� ¨B\‾A ³M Swj ¬Ao¢½j Aoa ³�

;j±{»« ³®½jB´‾ ¬B{j±]° nj ¬B«p n°o« ³My®¼M



19 + ³«k�«
ºBµ³®½q£ ¨BªU ²nBMnj ³� k®�»« 3½±zU An ¬B�j±� ³� ,½q¢½B] ºBµ¥e²An T�B½

/k®®� oñ( ¬B{j±]±«
° k®z½k®¼ÇM oU±¦] BU k®�»« K¼foU An ¬B�j±� ³� ,Bµk«B¼Q ° [½BT¯ T�o£ o�¯nj

/k®{BM ³T{Aj ºo¢‾²k®½C
³«B‾oÇM ð½ ³Ç� k®�»Ç« 3½±ÇzU An ¬B�j±Ç� ³Ç� ,»§A±TÇ« ° nA°³¦v¦w ºq½n³«B¯oM
g±Mo« R¿±<« ° k®� »®¼My¼Q An ²±<§BM é‾A±« ³� k®{BM ³T{Aj »§A±T« ° nA°³¦v¦w
³Ç� Ç½A ° jnAj pB¼‾ ¬B«p ³M ¥ñz« ¥e ³� B®í« ½A ³M ,k®� iBd§ An ºk®M¬B«p ³M
/SwA ¬jp ¨AkHA ³M Swj ° ¬k{ ¥ªî jnA° ºAoM ºoUKwB®« ¬B«p ,RBH°A pA »ioM
¥¼ñzU An (¤Bw 12 BU 8 ¶s½°) oñ�T« �j±� xn°oQ ºB®M ¡®w ,BµRnB´« ½A xp±«C
An B´Ç‾C k¼‾A±U»« ³� jo¼£»« oMnj An ºA²s½° ºBµ±¢TB£ ° BµS¼§Bí( JBT� ½A /kµj»«
° »½B½±Q ³�ºA²±¼{ /k¼µj gwBQ k½k] ºA²±¼{ ³M ¬BUk‾po( RÀñz« ³M BU k½o¼£ nB�³M
»îBªT]A oF‾ pA ,j±i ³M Ãª5« ,jB{ »‾B�j±� ° kµj o¼¼oU An ¬BU²jA±‾Bix±] ° K®]
¬BªÇµ ° /jn°C nBM x±µBM (»‾B\¼µ) »BpBî oF‾ pA ° ¤jBíT« ° ³T(B½ nB£pBw »M±i ³M

1- Daniel Goleman 2- Emotional Intelligence

c¼O±U An (2)(»‾B\¼µ) »�#Bî x±µ ¨±´B« »½A±¼{ ° »®{°n ³M (1)ª¦£¥¼‾Aj ³� ³‾±£
An »Twnj ° J±iRBª¼ª~U k®‾A±TM ³� ¬C pA y¼Q ³� k®{BM njBH k½BM ¬B�j±� ,SwA ²jAj
° j±i RBwBveA ¬B½o] nj ,k®®� lBhUA ¬B{;MA°n ¨BªU ° ºpBM ¼«p ,³‾Bi ,³wnk« nj

/k‾o¼¢M nAoH ¬Ao¢½j
TÇ{AmÇ£ ¬AoÇ¢½j ow ³M ow B½ ,ºnk¦H ,A±îj nj xk‾po( ³� kµA±i»ª‾ u� _¼µ
²±¼{ ½kM ³� j±{ ºjAo(A »‾BMoH xk‾po( ³� kµA±i»ª‾ ©µu�_¼µ ° k{BM ¨kHy¼Q
nj ¬B«¬B�j±� ºBµjn±ioM ° BµA±îj oX� A ,k®aoµ /SH° _¼µ ³‾ ° ¿Be ³‾ ;k®®�»« ¥ªî

3- Lynn Katz
²nB{A y‾AnBñªµ ° (3)qT�¼§ ³� ³‾±£¬Bªµ ,éHA° nj /jnAj nAoH ©§Bw »Te ,»í¼Lp c5w
BU Szµ ¬B�j±� /k{BM q¼‾ oYÆ« k‾A±U»« »Te ©§Bw ° »í¼Lp ºBµjn±ioM ½A ,k®®�»«
3(A±U ¨kî ° SB§Bh« pA An »ª´« ºBµtnj ³� k‾njBH »´]±U ¥MBH pop ³M ³§Bw ²jpA°j
ºA²±¼Ç{ ³ÇM N¦Th« R¿±<« ° Bµq¼a ²nBMnj ¬B{¬B½B®{C ° ¬BTw°j ³� ½A :k‾p±«B¼M



oñ�T« �j±	xn°oQ * 20
1nj ³M k®‾A±U»« ,k‾±{»« ònqM ³� »«B¢®µ ° ;k®®�»« tBveA ° oñ( B´‾C pA R°BBT«
³� k®‾qM »½BµnB� ³M Swj SwA ñª« ¨jo« Aoa ³� k®woM Q±O±« ½A ³M SLv‾ ºoT´M
³� ½A ²nBMnj BU k‾A²jB«C ,k‾jo� ©vµ Â«B� An »UB¼e RBîÀpA ½A ³� »«B¢®µ /k®‾p»«
/k®®� oñ( ºoTz¼M ºBµ³®½q£ ³M ,k®®�¥e AnRÀMB<U ° Bµjn±ioM ½A k®µA±i»« ³‾±¢a
° 3¼ªî ºk‾±¼Q ,¨A²jAj ¨B\‾A ³T{m£ ¤Bw [®Q ° Sv¼M Rk« nj ³� »<¼<dU 3Lp
,³®¼«p ½A nj /jnAj j±]° (»‾B\¼µ) »BpBî S«Àw ° RÀñz« ¥e »½B‾A±U ¼M Ø©´«:¨n°C»« »§BX« ³¼vH ¬k{ {°n ºAoM
/jp ðTÇ� ,<jn°C»Ç« ²±TÇw ³M> An °A S{Aj ³� An xoTña±� njAoM ³§Bw ²j jnB`½n
nj Ao« ©µ °A> ,SB£ jnB`½n ,jBT(A »HBBUA ³a ¬C pA kíM ³� k{ ²k¼woQ °A pA ³� »«B¢®µ

</©µj»ª‾ »T¼ªµA « BØ«A ,jp JA±]
³a ¬C pA kíM ³� k{ ¤AÆw °A pA ³� »«B¢®µ /jp An xoTña±� njAoM q¼‾ ³§Bw ²j ¨Bw

</¨jo� Ak¼Q ºkM tBveA « ° jo� ³½o£ °A> ,SB£ ,jBT(A »HBBUA
³� SwA o¢{BioQ ¼¢ªzi ovQ ð½ jnB`½n ?jnAj j±]° ovQ °j ½A ¼M »U°BBU ³a
tBveA K¦fA °A /kµj»« nAoH »½±£n°p ° ºnk¦H jn±« ³wnk« nj An y½Bµ»wÀñªµ
° kTB¼M zBBUA ¬C pA kíM SwAñª« ³� ³`‾C ³M ³]±U ¬°kM ° k®�»« »£jn±iow ° ©zi
ð½ ¨Bw /k®�»« ¥ªî ,k®®� Ak¼Q ¬C ¤BLH nj »wBveA ³a SwA ñª« ¬Ao¢½j ³�½A B½
¬Ao¢½j Rnk‾ ³M °A /SwAS½BB� BM ° ³Tv½B{ »îBªT]A oF‾ pA ° ¤jBíT« ° nB£pBw 1j±�
/kMB¼M yUBwBveA pAoMA ° ¬B¼M ºAoM An »B¦Th« ºBµ²An SwA njBH ³� Aoa ,k‾p»« ðT� An
/k®�»« ³Mo\U An ºnjB‾ RBFd§ ,kµj»« SwjpA An y§oT®� ³� »«B¢®µ q¼‾ °A »Te BØ«ARBwBveA ³M SLv‾ ,k®µj»« S¼ªµA ¬B{j±iRBwBveA ³M ³� ,¨Bw o¼F‾ »‾B�j±�
²p°n oÇµ ³Ç� An »UÀMB<U ° Bµjn±ioM k®‾A±U»« ° k®®�»« »§kªµ tBveA q¼‾ ¬Ao¢½j
³Ç� jnB`Ç½n o¼FÇ‾ »‾B�j±Ç� ³ÇM SLÇv‾ ° k®®Ç� ¥e ºoTz¼M S¼<(±« BM ,k½C»« y¼Q

/k®½CoM nB�½A uQ pA oT´M ,k®½B¼M nB®� ¨jo« BM k®‾A±U»ª‾
k®®�»« Ak¼Q An »½B‾A±U ½A ,k®®�»« 1nj An ¬Ao¢½j ° ¬B{j±i ¬B�j±� ³� »«B¢®µ

:³�



21 + ³«k�«
/k®‾BªM oFT®« ° k®®� oLæ ¬B{ºBµ³TwA±i 3<dU ºAoM É

»£jn±ÇioÇw tBÇveA BM ,k®woM k®µA±i»« ³� ³`‾C ³M k®‾A±U»ª‾ ³� »«B¢®µ É
/k®½B¼M nB®� ¬C pA »{B‾

/k®½B¼M nB®� oT´M j±i ¬¿Bvªµ BM É
/k®®� ¤oT®� An j±i ºo¢{BioQ ° Bµ³‾BñU É

/k®®�S«°B<« j±i ¬¿Bvªµ nBz( ¥MB<« nj É
n±~d« ke ¼ªµ ³M (»‾B\¼µ) »BpBî ° »îBªT]A S½BB� ° »¢Tv½B{ é(B®« BØ«A¬AoÇ¢½j ³M SLv‾ ° k‾nAj »µB£ C ¬B{j±i RBwBveA ³M SLv‾ ³� »‾B�j±� /j±{»ª‾
º±¦Ç] ³Ç� k®{BÇM njBÇH SwA ñªÇ« ,k®®�»Ç« Ç »§kªµ »Te ° Ç ºjnkªµ tBveA
tBÇveA An °A jnj ³Ç� ¥Ç¼§j Ç½A ³M ,k‾o¼¢M ºo¢½j jo( ³M ¬jo� ³¦ªe pA An ¬B{j±i
An ¥ñz« ¥eºBµRnB´« ³� »Un±æ njSwAñª« ° /k®®�»« 1nj ¥HAke B½ ,k®®�»«
ðª� q¼‾ ,SwA ²k{ SeAnB‾ ÂLH ³� ºo¢½j }h{ ³M ³� kµA±hM ¬B{¤j ,k®{BM AnAj
SM±‾ ° k®®�»« ©¼v<U ¬Ao¢½j BM An j±i ºBµ»½AnAj ºoTz¼M ¤BªTeA ³M ¬B�j±�½A /k®®�

1- pro-social 2- Leonard Eron

¬BÇz‾ j±Çi pA An ºnBñªÇµ o¼FÇ‾ ºoÇ¢½j (1)»îBªTÇ]A ºBµnBT(n ° k®®�»« S½Bîn An
¤BªTeA ³M ° ²j±M oUN5í®« ,k®®�»« ¥ªî »M±i ³M ¥ñz« ¥e nj ³� ºjAo(A /k®µj»«
»®¼z‾K<Çî ° ºo¼Ç£ ²nB®Ç� ,k®½B¼M nB®� B´‾C BM k®‾A±U»ª‾ ³� »UÀñz« ° jAo(A pA oTª�

/k®woU»« ¬¿Bvªµ pA oTª� ° k®®� QB(j j±i pA k®‾A±U»« oT´M B´‾C /k®®�»«

3- L. Rowell Huesmann 4- anti-social

,kÇ‾nAm£»Ç« ¬B½o] nj An B« (3)¬Bªw±¼µ ¤°An /¤ ßA ° (2)¬°n ßA jnB‾±Ã§ ³� ³‾±£ ¬Bªµ(4)»îBªT]A kO jAo(A ³M BµkíM ÁBªTeA ,k‾p±«C»ª‾ An »îBªT]A ºBµnBT(n ³� »‾B�j±�
³wnkÇ« nj ,k®Tvµ º°q®« »îBªT]A oF‾ pA ³� »‾B�j±� ³� ¥¼§j ½A ³M /k‾±{»« ¤kM
²k½jBÇ‾ ° k‾o¼£»Ç« nAoÇH »´]±U»ÇM jn±Ç« K¦ÇfA ,k®®�»ª‾ jB\½A SªeAq« B½ owjnj
»îBªTÇ]A oFÇ‾ pA º°q®« ¬B�j±� /k{BM ³‾±£ ½A k½BL‾ ³� »§Be nj ,k‾±{»« ³T{B¢‾A
RÀÇñz« ¥Çe ° RBwBÇveA pAoÇMA ³ÇM ¥½BªÇU ¨kÇî BÇ½ »‾A±UB‾ ¥¼§j ³M SwA ñª«

5- Kenneth Rubin
(5)¼ÇMAn S®Ç� ³� n±p ¬Bªµ /k‾nAj ²B¢‾ j±i ¬°nj nj An ¬B{RBwBveA ,¬B{²o«p°n
nBaj ²k®½C nj ¬B�j±� ³� j±{ KLw SwA ñª« »UnB´« ºBµ¬Ak<( ½A ,jnAj»« ¬BîlA
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1- Melvin Lee 2- Social withdrawal

nj ,²kÇ{ jB´®z¼ÇQ ½o½BÇw ° (1)»§ ½±¦Ç« ;w±ÇU ³Ç� ³‾±£¬Bªµ B½ ;k‾±{ »£jov(A
BM »í¼Lp n±p ³M »v� ³�Sv¼‾ ºq¼a (2)»îBªT]A ºA°q‾A /k‾±{ o¼£njzi ºBµnBT(n
¬C pA K¦fA ³� k‾nAj pB¼‾ ºjB½p ³]±U ³M w©� ¬B�j±�½A /jnAm¢M xnB®� ¬B«p S{m£

/k‾±{»« ¨°od«
ºA³§BÇw ²jpA°j BÇU Szµ ¬B�j±� ºAoM (¤Bw 12 BU 8 ¶s½°) oñ�T« �j±� xn°oQ
nBÇaj ° kÇ‾nAj ¥ñz« ,³‾Bi nj ³a ° ³wnk« nj ³a ,¬Ao¢½j BM ¬k«C nB®� nj ³� SwA
¤Be nj ³� SwA ¨Bw o¼F‾ ºA³§Bw ²jpA°j BU Szµ ¬B�j±� ºAoM q¼‾ ° k‾±{»« owjnj
Ø©´« /k®µj p°oM An ¬B{¥ñz« ¥e ºBµRnB´« ³� k‾nAj pB¼‾ BØ«A ,k®Tvµ »½B(±ñ{j±i³� SwA ½A Ø©´« ,k®{BM ³T{Aj »½B‾A±U ¥ñz« ¥e nj ke ³a BU ÂLH ¬B�j±� ³� Sv¼‾
¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬B�j±� ³M ¼®`ªµ ICPS /k‾±{ ½A pA oT´M »Te k®‾A±U»« ³z¼ªµ B´‾C

3- Bonnie Aberson 4- Ross Greene

³M (3)¬±woMA »‾BM ³� ³‾±£ ¬C (ADHD) ³]±U »TwB� BM ²Aoªµ (ºnB�¬°q() »§Bí(y¼M
¬Bªµ ,jnB`½n pA oUnAk½BQB‾ ° oUZAq«»«k«j »‾B�j±� ºAoM »Te ° k®�ðª� ,³TiAjoQ ¬C

5- The Explosive Child 6- preteen

²k¼Çz� o½±~U ³M (5)ºnB\�‾A �j±� xA²k‾p±«C JBT� nj (4)½o£ tAn ;w±U ³� ³‾±£
/j°n nB�³M q¼‾ ,SwA

¬BUk‾poÇ( ° j±i ºAoM jn±ioM ° A±îj ¥e ºAoM ¨B£ ³M ¨B£ ºA³«B‾oM ,JBT� ½A nj
/S(B½ k¼µA±i

?SwAS¼ªµA qÄBe ¤Bw ²jpA°jBU Szµ¼®w Aoa(6)¬A±]±‾y¼Q ³� ½A ºAoM ³§Bw Szµ 1j±� ð½ B½C> ³� k¼woPM j±i pA SwA ñª«
¬B�j±Ç� ²p°o«A ³� SwA ½A S¼íHA° /³‾ o¢½j <?Sv¼‾ ða±� ºjB½p ,j±{ J±vd«
° Bµ»«nB´Ça tÀÇ� ° k‾±{»Ç« ònqÇM ° k®®�»Ç« kÇ{n oUé½oÇw ³z¼ªµ ³M SLv‾

/k‾nAk‾ ©� ºq¼a »‾A±]±‾ N5î ºBµ¤Bw pA Bµ»ª\®Q
/k‾±{»« �§BM oUj°p j±i pA y¼Q ¥v‾ ð½ ³M SLv‾ »Te ¬B�j±� ,»ªv] o�¯ pA
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w j°ke ¬AoTij nj k‾A±U»« ï±¦M »ªv] ©½Àî ¼§°A ³� kµj»« ¬Bz‾ RBí§B5«
¬C nj ³� »®w ;w±T« »Te /kµj fn kíM ¤Bw °j j°ke ¬AovQ nj ° »¢§Bw SBµ

/SwA ³T(B½ yµB� ,j±{»« pBfC ¬AoTij »£kîBH
nj RÀÇñz« ³Ç� kµj»Ç« ¬BÇz‾ RB<¼<dÇU ,(» B̄\¼Çµ) »./Bî ° ºnBT�n o�¯ pA

/k®�»« y½Aq(A ³M Q°o{ ©\®Q ° ¨nB´a ºBµtÀ�
¥v‾ ð½ pA oUj°p ¤Bw °j BU ð½ An ¬BTvMj º³¦¼Q ¬B�j±� ,¬±®� A ,»¦¼~dU o�¯ pA
²jB«C ³M Q°o{ ,¨±w tÀ� pA ¬Bª¦í« ,³\¼T‾ ð½ ¬A±®î ³M /k®®�»« 1oU j±i pA ¥LH
N½oíU An ºoUé¼w° ºBµ²r°oQ B´‾C /k®®�»« »½Bª®µAn é5<« ºAoM ¬Ap±«Cy‾Aj ¬jo�
¬B{ºBµ²r°oQ ¨BªUA ºAoM An ºoTz¼M S¼§±Ãv« k½BM ¬Ap±«Cy‾Aj B´‾C nj ³� k®®�»«

/k®®� ¥L<U ¬B{»‾B«p ºnAm£³½B«ow °
j±i ³M SLv‾ ,k®wn»« »¢§Bw Szµw ³M ³� »«B¢®µ ¬B�j±� ,»îBªT]A o�¯ pA
¬B´] ³� k®®�»« ue B´‾C /k®®�»« Ak¼Q »µB£ C ºA²k®½Aq( pop ³M ¬¿Bvªµ ²°o£ °
³M An B´‾C ©µ ¬B«E±U ³� »½Bª‾n°j ° pAk‾A©za ,j±{»« ²joTv£ B´‾C º°nAo( ºoT£nqM

/k‾BwoU»« ©µ ° jnAj»«A° »£k‾p ° x±] ° K®]
ð½ q] ³M ºq¼a oµ ¥LH ¥v‾ ð½ ³� »‾A±]±‾ ° »�j±� ¬A°A ¼M »‾B¼« ºBµ¤Bw ½A

1- Developmental phase

Bµ³`M »£k‾p nj S¼ªµA qÄBe ° »UB¼e ºA³µoM ¬A±®î ³M ,k{»« »<¦U (1)<»¦«BñU pB(>
¬C BÇM ¬B‾A±]±‾ ³� »UÀñz« ³M SLv‾ w ½A nj ¬B�j±� /SwA ¬k{ nAk½kQ ¤Be nj
¬B¼Ç« nj ° ,³‾BÇi ,³wnk« nj ºj°p ³M ³� k®‾Aj»« ° k®µB£ C nB¼vM ,k®‾BL½o£ ³M Swj

/k{ k®µA±i °n³M°n »´MBz« ºBµS¼íH±« BM ¬B{¬BTw°j
°n³ÇM°n »½BµS¼íH±« BM RBH°A »µB£ ²p°o«A w©� ºBµ³`M ,¬C pA oUºk] »Te
³� ºk½k] 3¼<dU ,¤BX« ºAoM /k®�»« k½k´U An ¬B{²k®½C S«Àw ° S¼®«A ³� k‾±{»«
oM �§BM º°n oM (P.R.I.D.E.,Inc.) nkh« jA±« �o~« pA ºo¼£±¦] »Ø¦« ³«B‾oM ;w±U
³� jpBw»« nBñ{C ,³T(o£Rn±æ Bñ½o«C S§B½A y{ ° Sv¼M nj p±«Cy‾Aj 130,000
,²k¼wn »TMBY fo‾ ³M »‾BTwo¼Mj ¬Ap±«Cy‾Aj ¬B¼« nj nkh« jA±« pA ²jBBTwA ³�½A ¼î nj
p±«Cy‾Aj ²j oµ pA oB‾ ð½ :SwA y½Aq(A ¤Be nj oUw©� ºBµ³`M ¬B¼« nj ©Hn ½A BØ«A/SwA nkh« jA±« pA ³‾B¼µB« ¬B£k®®� ²jBBTwA ¾q] ©µjpA°j BU ©z{ tÀ�
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Szµ ¬B�j±� ,²jn°B¼‾nj j±i o¼hvU ³M An jo( j±]° A±H ¨BªU BM p±®µ ï±¦M ³� B\‾C pA
B´‾C /k‾nAj ³¦æB( »‾A±]±‾ »í¼Lp xn±{ ¬jo� ³Mo\U BU »§Bw k®a p±®µ ³§Bw ²jpA°j BU
³M k®«³HÀî ° zBTz« »½Bª®µAn ° Sd¼~‾ ³M SLv‾ ,k‾A³TvMA° j±i ½k§A° ³M p±®µ
ð½nBM ²o\®Q ð½ k®‾B« SwAñª« »¢§Bw ²jpA°j BU Szµ¼M ºBµ¤Bw /k®Tvµðª�
BU jpBw njBH An ¬Bª¦í« ° ½k§A° ³� Svµ »(B� nk<‾C ¬C ¤±p BØ«A kwoM oF‾ ³M »‾B«p/k‾nAm¢M o¼YFU ,k{ k®µA±i ¤kM ¬C ³M ¬B{¬B�j±� ³� »‾A±]±‾ Q±‾ ¬C º°n
Nz� ³M Q°o{ ,ºnB¼vM ³]±U K§B] ° k½k] ºBµ²±¼{ ³M ¬B�j±�½A ³� »«B¢®µ
/jjoÇ£ »<¦U q¼‾ »½°jB] »‾B«p k‾A±U»« Bµ¤Bw ½A ,k®®�»« ,k®Tvµ »v� ³a ³� ½A
BÇU Szµ) »Ç‾A±]±‾y¼Q ²n°j ¬B�j±� ,1±½BPwA Zo] ¨A»UB<¼<dU nBñªµ ³½oF‾ 3Lp
° ,»¦¼~dU S(oz¼Q ° joñ¦ªî ,¬BTw°j BM ;MA°n ,oµB� K§BH nj An j±i (¤Bw ²jpA°j
ñªÇ« ,¬C oÇM ²°Àî ,« oF‾ ³M /k®®�»« »MB½pnA ° ºnAm£xpnA »{pn° ºBµ»½B‾A±U

/k®®� ºnAm£xpnA q¼‾ ¥ñz« ¥e nj »½B‾A±U ¬Aq¼« K§BH nj An j±i ³�SwA
<©µj ¨B\‾A ©‾A±U»«> xo¢‾ ð½ k®½C»«oM ¥ñz« ¥e uQ pA »M±i ³M ³� ºjAo(A
° ²j±M j±iS{±‾ow ³M SLv‾ nB¼TiA ° RnkH KeBæ nB¢‾A ³� k®®�»« tBveA ,k‾nAj
³Mo\U »‾Bñ« ¬A±®î ³M An ¬B´] ³�½A ºB] ³M ,k‾±{ Bµq¼a ¬jBT(A zBBUA WîBM k®‾A±U»«
¬A±®Çî ³ÇM oÇ£ A /k½C»Ç« y¼ÇQ ¬BÇ{ºAoM (B´‾C ¤oT®� ° nB¼TiA ¬°kM) RBHBBUA ³� k®®�
³Ç� k®®�»ªÇ‾ ºo¼Ç£³\¼T‾ ¼®a ,k‾±{ JBhT‾A ¬B{¤BLU±( ©¼U ñ½pBM ½oUk®ª{pnA
o½k<U ½A) k®Tvµ »M±iñ½pBM HUAl ° k‾nAjn±ioM ºA²jAjAki SLµ±« pA »í¼Lp n±p ³M
²B¢½B] ½A Kv� �oæ An ºjB½p ½oªU ³� k‾nAj jB½ ³M ²nA±ªµ ³ñ¦M ,(SwA ²j±M B´‾C
RB‾BdT«A ³M An ¬B{J±i RAoª‾ ,k®{BM ³T{Aj »M±i joñ¦ªî ³wnk« nj o£ A /k‾A²jo�
tnj ShÇw ³Ç� S¼íÇHA° Ç½A ³ÇM qÇ] ³M ,k®®�»ª‾ KvT®« o¼£¥´w ¬Bª¦í« ° ¬BwC

/k‾A²jo� ²jB«C RB‾BdT«A ºAoM An j±i ° k‾A²k‾A±i
BU k‾jApC ³� k‾nAj »M±i joñ¦ªî ¥¼§j ½A ³M ÁBªTeA ³� jnAj S<¼<e ¬C oM ²°Àî

1- Maurice Klias
° (1)tB¼¦Ç� u½n±Ç« /k®®Ç� q�oªÇU ,k‾nAj ¨AkHA Swj nj ³� »½BµnB� ° N½B�° º°n
AoÇ( An ¥Çñz« ¥Çe ºBµRnB´Ç« ³Ç� »½Bµ»ª\®ÇQ tÀÇ� ³� k‾A²jAj ¬Bz‾ y‾AnBñªµ
k®®�»« ³Mo\U An ºoTª�y®U »½Bª®µAn ³wnk« ³M ¬BTvMj pA ¬B{nAm£¼e nj ,k‾o¼£»«
° RB«Aq§A BM zBL5‾A ° ºnB£pBw ,k½k] ³wnk« ð½ ³M ¤B<T‾A RB�nAkU ¥«B{ Bµy®U½A)
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¬¿BvªÇµ ²°oÇ£ nBÇz( BÇM ¬kÇ«C nB®� ° oU³‾Ao¼£Shw »{p±«C ° »¦¼~dU RB¼vT<«
³wnk« nj ° k®Lva»« j±i N¼§BñU ¨B\‾A ³M nAm£ ¤Be nj ¬¿Bw©�½A ,Am§ /(j±{»«

1- Eric Dubow 2- John Tisak

¬BÇz‾ BÇ« ³ÇM (2)ðv½BÇU ¬BÇ] ° (1)°BM°j ð½nA ,o¢½j º±w pA /k‾nAj ºoT´M joñ¦ªî

3- emotional blocks 4- Patricia Morison

nj ³]±U pAoMA ³M SLv‾ ,k‾A²k{ (3)»‾B\¼µ jAkv‾A nBaj ³� »‾¿Bw©� ³‾±¢a ³� k®µj»«
B´Ç‾C o£ A ³� SwA S¼ªµA qÄBe S´] ½A pA Q±O±« ½A /k®Tvµ ¥ñz« nBaj ³wnk«
³� k‾A³T(B½nj ¬B£k®v½±‾ ½A /S(o£ k®µA±h‾ jB½ ©µ ºq¼a HíLp ,k®®ñ‾ SHj ° ³]±U
º±w pA ²jnA° ºBµnBz(uQ pA k®‾A±TM BU k®�»« ðª� ¬B�j±� ³M ¥ñz« ¥eºBµRnB´«
»BpBÇî oF‾ pA ³� k®�»« ðª� B´‾C ³M ¥MB<« nj ³� ,k®½CoM ¬BTvMj ° ¬Bª¦í« ,½k§A°
±UoÇQ nj /k®®� ºoTz¼M ºjApC tBveA ¬B{³wnk« N¼§BñU º°n q�oªU ºAoM (»‾B\¼µ)
¥ñz« ¥e ºBµRnB´« ¬C »p ³� SwA »‾B«p ,»‾A±]±‾ pA y¼Q ºBµ¤Bw ,²B£k½j ½A

/k{BM k¼B« ° oYÆ« y®U yµB� nj »æBi pop ³M k‾A±U»«
nj ¬B�j±� ³� n°o« ³M /j°n»« oUAo( ©µ ½A pA »Te ICPS oYÆ« ° ²k‾p±«CRAoYA BØ«A³� j±M k®µA±i njBH ºA²k®½Aq( pop ³M ,k‾±{»« SwjoMp ° ³Tz�nB� ICPSºBµRnB´«
° ³wnkÇ« N¼§BÇñU ¨B\Ç‾A ¬B¼Ç« »§jBíÇU ,k®½B¼ÇM nB®Ç� y�N¼íO ° nk¦H jo( ð½ BM
¬¿Bvªµ ²°o£ nBz( ¥MB<« nj ;<( ³‾ ° ,k®®� nAoHoM ¬B{³wnk« pA ¬°o¼M jApC ºBµS¼§Bí(
An ºoTz¼M S¼<(±« q¼‾ k½k] ¬BTw°j T(B½ ° ¬¿Bvªµ BM ²o� Am« nj ³� k®®� S«°B<«
nBM oµ pA uQ ³� k®Tvµ njBH ICPS ³Tv½B{ º³§Bw ²jpA°j BU Szµ ¬B�j±� /k®®� ³Mo\U
B´‾C /k®µj ³«AjA An j±i ²An ° k‾q¼ioM B] pA ²nBM°j ¬k{ Svñ{ ¥ªdT« ° ¬jn±i¼«p
j°p »¦¼Çi B´Ç‾C /k®®ÇñM An nBÇ� Ç½A k½BÇM ³‾±¢a ³� ½A ° k®®ñM k½BM ³a ³� k®‾Aj»«

/k®z�»ª‾ nB®� ° k®µj»ª‾A°

5- Ann Masten
(5)Tv« ¬C ° (4)¬±v½n±« B¼z½oUBQ RBí§B5« ° RB<¼<dU ³¦ª] pA ,3¼<dU ½k®a
o5ioQ ºBµnBT(n nBT(o£ »‾A±]±‾w ³M ¬k¼wn pA y¼Q ³� »‾B�j±� ³� k®Tvµ½A o¢‾B¼M
° S¼®«A ³� k®®� »½BµnB� ³M ¨AkHA »‾A±]±‾ ¼®w nj ³� jnAj ºoTz¼M ¤BªTeA ,k‾±{»«

/k®� k½k´U An ¬B{S«Àw
° k®z�»Ç« nB¢¼w ³� »½Bµ»ªTBµ tÀ� ³� jAj ¬Bz‾ 1982 ¤Bw nj »<¼<dU É
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/k®Tvµ ©´‾tÀ� njN¦Th« ²jB« 9 �o~« ¾±w o5i nj k‾nAj »{n±{ »{o¢‾
³� kµj»« ¬Bz‾ 1987 ¤Bw nj RB<¼<dU ° RBí§B5« pA ºow k®a oM ºn°o« É
»TH° ;<( ³‾ ,¤Bw ²jpA°j BU Szµ¼®w nj ³‾B½Ao£ A°q‾A ° ³‾Ao¢{BioQ ºBµnBT(n
¥MBÇH º²k®®Ç� »®¼My¼Q ¥«A±î ³ñ¦M ,k®‾B«»« nAk½BQ ,k‾±{»« ònqM ¬B�j±�
,S‾±Çzi ³M ¥½BªU o¼F‾ Ç ºoUºk] RÀñz« ³� ½A oM ¤Aj k®Tvµ »‾B®¼ªpA
nj »‾A±UB‾ ° ¥¼~dU 1oU ,Q°oz«B‾ ° ¨B¢®µj°p ºnAjnBM ,jA±« pA ²jBBTwA ¾±w

/¨ - SwA »Mo� é«A±]}Th« RÀñz« ½A pA ºA²nBQ -1

(1)/jo� k®µA±i p°oM BµkíM Ç ¥o{ �Be
»‾A±]±‾w ³M ³� ¬C pAy¼Q ¬B�j±� ³M ©¼‾A±TM o£ A ³�SwA ²k«CK¦5« ½A ³«AjA nj
°n y¼Q nj ³� »½Bµ¤Bw nj ,k®®� oñ( ¬B{RAoF‾ ° k½B<î ²nBMnj ³� ©¼µj jB½ ,k®woM

/k{ k®µA±i °n³M°n ¥ñz« ° owjnj BM ºoTª� ¤BªTeA ³M ,k‾nAj
° J±{CoQ ºBµ¤Bw nj ¬B«³§Bw ²jpA°j BU Szµ ¬Ak‾po( ºpBw²jB«C ³M ðª� ºAoM
¥e ºBµRnB´« k®µA±i»« ²pBU ³� »½B´‾C ³M k¼½B¼M ,»‾A±]±‾ q¼¢‾A¬B\¼µ ¤Be ¼î nj
¥e An ¬B{RÀñz« »M±i ³M ³� k‾±{ ¤kM ºjAo(A ³M BU ©¼®�ðª� ,k‾o¼¢M Ao( An ¥ñz«
³� ©µ½A pA »Te ³� ©¼®� ðª� ,k®Tvµ <nB� ICPS> y¼QBz¼Q ³� »½B´‾C ³M ° ,k®®�»«
³ÇM Q°oÇ{ »TÇH° ³� k‾±{»« »½BµRnB´« k]A° ¬B«¬B�j±� ,kíM /k‾±{ oT´M ,k®Tvµ
,kÇ{ k®µA±i °n³M°n B´‾C BM ºj°p ³M ³� k®®�»« ºo¼¼oU Bµ¬±¼¦¼« ¬B¼« nj »MB½S´]

/k®®�»« Ak¼Q pB¼‾ B´‾C ³M ¬jo�S¼®«A tBveA ºAoM
k®µj»« ¬Bz‾ An »½BµnBT(n ³� »‾B�j±� ,SwA ²jAj ¬Bz‾ n±Mq« 3¼<dU ³� ³‾±£ ¬Bªµ
ºo´{ k®‾A±U»« ,kµj»« nAoH ºkíM RÀñz« ³íw±U ºAoM ºoTz¼M o5i nj An B´‾C ³�
B½ o¼<( ºBµ²jA±‾Bi pA k®‾A±U»« ,k®{BM ²k«C o´{ ³«±e ° �AopA ºBµBTw°n pA B½ k®{BM

/k®{BM ³T{Aj ºA»«±M ° »«±H ²B¢TwBi B½ jAs‾ oµ B½ k®{BM ºk®ªU°oY
R¿BÇ½A ³¼¦Ç� nj »®Çµl S«ÀÇw ºBµjB´‾ ° tnAk« ;w±U ICPSx°n ,éHA° nj
,B¼Ç‾A±¦¼v®ÇQ ,»wo]±¼Ç‾ ,º±®¼¦½A ,B¼]n±] ,Ak½n±¦( ,n°¿j ,B«BM¿C o¼F‾ n±z� owAow
»¦Ç« ª\Ç‾A ;w±ÇU ICPS /SwA ³T(oÇ£ nAoÇH xo½mÇQ jn±« B¼®¼]o½° ° BU±½ ,»v®U

2- National Mental Health Association3- American Psychological Association
³«B‾oM ð½ ¬A±®î ³M (3)Bñ½o«C »TiB®z‾A°n ª\‾A SMoO ²°o£ ³w ° (2)»®µl S«Àw



27 + ³«k�«
¬BwB®Çz‾A°n »¦Ç« ª\Ç‾A ;w±ÇU q¼‾ Go¼iA /SwA ²k{ ³TiB®{ ³¼§°A ³‾Ao¼¢z¼Q ³‾±ª‾

1- National Association of School Psychologists2- Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention

¾±Çw RB«kÇi ²nAjA ° (2)ºnBñµqÇM pA ºo¼¢z¼Q ° ¬B‾A±] ºoTv£jAj oT(j ,(1)³wnk«

3- Substance Abuse and Mental Health Services Administration

²k{ ³TiB®{ ³‾±ª‾ º³‾Ao¼¢z¼Q ³«B‾oM ð½ ¬A±®î ³M q¼‾ (3)»®µlS«Àw ° jA±« �o~«
³<5®Ç« ;w±U S‾±zi pA ºo¼£±¦] oUoM ºBµ³«B‾oM pA »ñ½ ¬A±®î ³M ,¼®`ªµ ;SwA

4- Mid-Atlantic States Region of the Office of Health and Human Services

,¬C oM ²°Àî /SwA ²k{¼¼íU (4)»‾Bv‾A ° »T{Ak´M RB«ki ²nAjA ð¼T‾ÀUC ¬B¼« R¿B½A

5- Collaborative for the Advancement of Social and Emotional Learning

ºoT(j ³� (5) (CASEL) »BpBî ° »îBªT]A ºBµxp±«CS(oz¼Q ºAoM ºnBñªµ ;w±U
xn°oÇQ ºAoÇM ºA³«B‾oÇM ¬A±®Çî ³M ,SwA ¬B�j±� ºAoM ³‾Ao¼¢z¼Q ºBµ³«B‾oM ºAoM »¦«

/SwA ²k{ ³T(o£ oF‾ nj »BpBî x±µ
12 BU 8 ¶s½°) oñ�T« �j±�xn°oQJBT� ,¨B¢®µj°p ° ³¼§°A ºo¼¢z¼Q º°n k¼� FU BM
k®µA±i jB½ ¬±a ;k®®� nBT(n R°BBT« ºA²±¼{ ³M BU k®� ðª� ¬B�j±� ³M k‾A±U»« ¤Bw
/k®�ðª� q¼‾ Bª{ k‾po( ³M k‾A±U»« JBT�½A /k®®� oñ( R°BBT« ºA²±¼{ ³M ³�S(o£



k®®�»«oñ
 R°B�T« ,k®®�»«nBT
n R°B�T« ³� »‾B�j±�
+

1
*

,k®®�»«nBT�nR°B�T«³�»‾B�j±�
k®®�»«oñ�R°B�T«

S¼ªÇµA qÄBÇe »/BÇ½n ¥ÄBÇv« ¥e ²pAk‾A ³M <¬Ao¢½j> ¥ÄBv« ¥e
/SwA

,»ªÇv] ³®¼Ç«p nj »í¼Çw° R¿±dÇU nBÇaj ¬B�j±� ,¤Bw ²jpA°j BU Szµ ¼®w ¼M
½A nj RAo¼¼oU ,ºA²k®®� [¼£ pop ³M /k‾±{»« »TiB®{ ° (»‾B\¼µ) »BpBî ,»îBªT]A
Sv¼‾ ¤±ªí« o¼f ³�ºn±p ³M /Sv¼‾ ¨B¢ªµ ° ¡®µBªµ o¢½kñ½ BM ¬±£ B‾±£ºBµ²p±e
k®wn»« oF‾ ³M Bµ»ªTzµtÀ�¥X« ºoµB� oF‾ pA ³� k¼®¼LM An »½Bµ»ªz{ tÀ� ³�

/k®®�»« ¥ªî ° oñ( Bµ»ª\®Q tÀ� ¥X« BØ«ABÇM q¼Ç‾ ,k‾±{»Ç« ³Ç]A±« ¥ñz« ð½ BM n±5a ³�oF‾ ½A pA ¬B�j±� ,¬C oM ²°Àî
»ñ½ /k½o¼¢M oF‾ nj An ³§Bw ²jpA°j ovQ nB´a /k®®�»« R°BBU ºk½k{ pop ³M o¢½kñ½
ºBµºpBM ºAoM ³wnk« pA kíM xA³‾Bi ³M ¬k«C ºAoM An yU±îj »Tw°j o£ A SwA ñª«
k{BM »‾B�j±� ³Twj ¬C pA SwA ñª« ºo¢½j /k®� »£k{ jop tBveA ,k®� jn ºA³‾B½An
/kµj ¬Bz‾ y®� A° °A ³M yTw°j ¬jo� k½k´U BM ° k®� ¥ªdU An <³‾> gwBQ k‾A±U»ª‾ ³�
²An ³� k®� »íw SwA ñª« ,j±{ °n³M°n ©ñd« jn JA±] ð½ BM ³� »«B¢®µ ,»«±w<28>




